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ԲԱՑԱՏՐԱԳԻՐ 
Օրգանիզմում տեղի ունեցող ախտաբանական պրոցեսների և դրանց 

կանխարգելման և բնական ճանապարհով բուժման մեթոդների մասին ուսանողների 
գիտելիքների ձեռք բերումը կարևոր նշանակություն ունի մանկավարժական 
գործընթացի իրականացման համար:  

Բուժական ֆիզկուլտուրայի դասընթացները կանխորոոշում են որպես 
մանկավարժական բնական կենաբանական մեթոդ բուժական ֆիզկուլտուրայի 
ուսուցնումը, որոնք ուղղված են ուսանողին օգնելու յուրացնելու տարբեր ներքին 
հիվանդությունների, հենաշարժողական համարգի վնասվածքների դեպքում բուժական 
ֆիզկուլտուրայի կիրառման խնդիրները,  նպատակները և տարբեր հիվանդությունների 
դեպքում բուժական ֆիզկուլտուրայի կիրառման առանձնահատկությունը և մեթոդները: 
Ինչպես նաև կիրառվող վարժությունները, որպես բնական կենսաբանական մեթոդ:  

<<Բուժական ֆիզկուլտուրայի>> դասընթացները ենթադրում են 
դասախոսությունների և գործնական պարապմունքների օպտիմալ հարաբերակցություն: 
Դասախոսությունների ընթացքում լուսաբանվում են առարկայի գիտամեթոդական 
հիմունքները, գործնական պարապմունքների ընթացքում ուսանողները ամրապնդում 
են տեսական գիտելիքները և իրականացնում են պրակտիկ գործունեություն:  

Դասերի ընթացքում մեծ տեղ է հատկացվում ինքնուրույն աշխատանքներին, որի 
նպատակն է ուսանողների կողմից գիտամեթոդական գրականության ուսումնասիրումը, 
ընդհանրացումը, դրանց վերլուծումը և եզրահանգումները:  

Դասընթացի նպատակն է գիտելիքներ մատուցել օրգանիզմի տարբեր 
հիվանդությունների մասին, ծանոթացնել դրանց դեպքում կիրառվող բուժական 
ֆիզկուլտուրայի մեթոդին և կիրառվող բուժական վարժություններին:  

Դասընթացի խնդիրներն են.  
• Ուսանողների շրջանում գիտելիքների յուրացումը: 
• Ստացված գիտելիքների հիման վրա գործնական հմտությունների ձևավորումը: 
• Ապագա մասնագետների պատրաստության մակարդակի բարձրացումը: 

Ծրագրում ներառված են հետևյալ ենթաբաժինները. 

1. Ներածություն 

2. Բուժական ֆիզկուլտուրան հենաշարժողական ապարատի հիվանդությունների և 
վնասվածքների դեպքում 

3. Բուժական ֆիզկուլտուրան մարսողական համակարգի հիվանդությունների 
դեպքում 

4. Բուժական ֆիզկուլտուրան շնչառական ապարատի հիվանդությունների դեպքում 

5. Բուժական ֆիզկուլտուրան սրտանոթային համակարգի հիվանդությունների 
դեպքում 

6. Բուժական ֆիզկուլտուրան վիրաբուժական հիվանդությունների դեպքում 

7. Բուժական ֆիզկուլտուրան նյարդային համակարգի հիվանդությունների դեպքում 

Տեսական նյութը մատուցվում է ըստ թեմաների, որը նախատեսված են ծրագրով: 
Գործնական պարապմունքները հիմնականում պետք է անցկացվեն բուժական 
ֆիզկուլտուրայի դահլիճում: Գործնական պարապմունքների ժամանակ ուսանողները 
սովորում են կիրառել բուժական ֆիզկուլտուրայի վարժությունները, ծանոթանում են 
կատարման տեխնիկային  և մեթոդին:   

Առարկան ուսուցանվում է առաջին կիսամյակում, որին հատկացվում է 4 կրեդիտ: 
Կիսամյակի վերջում առարկան ավարտվում է քննությամբ:  

 



àôêàôØÜ²Î²Ü Ä²ØºðÆ ´²ÞÊàôØՆ Àêî ÂºØ²ÜºðÆ ºì ä²ð²äØàôÜøÜºðÆ ÒºìºðÆ 
 

Դասախոսություն -24 
Գործնական 24 

Արտալսարանային - 72 
Անհատական - 12 

 

N Թեմա դասախոսություն գործնական

1 Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ 4 4 

2 
´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ý Ñ»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
³å³ñ³ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ 
¹»åùáõÙ 

4 4 

3 
´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ý Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ¨ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 

4 4 

4 ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ý ßÝã³é³Ï³Ý 
³å³ñ³ïÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 2 2 

5 ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ý ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ 
Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 4 4 

6 ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ý íÇñ³μáõÅ³Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 2 2 

7 ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ 4 4 

ԸՆԴԱՄԵՆԸ 24 24 



ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ՀԱՆՐԱՊԵՏՈՒԹՅԱՆ ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ ՈՐԱԿԱՎՈՐՈՒՄՆԵՐԻ ԱԶԳԱՅԻՆ 
ՇՐՋԱՆԱԿԸ (ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ՀԱՆՐԱՊԵՏՈՒԹՅԱՆ ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ ՈՐԱԿԱՎՈՐՈՒՄՆԵՐԸ 

ԵՎ ԴՐԱՆՑ ՀԱՄԱՊԱՏԱՍԽԱՆ ԸՆԴՀԱՆՐԱԿԱՆ ԲՆՈՒԹԱԳՐԵՐԸ) 
Մա
կար
դակ 

Գիտելիքներ Կարողություններ Հմտություններ 

1 3 4 5 

Բակ
ալա
վր 

Մասնագիտական 
աշխատանքի կամ 
ուսման կոնկրետ 
բնագավառին առընչվող 
մասնագիտական 
տեսական  և գործնական 
խոր գիտելիքներ, որոնք 
անհրաժեշտ են 
տեսությունների, 
սկզբունքների 
համընդգրկուն 
ըմբռնման, դրանց 
քննադատական 
գնահատման, 
կատարելագործման, 
տվյալ մասնագիտական 
ոլորտում դպրոցների, 
ուսմունքների մասին 
գիտաճյուղերի և 
ուղղությունների մասին 
իրազեկվածության, 
դրանց համեմատության 
և գործնական 
կիրառության համար 

Պատասխանատվության 
ստանձնում աշխատանքի և 
ուսման այն գործընթացների 
կազմակերպման ու 
կառավարման համար, 
որոնք կարող են հանգեցնել 
միջավայրի զգալի 
փոփոխությանը և 
զարգացմանը, 
նախաձեռնության 
ցուցաբերում, որոշումներ 
ընդունելու ունակության 
դրսևորում նմանօրինակ 
գործողությունների 
իրականացման ընթացքում, 
աշխատանքի և ուսման 
գործընթացներում մյուս 
աշխատողների դերի 
որոշում, այդ 
գործընթացների և 
անհատների ու խմբերի 
շրջանում 
արհեստավարժության 
զարգացման համար 
պատասխանատվության 
ստանձնում, 
ինքնուրունության 
դրսևորում ուսման 
գործընթացում, 
մասնակցություն նյութական 
պաշարների պլանավորման 
ու բաշխման գործընթացին 

Վարպետության և 
նորարարության մասին 
վկայող առաջանցիկ 
հմտություններ, որոնք 
անհրաժեշտ են 
աշխատանքի կամ 
մասնագիտական ուսման 
որևէ բնագավառում բարդ 
և անկանխատեսելի 
խնդիրներ լուծելու, բարդ 
ու համալիր 
տեղեկատվությունը 
քննադատաբար 
վերլուծելու և 
գնահատելու, պահանջվող 
ունակություններն 
ընտրելու, զարգացնելու և 
հարմարեցնելու, 
մասնագիտական 
գործունեության 
ընթացքում անհրաժեշտ 
մեթոդներ գործի դնելու, 
այդ մեթոդները 
կատարելագործելու և 
դրանց 
արդյունավետությունը 
գնահատելու համար:  
Համակարգչային  և 
տեղեկատվական 
տեխնիկայից ազատորեն 
օգտվելու գործնական 
հմտությունների, հայտնի 
խրագրային փաթեթների 
գործնական տիրապետում 

 



ԾՐԱԳՐԱՅԻՆ ՆՅՈՒԹԻ ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ 
Բուժական ֆիզկուլտուրա 

1. Üºð²ÌàôÂÚàôÜ  
/Դասախոսություն 4ժ, գործնական 4ժ/ 

Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ 
Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ: ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ý, áñå»ë Ñ³Ù³ÉÇñ μáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
ÙÇçáó: ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝÁ: ´áõÅ³Ï³Ý 
ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ 
Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ÑÇí³Ý¹ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅÇã ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ 
é»³μÇÉÇï³óÇ³ÛÇ ( í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ ) Ù³ëÇÝ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ óáõóáõÙÝ»ñÁ 
¨ Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μÝáõÃ³·ñáõÙÁ, å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý Ó¨»ñÁ: 

 
2. ´àôÄ²Î²Ü üÆ¼ÎàôÈîàôð²Ü ÐºÜ²Þ²ðÄàÔ²Î²Ü ²ä²ð²îÆ 

ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ ¨ ìÜ²êì²ÌøÜºðÆ ¸ºäøàôØ 
/Դասախոսություն 4ժ, գործնական 4ժ/ 

Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ÝáñÙ³É Ï»óí³ÍùÇ Ù³ëÇÝ, Ï»óí³ÍùÇ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý 
å³ï×³éÝ»ñÁ ¨ Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: Î»óí³ÍùÇ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ (Ï»óí³ÍùÇ 
ß»ÕáõÙÝ»ñ, ëÏáÉÇá½Ý»ñ, Ñ³ñÃ³Ã³ÃáõÃÛáõÝ): üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ¨ μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ù»Ãá¹Á 
Ï»óí³ÍùÇ ï³ñμ»ñ ß»ÕáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: Ðá¹³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ` ³ñÃñá½, 
ÙÇçáÕÝ³ÛÇÝ ûëï»áËáÝ¹ñá½, ³ñÃñÇïÝ»ñ: Ð»Ý³ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ 
íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ñ³Ù³éáï μÝáõÃ³·ñáõÙÁ ¨ μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹»ñÁ ¨ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ³Û¹ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ù»Ãá¹Ç Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ, 
Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ ¨ Ñá¹»ñÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
μáõÅÇã ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ¨ μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ù»Ãá¹Ç 
Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·³Ý·áõÕ»ÕÇ ¨ áÕÝáõÕ»ÕÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

 
3. ´àôÄ²Î²Ü üÆ¼ÎàôÈîàôð²Ü Ø²ðêàÔ²Î²Ü Ð²Ø²Î²ð¶Æ  

ºì ÜÚàôÂ²öàÊ²Ü²ÎàôÂÚ²Ü ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ ¸ºäøàôØ  
/Դասախոսություն 4ժ, գործնական 4ժ/ 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: Ø³ñëáÕáõÃÛ³Ý ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: ¶³ëïñÇï, Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ñ»å³ïÇï ¨ Ýñ³Ýó 
Ñ³Ù³éáï μÝáõÃ³·ñáõÙÁ: ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ù»Ãá¹Ç Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
ÜÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: Ö³ñå³Ï³ÉáõÙ, 
ß³ù³ñ³Ëï, åá¹³·ñ³ ¨ Ýñ³Ýó Ñ³Ù³éáï μÝáõÃ³·ñáõÙÁ բֆկ մեթոդը:  

 
4. ´àôÄ²Î²Ü üÆ¼ÎàôÈîàôð²Ü ÞÜâ²è²Î²Ü ²ä²ð²îÆ  

ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ ¸ºäøàôØ  
/Դասախոսություն 2ժ, գործնական 2ժ/ 

ÞÝã³é³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ  ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: Âáù³μáñμ, 
μñáÝËÇ³É ³ëÃÙ³, åÉ¨ñÇï, ¿ÙýÇ½»Ù³ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ¨ ÏÇñ³éÙ³Ý Ù»Ãá¹Á: 
 

5. ´àôÄ²Î²Ü üÆ¼ÎàôÈîàôð²Ü êðî²ÜàÂ²ÚÆÜ Ð²Ø²Î²ð¶Æ  
ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ ¸ºäøàôØ  

/Դասախոսություն 4ժ, գործնական 4ժ/ 
êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: 
êñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï, ëï»ÝáÏ³ñ¹Ç³, ëñïÇ ³ñ³ïÝ»ñ, ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½, ÑÇå»ñïáÝÇÏ 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, ÑÇåáïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ¨ Ýñ³Ýó ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ: 
´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÏÇñ³éÙ³Ý óáõóáõÙÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅÇã ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ 
Ù»Ãá¹Ç Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ: 



 
6. ´àôÄ²Î²Ü üÆ¼ÎàôÈîàôð²Ü ìÆð²´àôÄ²Î²Ü 

ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ ¸ºäøàôØ  
/Դասախոսություն 2ժ, գործնական 2ժ/ 

 
Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ íÇñ³μáõÅ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: ìÇñ³μáõÅ³Ï³Ý 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ñ³Ù³éáï ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ¨ 
áñáí³ÛÝÇ ËáéáãÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý 
ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ù»Ãá¹Á: 
 

7. ´àôÄ²Î²Ü üÆ¼ÎàôÈîàôð²ÚÆ ÜÚ²ð¸²ÚÆÜ Ð²Ø²Î²ð¶Æ 
 ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ ¸ºäøàôØ  

/Դասախոսություն 4ժ, գործնական 4ժ/ 
ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ μÝáõÃ³·ñáõÙÁ 
(ëå³ëïÇÏ ¨ ÃáõÛÉ å³ñ»½Ý»ñ) : 
1. Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μÝáõÃ³·ñáõÙÁ ¨ 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ,Ù»Ãá¹Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  ¶ÉËáõÕ»ÕÇ 
³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙÝ»ñª ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½, ÇÝëáõÉïÝ»ñ, μáñμáù³ÛÇÝ 
åñáó»ëÝ»ñ, ¿Ýó»ý³ÉÇïÝ»ñ:   

2. Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ù»Ãá¹Á:  ´»Ëï»ñ¨Ç 
ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ: ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ù»Ãá¹Á:  

ԱԿՆԿԱԼՎՈՂ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ 
ԱՌԱՐԿԱՅԱԿԱՆ ՄՈԴՈՒԼՆԵՐԻ ՈՒՍՈՒՄՆԱՌՈՒԹՅԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՈՒՄ 

ՈՒՍԱՆՈՂՆԵՐԸ  ՊԵՏՔ  Է` 
Գիտենան 

• Բուժական ֆիզկուլտուրա առարկայի  նպատակը և խնդիրները: 
• Ֆիզիկական վարժությունների ազդեցությունը օրգանիզմի վրա: 
• Առարկայի ցուցումները և հակացուցումները, շարժողական ռեժիմները: 
• Բուժական ֆիզկուլտուրայի միջոցները, դասակարգումը և բնութագիրը:  
• Ֆիզիկական վարժությունների բուժական կիրառման չափավորման 

սկզբունքները, հիմնական ելման դրությունները, բնութագիրը: 
• Բուժական ֆիզկուլտուրայի դասի կառուցվածքը, խտությունը, ֆիզիոլոգիական 

կորը: 
• Բուժական ֆիզկուլտուրայի կիրառումը տարբեր օրգան-համակարգերի 

հիվանդությունների ժամանակ: 
Կարողանան 

• Ճիշտ ներկայացնել տարբեր հիվանդությունների ժամանակ կիրառվող բուժական 
մարմնամարզության մեթոդը: 

• Ինքնուրույն փորձնական կարգով անցկացնել բուժական ֆիզկուլտուրայի դասը:  
Տիրապետեն 

• Բուժական ֆիզկուլտուրայի մեթոդին, կիրառման սկզբունքներին: 
 

ՈՒՍԱՆՈՂՆԵՐԻ ԻՆՔՆՈՒՐՈՒՅՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐԻ ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ 
• Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ù³ëÇÝ:  

• ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÁ:  
• ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³Ý, áñå»ë Ñ³Ù³ÉÇñ μáõÅÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáó:  



• ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝÁ:                    
´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý 
í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ¨ Ï»Ýë³ùÇÙÇ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ÑÇí³Ý¹ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³:  

• üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅÇã ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ:  
• Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ é»³μÇÉÇï³óÇ³ÛÇ (í»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙ) Ù³ëÇÝ:  
• üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ óáõóáõÙÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁ:  
• üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ:  
• üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μÝáõÃ³·ñáõÙÁ, å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

³ÝóÏ³óÙ³Ý Ó¨»ñÁ:  

ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐԻ ՍՏՈՒԳՄԱՆ ՀԱՐՑԱՇԱՐ 
1. ´áõÅ.ýÇ½Ï.  ³é³ñÏ³Ý, Ýñ³ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ýå³ï³ÏÁ ¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: 
2. ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ å³ïÙáõÃÛáõÝÁ: 
3. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 
4. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ïáÝÇ½³óÝáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ:  
5. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅ³Ï³Ý Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ëÝáõóáÕ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ:  
6. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅ³Ï³Ý ÏÇñ³éÙ³Ý ÷áËÑ³ïáõóÙ³Ý Ó¨³íáñÙ³Ý        
    Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ: 
7.üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛ³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý /ýáõÝÏóÇáÝ³É/  Ï³½Ù³íáñÙ³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ:  
8. ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ, ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, μÝáõÃ³·ÇñÁ: 
9. Ø»Ë³ÝáÃ»ñ³åÇ³ ¨ ³ßË³ï³Ýù³Ã»ñ³åÇ³ÛÇ ÙÇçáóÝ»ñÁ, Ñ³Ï³óáõóáõÙÝ»ñÁ: 

10. ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ù»Ãá¹Ç ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, óáõóáõÙÝ»ñÁ, Ñ³Ï³óáõ- 
      óáõÙÝ»ñÁ: 
11. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅ³Ï³Ý ÏÇñ³éÙ³Ý ß³÷³íáñÙ³Ý ëÏ½μáõÝùÝ»ñÁ,  
       ÑÇÙÝ³Ï³Ý  »ÉÙ³Ý ¹ñáõÃÛáõÝÁ, μÝáõÃ³·ÇñÁ: 
12. ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ  å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ó¨»ñÁ, Ýñ³Ýó μÝáõÃ³·ÇñÁ: 
13. ´áõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¹³ëÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ, Ýñ³ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÏáñÁ, ¹³ëÇ  
       ËïáõÃÛáõÝÁ: 
14. Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý é»ÅÇÙÝ»ñÁ, Ýñ³Ýó μÝáõÃ³·ÇñÁ: 
15. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ:  
16.üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ ³Õ»ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ¨ 

ÉÛ³ñ¹Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
17. ¶³ëïñÇï, Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
18. êï³ÙáùëÇ ¨ 12-Ù³ïÛ³ ³ÕÇùÇ Ëáó³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý μáõÅ.ýÇ½ÏáõÉï-Ç Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
19. ÈÛ³ñ¹Ç μáñμáùáõÙ (Ñ»å³ïÇï), Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
20.È»ÕáõÕÇÝ»ñÇ ¹ÇëÏÇÝ»½Ç³, Ó¨»ñÁ, μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
21.²ÕÇÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý:       
22. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ  μáõÅ. ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ 

ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
23. Ö³ñå³Ï³ÉáõÙ, å³ï×³éÝ»ñÁ, Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
24. Þ³ù³ñ³Ëï, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ó¨»ñÁ, Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
25.  äá¹³·ñ³, Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
26. Ðá¹»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, ýÇ½. í³ñÅ.  ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ: 
27.  ²ñÃñá½Ý»ñ, μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý Áëï μáõÅÙ³Ý ßñç³ÝÇ: 
28.  ØÇçáÕ³ÛÇÝ ûëïÇáËáÝ¹ñá½, Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
29.  ²ñÃñÇïÝ»ñ, Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
30.  êå»óÇýÇÏ ÇÝý»ÏóÇáÝ ³ñÃñÇïÝ»ñ, μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
31.  
32.  àã ëå»óÇýÇÏ  ³ñÃñÇïÝ»ñ, Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
33. Î»óí³ÍùÇ Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñ, ¹ñ³Ýó ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
34. Ð³ñÃ³Ã³ÃáõÃÛáõÝ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ù»Ãá¹Á: 
35. Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ëÏáÉÇá½Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ, å³ï×³éÝ»ñÁ, Ó¨³íáñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ, μáõÅ. ýÇ½Ï. 

Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 



36. ìÇñ³μáõÅ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, ýÇ½. í³ñÅ. μáõÅ. ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 

37. Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ íÝ³ëí³ÍùÇ ¨ íÝ³ëí³Íù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ (áõß³·Ý³óáõÃÛáõÝ, 
ÏáÉ³åë, ßáÏ), ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÁ:  

38. Îáïñí³ÍùÝ»ñ, μáõÅ. ýÇ½Ï. ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ Áëï μáõÅ. ßñç³ÝÝ»ñÇ: 
39. ´³½ÏÇ ¨ Ý³Ë³μ³½ÏÇ ¹Ç³ýÇ½³ñ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ μáõÅ. ýÇ½Ï.: 
40. ²½¹ñÇ í½ÇÏÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
41. ÌÝÏ³ÛÇÝ Ñá¹Ç íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
42. ÌÝÏ³ÛÇÝ Ñá¹Ç Ï³å³Ý³ÛÇÝ ³å³ñ³ïÇ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ, μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
43. àÕÝ³ß³ñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñÇ μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
44. ÎñÍù³í³Ý¹³ÏÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ íÇñ³μáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÁ Ý³Ë³íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý 

ßñç³ÝáõÙ, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
45. àñáí³ÛÝ³ÛÇÝ ËáéáãÇ ûñ·³ÝÝ»ñÇ íÇñ³μáõÅ³Ï³Ý ÙÇç³ÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ 

Ý³Ë³íÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ¨ Ñ»ïíÇñ³Ñ³ï³Ï³Ý ßñç³ÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: 
46. ²Ûñí³Íù³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ñï³Ñ³ÛïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
47. òñï³Ñ³ñáõÃÛáõÝ, ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
48. àôë³ÛÇÝ Ñá¹Ç ¿åÇýÇ½³ñ Ïáïñí³ÍùÝ»ñ, μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
49. êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: 
50. ²ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, å³ï×³éÝ»ñÁ ³ëïÇ×³ÝÝ»ñÁ: 
51.  ²ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, 1-ÇÝ ³ëïÇ×³ÝÇ, μáõÅ.ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
52. ²ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ³Ýμ³í³ñ³ñáõÃÛ³Ý, 2-ñ¹ ³ëïÇ×³ÝÇ, μáõÅ.ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
53. êñï³ÙÏ³ÝÇ μáñμáùáõÙ (ÙÇáÏ³ñ¹Çï) Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
54. êñï³ÙÏ³ÝÇ ¹ÇëïñáýÇ³, Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
55. ¾Ý¹áÏ³ñ¹Çï, Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
56. è¨Ù³ïÇ½Ù, ÝßÝÝ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
57. êñïÇ ³ñ³ïÝ»ñ, Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
58. ²Ã»ñáëÏÉ»ñá½, Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
59. ÐÇå»ñïáÝÇÏ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, Ýñ³ ÷áõÉ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
60. êñï³ÙÏ³ÝÇ ÇÝý³ñÏï, Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
61. ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ Ëó³ÝáÕ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
62. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ ëÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹. ¹»åùáõÙ: 
63. ÞÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³Ëï³ÝÇßÝ»ñÁ: 
64. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáõÅ³Ï³Ý ³½¹»óáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ 

ûñ·³ÝÝ»ñÇ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»åùáõÙ: 
65. Âáù³μáñμ, å³ï×³éÝ»ñÁ, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
66. ´ñáÝËÇï, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
67. ´ñáÝËÛ³É ³ëÃÙ³, Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
68. Âáù³Ëï, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
69. äÉ¨ñÇï, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
70. Âáù»ñÇ ¿ÙýÇ½»Ù³, ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉï. Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
71. Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μÝáõÃ³·ñáõÙÁ ¨ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ,Ù»Ãá¹Ç ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:   
72. ¶ÉËáõÕ»ÕÇ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ë³ËïáõÙÝ»ñª ³Ã»ñáëÏÉ»ñá½, ÇÝëáõÉïÝ»ñ: 
73. Î»ÝïñáÝ³Ï³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μáñμáù³ÛÇÝ åñáó»ëÝ»ñ, 

¿ÝóÇý³ÉÇïÝ»ñ: 
74. Ì³Ûñ³Ù³ë³ÛÇÝ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

ÏÉÇÝÇÏ³Ï³Ý Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ³Ï³Ý ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ Ù»Ãá¹Á:    
75. ²ÝÏÇÉá½³óÝáÕ ëåáÝ¹ÇÉá³ñÃñÇï (´»Ëï»ñ¨Ç ÑÇí.) Ýß³ÝÝ»ñÁ, μáõÅ. ýÇ½Ï. Ù»Ãá¹Á: 

 
ԱՌԱՐԿԱՅԻ ՈՒՍՈՒՑՄԱՆ ԱՎԱՐՏԻՆ ԳՆԱՀԱՏՄԱՆ ՉԱՓԱՆԻՇՆԵՐԸ 

• Գնահատման ձևերը` ստուգողական աշխատանք: 
• Գնահատման ընթացակարգեր` յուրաքանչյուր ստուգման համար 100 

միավորանոց սանդղակ` գիտելիքների, ակտիվության, ինքնուրույն 
աշխատանքների կատարման մակարդակ, հաճախումների բաղադրիչներ:  

 



  



ՈՒՍՈՒՑՄԱՆ ՄԻՋՈՑՆԵՐԸ 
1. ԱՆՀՐԱԺԵՇՏ ՆՅՈՒԹԵՐ ԵՎ ԼԱԲՈՐԱՏՈՐ ՍԱՐՔԱՎՈՐՈՒՄՆԵՐ 

• Դիդակտիկ նյութեր 
• Էլեկտրոնային դիդակտիկ միջոցներ` տեսաձայնագրիչ, հեռուստացույց: 
 

2. ԲԱՇԽԻՉ ՆՅՈՒԹԵՐ 
• Ուսումնական նյութեր` դիպլոմային  և կուրսային աշխատանքներ 
• Գրականություն 

 
ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ԵՎ ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ 

ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ԴԱՍԱԳՐՔԵՐ ԵՎ ՁԵՌՆԱՐԿՆԵՐ 
 

Հիմնական 
1. Ñ.Í. Ïîïîâà –Ëå÷åáíàÿ ô èçè÷åñêàÿ êóëò óðà        Ì îñêâà, 1978 ã. 
2. Â.Ï.Ïðàâîñóäîâà-Ó÷åáíèê èíñò ðóêò îðà ïî ëå÷åáíîé ô èçè÷åñëîé êóëüò óðå. ÔèÑ, 

1980 ã. 
3. À.Ô.Êàïò åëèí-Âîññò îíîâèò åëüíîå ëå÷åíèå ïðè ò ðàìâàõ è äåô îðìàöèÿõ îïîðíî-

äâèãàò åëüíîãî àïïàðàò à. Ì îñêâà,   1969 ã. 
4. Â.Ñ. Ëåáåäåâà – Ëå÷åáíàÿ ô èçè÷åñêàÿ êóëüò óðà ïðè èíô àðêò å ìèîêàðäà 

“Ì åäèöèíà”, 1974 ã. 
5. È.Ä . Ëåâåéêî- Ôîðìèðîâàíèå îñàíêè ó øêîëüíèêîâ.  Ì îñêâà,1970 ã. 
6. Â.Í. Ì îøêîâ – Ëå÷åáíàÿ ô èçè÷åñêàÿ êóëüò óðà íà êóðîðò àõ è ñàíàò îðèÿõ. 

Ì îñêâà,  1968 ã. 
7. Â.Í.Ì îøêîâ – Ëå÷åáíàÿ ô èçè÷åñêàÿ êóëüò óðà â êëèíèêå âíóò ðåííèõ     áîëåçíåé. 

Ì îñêâà, 1977 ã. 
8. Â.Ê. Ä îáðîâîëüñêèé – Ó÷åáíèê ËÔÊ . 1974 ã.  
9. Լ.Ա.Գևորգյան – «Բուժական ֆիզկուլտուրա», Հայաստան հրատարակչություն, 

Երևան, 1976: 
10. Ս.Վ.Գրիգորյան, Ք.Ա.Նեբոգովա – «Բուժական ֆիզկուլտուրայի հիմունքներ» 

ուսումնական ձեռնարկ, հեղինակային հրատարակություն, Երևան 2010 

Օժանդակ 
1. Л.А.Бабский, А.А. Зубков, Г.И Косицкий, Б.И Ходоров «Физиология человека», 
издательство медицина, Москва, 1966. 
2. Հ.Ռ Փաշիկյան – «Մարդու անատոմիա», ուսումնական ձեռնարկ: Երևան, 
հեղինակային հրատարակություն, 2007թ. 
 

Տեղեկատվական 
1. Лечебная физическая культура и спортивная медицина – Научно-практический журнал. 
 
 
 
 


