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Բ Ա Ց Ա Տ Ր Ա Գ Ի Ր 

Այսծրագիրընախատեսված է 

Ֆիզիկականկուլտուրայիհայկականպետականինստիտուտիմարզաառողջարարակա

նֆակուլտետիկինեզիոլոգիամասնագիտությամբսովորող IV 

կուրսիուսանողներիհամար: 

Ռեաբիլիտացիանլինելովբազմաառարկայականգիտությունուղղվածէմարդուսո

ցիալականադապտացիայիբարելավմանը: Ընդգրկումէմիշարքկլինիկական, 

տեսականևգործնականառարկաներ, 

որոնցընդհանրացնելունպատակովուսանողներինմատուցվումէինտեգրատիվռեաբիլ

իտացիադասախոսություններիշարքը: 

Առարկայիուսումնասիրությանընթացքումուսանողներըկյուրացնենհետևյալֆու

նդամենտալգիտելիքները և հասկացողությունները` առողջության, հիվանդության, 

կյանքիորակի, կենսագործունեությանդրսևորումների, դրանցչափորոշիչների և 

ֆունկցիոնալդասերիվերաբերյալ: 

Կարողանալովճիշտգնահատելհիվանդօրգանիզմիֆունկցիոնալ և 

օրգանականշեղումներիաստիճանը և 

տիրապետելովֆիզիկականբուժմանմիջոցներինուսանողըձեռքկբերիհիվանդմարդու

ամբողջականվերականգնողականուղղությունները: Առարկանդասավանդվում է 7-րդ 

կիսամյակներում: 7-րդ կիսամյակըավարտվում է քննությունով, որինտրվում է 3 

կրեդիտ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ԺԱՄԵՐԻ ԲԱՇԽՈՒՄԸ ԸՍՏ ԹԵՄԱՆԵՐԻ ԵՎ 

ՊԱՐԱՊՄՈՒՆՔՆԵՐԻ ՁԵՎԵՐԻ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ - 20 

¶áñÍÝ³Ï³Ý –20 

Արտալսարան – 50 

Անհատական - 9 
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1 Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ: ÀÝ¹³Ýáõñ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ÇÝï»·ñ³ïÇí μÅßÏáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ 2  

2 Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ é»³μÇÉÇï³óÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: ´áõÅÙ³Ý ¨ é»³μÇÉÇï³óÇ³ÛÇ 
ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÁ: è»³μÇÉÇï³óÇ³ÛÇ Ýå³ï³ÏÝ»ñÁ 

2 - 

3 Î³ÝË³ñ·»ÉáõÙ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ, é»³μÇÉÇï³óÇ³ 2 - 

4 Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ 2 - 

5 Ø³ñ¹ÏáõÃÛ³Ý տարածված ոչ ինֆեկցիոն ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ 2 - 

6 Ø³ñ¹áõ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ¨ ûñ³óáõÛó³ÛÇÝ ï³ñÇùÁ 2 2 

7. Î»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ï³ñÇùÁ áñáß»Éáõ »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ - 2 

8. úñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ 2 2 

9. Î»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹³ë»ñÁ. ü¸ 0 – ü¸ 4 2 - 

10. Î»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹³ëÇ áñáßáõÙÁ - 2 

11. Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ Ù³ñ¹áõ Ý»ñùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ Ù³ëÇÝ - 2 

12. ²éáÕçáõÃÛ³Ý ¨ ÑÇí³Ý¹áõÃÛ³Ý Ó¨³Ï»ñåáõÙÁ - 2 

13. Ø³ñ¹ÏáõÃÛ³Ý տարածված ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ é»³μÇÉÇï³óÇ³ÛÇ 

ÙÇçáóÝ»ñÁ 
- 2 

14. è»³μÇÉÇï³óÇ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ ûÅ³Ý¹³Ï ÙÇçáóÝ»ñÁ 2 2 

15. Ø³ñ¹áõ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ - 2 



16. Ê³Ý·³ñí³Í Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý  ßïÏÙ³Ý ·ÉË³íáñ ¨ »ñÏñáñ¹³Ï³Ý  
ÙÇçáóÝ»ñÁ 

2 2 
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ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ ՀԱՆՐԱՊԵՏՈՒԹՅԱՆ ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ 
ՈՐԱԿԱՎՈՐՈՒՄՆԵՐԻ ԱԶԳԱՅԻՆ ՇՐՋԱՆԱԿԸ (ՀԱՅԱՍՏԱՆԻ 

ՀԱՆՐԱՊԵՏՈՒԹՅԱՆ ԿՐԹՈՒԹՅԱՆ ՈՐԱԿԱՎՈՐՈՒՄՆԵՐԸ ԵՎ ԴՐԱՆՑ 
ՀԱՄԱՊԱՏԱՍԽԱՆ ԸՆԴՀԱՆՐԱԿԱՆ ԲՆՈՒԹԱԳՐԵՐԸ) 

Ìð²¶ð²ÚÆÜ ÜÚàôÂÆ ´àì²Ü¸²ÎàôÂÚàôÜÀ 
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Մասնագիտական աշխատանքի 
կամ ուսման կոնկրետ 
բնագավառին առընչվող 
մասնագիտական տեսական  և 
գործնական խոր գիտելիքներ, 
որոնք անհրաժեշտ են 
տեսությունների, սկզբունքների 
համընդգրկուն ըմբռնման, դրանց 
քննադատական գնահատման, 
կատարելագործման, տվյալ 
մասնագիտական ոլորտում 
դպրոցների, ուսմունքների 
մասին գիտաճյուղերի և 
ուղղությունների մասին 
իրազեկվածության, դրանց 
համեմատության և գործնական 
կիրառության համար 

Պատասխանատվության 
ստանձնում աշխատանքի և 
ուսման այն գործընթացների 
կազմակերպման ու 
կառավարման համար, որոնք 
կարող են հանգեցնել 
միջավայրի զգալի 
փոփոխությանը և 
զարգացմանը, 
նախաձեռնության 
ցուցաբերում, որոշումներ 
ընդունելու ունակության 
դրսևորում նմանօրինակ 
գործողությունների 
իրականացման ընթացքում, 
աշխատանքի և ուսման 
գործընթացներում մյուս 
աշխատողների դերի որոշում, 
այդ գործընթացների և 
անհատների ու խմբերի 
շրջանում 
արհեստավարժության 
զարգացման համար 
պատասխանատվության 
ստանձնում, 
ինքնուրունության դրսևորում 
ուսման գործընթացում, 
մասնակցություն նյութական 
պաշարների պլանավորման 
ու բաշխման գործընթացին 

Վարպետության և 
նորարարության մասին 
վկայող առաջանցիկ 
հմտություններ, որոնք 
անհրաժեշտ են 
աշխատանքի կամ 
մասնագիտական ուսման 
որևէ բնագավառում բարդ և 
անկանխատեսելի 
խնդիրներ լուծելու, բարդ ու 
համալիր 
տեղեկատվությունը 
քննադատաբար վերլուծելու 
և գնահատելու, պահանջվող 
ունակություններն 
ընտրելու, զարգացնելու և 
հարմարեցնելու, 
մասնագիտական 
գործունեության ընթացքում 
անհրաժեշտ մեթոդներ 
գործի դնելու, այդ 
մեթոդները 
կատարելագործելու և 
դրանց 
արդյունավետությունը 
գնահատելու համար:  
Համակարգչային  և 
տեղեկատվական 
տեխնիկայից ազատորեն 
օգտվելու գործնական 



հմտությունների, հայտնի 
խրագրային փաթեթների 
գործնական տիրապետում 

 

 

1. Üºð²ÌàôÂÚàôÜ: ÀÜ¸²Üàôð Ð²êÎ²òàôÂÚàôÜ 

ÆÜîº¶ð²îÆì ´ÄÞÎàôÂÚ²Ü Ø²êÆÜ 

/Դասախոսություն 2 ժամ/ 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ  ÇÝï»·ñ³ïÇí  ýÇ½ÏáõÉïáõñ³  ³é³ñÏ³ÛÇ  Ù³ëÇÝ, 

Ýñ³ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, Ýå³ï³ÏÁ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝ é»³μÇÉÇï³óÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: 

 

2. Ð²êÎ²òàôÂÚàôÜ èº²´ÆÈÆî²òÆ²ÚÆ Ø²êÆÜ: ´àôÄØ²Ü ºì 

èº²´ÆÈÆî²òÆ²ÚÆ î²ð´ºðàôÂÚàôÜÀ: èº²´ÆÈÆî²òÆ²ÚÆ 

Üä²î²ÎÜºðÀ 

/Դասախոսություն 2 ժամ/ 

è»³μÇÉÇï³óÇ³.Ýå³ï³ÏÁ, §ÏÛ³ÝùÇ áñ³Ï¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÁ: ´áõÅÙ³Ý ¨ 

é»³μÇÉÇï³óÇ³ÛÇ ï³ñμ»ñáõÃÛáõÝÁ, Ù³ñ¹áõ §ýáõÝÏóÇáÝ³É ³éáÕçõáõÃÛáõÝ¦ 

Ñ³ëÏ³óáÕáõÃÛáõÝ:  

 

3. Î²ÜÊ²ð¶ºÈàôØ, ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜ, èº²´ÆÈÆî²òÆ² 

/Դասախոսություն 2 ժամ/ 

ÊñáÝÇÏ³Ï³Ý ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝ ÏñáÕ Ù³ñ¹áõ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý  ÙÇçáóÝ»ñÇ 

Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: Î³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ: Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ËñáÝÇÏ ¨ ëáõñ 

ÑÇí³Ý¹³·ÇÝ åñáó»ëÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: è»³μÇÉÇï³óÇ³ÛÇ  Ýå³ï³ÏÁ ¨ μ³Ý³Ó¨Á:  

 

 

4. Ð²êÎ²òàôÂÚàôÜ ÐÆì²Ü¸àôÂÚ²Ü ºì ²èàÔæàôÂÚ²Ü 

Ø²êÆÜ 

/Դասախոսություն 2 ժամ/ 

²éáÕçáõÃÛ³Ý Ó¨³Ï»ñåáõÙÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ, 

ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, áñå»ë Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ: 

 

 

 



5. Ø²ð¸ÎàôÂÚ²Ü ՏԱՐԱԾՎԱԾ ՈՉ ԻՆՖԵԿՑԻՈՆ ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÀ 

/Դասախոսություն 2 ժամ/ 

êÇñï-³ÝáÃ³ÛÇÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ×³ñå³Ï³ÉáõÙ, ß³ù³ñ³Ëï, Í»ñ³óáõÙ, 

·ÉË³íáñ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ,áñå»ë Ï»Ýë³»ñåÇ Ñ»ï¨³Ýù: 

 

6. Ø²ð¸àô ÎºÜê²´²Ü²Î²Ü ºì úð²òàôÚò²ÚÆÜ î²ðÆøÀ 

/Դասախոսություն 2 ժամ, գործնական2 ժամ / 

Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ûñ³óáõÛó³ÛÇÝ ¨ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ï³ñÇùÇ Ù³ëÇÝ: Î»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý 

ï³ñÇùÁ, áñå»ë Ù³ñ¹áõ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ ã³÷³ÝÇß: 

 

7. ÎºÜê²´²Ü²Î²Üî²ðÆøÀՈՐՈՇԵԼՈՒ ԵՂԱՆԱԿՆԵՐԸ 

/Գործնական 2 ժամ / 

Կ»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ï³ñÇùը որոշելու ֆիզիոլոգիական, ֆիզիկական 

մեթոդները:üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÁ; ´³Ý³Ó¨Ç ÙÇçáóáí 

Ñ³ßí³ñÏÙ³Ý »Õ³Ý³Ï: 

 

8. úð¶²ÜÆ¼ØÆ ÎºÜê²¶àðÌàôÜºàôÂÚ²Ü â²ö²ÜÆÞÜºðÀ 

/ Դասախոսություն 2 ժամ, Գործնական 2 ժամ / 

Î»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ μÝáõÃ³·ñáÕ íÇ×³ÏÝ»ñ` ï»Õ³÷áËáõÙ, ß÷áõÙ, 

ÏáÕÙÝáñáßáõÙ, áõëÙ³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝ, åñáý»ëÇáÝ³É áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³Ñå³ÝáõÙ: 

 

9. ÎºÜê²¶àðÌàôÜºàôÂÚ²Ü 

¸ðêºìàðàôØÜºðÆüàôÜÎòÆàÜ²È ¸²êºðÀ. ü¸ 0 – ü¸ 4 

/Դասախոսություն 2 ժամ / 

Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹³ëÇ Ù³ëÇÝ: üáõÝÏóÇáÝ³É ¹³ëÁ, áñå»ë 

é»³μÇÉÇï³óÇ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ã³÷³ÝÇß: 0-4 ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹³ë»ñÇ 

μÝáõÃ³·ñáõÙÁ: 

10. ÎԵՆՍԱԳՈՐԾՈՒՆԵՈՒԹՅԱՆ ԴՐՍԵՎՈՐՈՒՄՆԵՐԻ 

ՖՈՒՆԿՑԻՈՆԱԼ ԴԱՍԻ ՈՐՈՇՈՒՄԸ 

/Գործնական 2 ժամ / 

Î»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÝ»ñÇ μÝáõÃ³·ñáõÙÁ ¨ ýáõÝÏóÇáÝ³É ¹³ë»ñÇ 

μáõÅÙ³Ý ëÏ½μáõÝùÝ»ñÁ:Հարցազրույց, զննում, ինքնուրույնություն: Կողմնակի անձի 

օգնության և օժանդակ միջոցների անհրաժեշտությունը: 



 

11. Ð²êÎ²òàôÂÚàôÜ Ø²ð¸àô ÜºðøÆÜ ØÆæ²ì²ÚðÆ Ø²êÆÜ 

/Գործնական 2 ժամ/ 

Ü»ñùÇÝ  ÙÇç³í³ÛñÇ Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ, áñå»ë ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³éáÕçáõÃÛ³Ý ã³÷áñáßÇãÁ: 

Ü»ñùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ ³å³ÑáííáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ: 

 

12. ²èàÔæàôÂÚ²Ü ºì ÐÆì²Ü¸àôÂÚ²Ü Òºì²ÎºðäàôØÀ 

/Գործնական 2 ժամ / 

²éáÕçáõÃÛáõÝ Ñ³ëÏ³óáõÃÛ³Ý å³ïÙ³Ï³Ý ½³ñ·³óáõÙÁ: ²éáÕçáõÃÛ³Ý 

Ó¨³Ï»ñåáõÙÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ μ³ó³Ï³ÛáõÃÛ³Ý íÇ×³ÏÁ, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÁ, áñå»ë 

Ï»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙ: 

 

13. Ø²ð¸ÎàôÂÚ²Ü ՏԱՐԱԾՎԱԾ ÐÆì²Ü¸àôÂÚàôÜÜºðÆ 

èº²´ÆÈÆî²òÆ²ÚÆ ØÆæàòÜºðÀ 

/Գործնական 2 ժամ / 

è»³μÇÉÇï³óÇ³ÛÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ¨ Ï»Ýë³μÅßÏ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ, 

¹ñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÁ ¨ Ñ³Ù³ï»Õ û·ï³·áñÍÙ³Ý Ó¨»ñÁ: 

 

14. èº²´ÆÈÆî²òÆ²ÚÆ ÐÆØÜ²Î²Ü ºì úÄ²Ü¸²Î               

ØÆæàòÜºðÀ 

/Դասախոսություն 2 ժամ, Գործնական 2 ժամ / 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý μ³ñ¹ ¨ å³ñ½ ÙÇçáóÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó ÏÇñ³éáõÙÁ: úÅ³Ý¹³Ï ÙÇçáóÝ»ñÇ  

û·ï³·áñÍÙ³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛ³Ý áñáßáõÙÁ: 

 

15.  Ø²ð¸àô Ð²ðØ²ðìàÔ²Î²ÜàôÂÚ²Ü â²ö²ÜÆÞÜºðÀ 

Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ Ñ³ñÙ³ñíáÕ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù³ëÇÝ: êáóÇ³É³Ï³Ý, åñáý»ëÇáÝ³É, 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ μÝáõÃ³·ñáõÙÁ ¨ ÏÇñ³éáõÙÁ: 

 

16. Ê²Ü¶²ðì²Ì ÎºÜê²¶àðÌàôÜºàôÂÚ²Ü ÞîÎØ²Ü ¶ÈÊ²ìàð ºì 

ºðÎðàð¸²Î²Ü ØÆæàòÜºðÀ 

Î»Ýë³·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ë³Ý·³ñáõÙÝ»ñÇ ³ëï×³ÝÁ, μÅßÏ³Ï³Ý ¨ é»³μÇÉÇï³óÇáÝ 

ÙÇçáóÝ»ñÇ  û·ï³·áñÍáõÙÁ ¨ Ýñ³Ýó ÑÇÙÝ³íáñáõÙÁ: 

 

 



ԱԿՆԿԱԼՎՈՂ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ 

Առարկայական մոդուլների ուսումնառության արդյունքում 
ուսանողները՝ 
Կիմանան՝ 

• ֆիզիկականռեհաբիլիտացիայիծառայությանկազմակերպմանընդհանուրդրույ
թները 

• մասնագիտականպարտականությունները և նորմատիվփաստաթղթերը; 
• ֆիզիկականռեհաբիլիտացիայիբաժանմունքի և 

կաբինետիանհրաժեշտսարքավորումներինպատակայինօգտագործումը, 
• բուժսարքավորումների և 

մարզասարքերիօգտագործմանանվտանգությանկանոնները 
• առողջությանպահպանման և ամրապնդմանմեթոդները, 
• մարդուօրգանիզմիտարիքային և գենդեռայինառանձնահատկությունները, 
• ֆիզիկականռեհաբիլիտացիայիմեթոդներիընդհանուրբնութագրությունը և 

ազդեցությանմեխանիզմները, 
առողջարարականսպորտի և ֆիզիկականակտիվությանմեթոդները և միջոցները 
• ֆիզիկականաշխատունակության և 

ֆիզիկականորակներիկատարելագործմանբժշկակենսաբանականմեթոդները,  
• ֆիզիկականռեհաբիլիտացիայիմեթոդներիընտրությունըհամապատասխանհ

իվանդությանբնույթին և ընթացքին 

• մարզիկներիհիվանդություններիհամալիրռեհաբիլիտացիայիմեթոդները և 
միջոցները, 

• հաշմանդամներիհամալիրռեհաբիլիտացիայիմեթոդները և միջոցները, 
• կենսագործունեությանխանգարումներիհամալիրռեհաբիլիտացիայիմեթոդնե

րը և միջոցները 

Կկարողանան 

• հետազոտման արդյունքների հիման վրա կազմել եզրակացություն մարդու 
առողջության և ֆիզիկական վիճակի մասին, 
• կազմելանհատականռեհաբիլիտացիոնծրագիր, 
• ինքնուրույնիրագործելռեհաբիլիտացիոնծրագրովնախատեսվածողջհամալիրը 

Կտիրապետեն 

• ֆիզիկական աշխատունակության որոշման մեթոդներին 
• կենսագործունեության ֆունկցիոնալ դասի որոշման մեթոդներին: 

 

ՈՒՍԱՆՈՂՆԵՐԻ ԻՆՔՆՈՒՐՈՒՅՆ, ՀԵՏԱԶՈՏԱԿԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐԻ 
ԲՈՎԱՆԴԱԿՈՒԹՅՈՒՆԸ 



• Մարդու առողջության պահպանման, ամրապնդման և վերականգնման 
օրինաչափությունների ուսումնասիրությունը: 

• Մարդու օրգանիզմի վրա բնական և արհեստական ֆիզիկական գործոնների 
ազդեցության մեխանիզմների ուսումնասիրությունը: 

• մարդու ֆունկցիոնալ պահուստային հնարավորությունների զարգացման 
ուղղիները: 

• Արդյունավետ կանխարգելիչ և ռեհաբիլիտացիոն մեթոդների մշակում: 
• խանգարված կամ կորցրած ֆունկցիաների հատուցման, առողջության և կյանքի 

որակի բարձրացման ուղղիները: 
 

ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐԻ ՍՏՈՒԳՄԱՆ ՀԱՐՑԱՇԱՐ 
1. Ռեհաբիլիտացիայի ծագման և զարգացման պատմությունը: 
2. Ռեհաբիլիտացիայի ուղղությունները, տեսակները, հասկացության սահմանումը: 
3. «Բուժում» և «Ռեհաբիլիտացիա» գործընթացների, նպատակների և միջոցների 

համեմատական վերլուծությունը: 
4. Բժշկական ռեհաբիլիտացիայի սկզբունքները (հիմունքները) և  մեթոդները: 
5. Ֆիզիկական ռեհաբիլիտացիայի սահմանումը: Ֆիզիկական ռեհաբիլիտացիան որպես 

բժշկամանկավարժական և դաստիարակչական գործընթաց: 
6. Ֆունկցիոնալ վիճակների դասակարգումը: Ֆիզիոլոգիական նորմ, նախահիվանդային 

և հիվանդ վիճակ: 
7. Մարդու «ֆունկցիոնալ առողջություն» հասկացությունը: Ներքին միջավայրի 

կայունության (հոմեոսթազի) դերը առողջության պահպանման գործընթացում: 
8. Առողջություն և երկարակեցություն: Ֆիզիկական ակտիվության, սպորտի և երկրի 

առողջապահության դերը կյանքի տևողության համար: 
9. Առողջության պահպանման համար շարժողական ակտիվության նշանակությունը: 

Շարժողական ակտիվության բնականոն չափաբաժինը և չափավորման ձևերը: 
10. Ռեհաբիլիտացիայի արդյունավետության կլինիկական և սոցիալական չափանիշները 

և դրանց ներկայացվող պահանջները: 
11. Հիվանդության հետավանքների հայեցակարգ: Վնասում, կենսագործունեության 

խանգարում, սոցիալական սահմանափակումներ: 
12. Ռեհաբիլիտացիայինպատակը և խնդիրները: 
13. Ռեհաբիլիտացիոնպոտենցիալիորոշումը, գործոնները, գնահատմանսանդղակը: 
14. «Ֆունկցիոնալդաս» հասկացությունը (ՖԴ): 

Կենսագործունեությանխանգարումներիֆունկցիոնալդասերը:  
15. Կենսագործունեությանչափանիշներիգնահատումը և բնութագիրը: 

Կյանքիորակըապահովողգործոնները: 
16. Տեղաշարժմանունակությանխանգարմանֆունկցիոնալդասերիբնութագիրը և 

հաղթահարմանձևերը: 
17. Ինքնասպասարկմանունակությանխանգարմանֆունկցիոնալդասերիբնութագիրը և 

հաղթահարմանձևերը: 
18. Կողմնորոշմանունակությանխանգարմանֆունկցիոնալդասերիբնութագիրը և 

հաղթահարմանձևերը: 
19. Շփմանունակությանխանգարմանֆունկցիոնալդասերիբնութագիրը և 

հաղթահարմանձևերը: 



20. Ուսանելուունակությանխանգարմանֆունկցիոնալդասերիբնութագիրը և 
հաղթահարմանձևերը: 

21. Աշխատունակությանխանգարմանֆունկցիոնալդասերիբնութագիրը և 
հաղթահարմանձևերը: 

22. Ռեհաբիլիտացիոնկլինիկականխմբերիձևվավորումը և 
խմբերումաշխատանքիառանձնահատկությունները: 

23. Ռեհաբիլիտացիայիանհատականծրագրիմշակումը և իրագործմանձևերը: 
 

ԱՌԱՐԿԱՅԻ ՈՒՍՈՒՑՄԱՆ ԱՎԱՐՏԻՆ ԳՆԱՀԱՏՄԱՆ ՉԱՓԱՆԻՇՆԵՐԸ 

• ¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ó¨Á՝ 1 ³í³ñï³Ï³Ý ùÝÝáõÃÛáõÝ 
• ¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý գáñÍÇùÝ»ñ՝Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ ùÝÝáõÃÛáõÝ Ñ³Ù³ñ՝ Áëï 100 

ÙÇ³íáñ ë³Ý¹Õ³ÏÇ ¨ գÇï»ÉÇùÝ»ñÇ, ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý, ÇÝùÝáõñáõÛÝ 

³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³Ï, Ñ³×³ËáõÙÝ»ñÇ µ³Õ³¹ñÇãÝ»ñ: 

 

ՈՒՍՄԱՆՄԻՋՈՑՆԵՐ 

ԱՆՀՐԱԺԵՇՏՆՅՈՒԹԵՐԵՎԼԱԲՈՐԱՏՈՐՍԱՐՔԱՎՈՐՈՒՄՆԵՐ 

• àõëáõÙÝ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ 

• êïáõ·áÕ³Ï³Ý ï»ëï»ñ 

• ï»ë³Ó³ÛÝ³·ñáõÃÛáõÝÝ»ñ 

• ¶áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ÝÛáõÃ»ñ 

ï»ëáÕ³Ï³Ý³óÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñ: 

 

ԲԱՇԽԻՉ ՆՅՈՒԹԵՐ 

• ¸³ë³·ñù»ñ, Ù»Ãá¹³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏÝ»ñ, ³Ùë³·ñ»ñ 

• àõëáõÙÝ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ ¨ áõÕÕáñ¹Çã ï»ùëï»ñ 

  



 
ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ԵՎ ՏԵՂԵԿԱՏՎԱԿԱՆ ԳՐԱԿԱՆՈՒԹՅՈՒՆ 

ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ԴԱՍԱԳՐՔԵՐ ԵՎ ՁԵՌՆԱՐԿՆԵՐ 
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