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               ²é³ñÏ³ÛÇ Íñ³·ÇñÁ Ýå³ëïáõÙ ¿ Ù³ñ½³Ó¨Ç å³ïÙáõÃÛ³Ý, ï»ëáõÃÛ³Ý ¨ 
Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ, ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ïÇñ³å»ïÙ³ÝÁ, 
³ÝÑñ³Å»ßï ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ, ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåã³Ï³Ý 
³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ, áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó»éù μ»ñÙ³ÝÁ:     
               ìáÉ»ÛμáÉ Ù³ñ½³Ó¨Ç áõëáõóÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ áõë³ÝáÕÝ»ñÁ å»ïù ¿ Ó»éù μ»ñ»Ý 
Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý, Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý, Ù»Ãá¹³Ï³Ý ¨ Ï³½Ù³Ï»ñåã³Ï³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñ, 
áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñª ¹åñáóáõÙ, ´àôÐ-áõÙ, Ù³ñ½³¹åñáóáõÙ, ýÇ½ÏáõÉïáõñ³ÛÇ 
ÏáÉ»ÏïÇíÝ»ñáõÙ ³ßË³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: 
                î»ë³Ï³Ý ¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï áõë³ÝáÕÝ»ñÁ Ó»éù »Ý μ»ñáõÙ 
ï»Õ»Ï»ÃÛáõÝÝ»ñ  íáÉ»ÛμáÉ Ù³ñ½³Ó¨Ç å³ïÙáõÃÛ³Ý ¨ áõëáõóÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: 
               ¶áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ûáõñ³óíáõÙ »Ý  ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 
½³ñ·³óÝáÕ ¨ Ñ³ïáõÏ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ, Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙ »Ý Ë³ÕÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý  ÑÝ³ñùÝ»ñÁ, ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý 
Ù»Ãá¹Ý»ñÁ:  
             àõë³ÝáÕÝ»ñÁ Ù»Ãá¹³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ³í»ÉÇ Ù³Ýñ³ÏñÏÇï 
áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ »Ý ï»ë³Ï³Ý ÝÛáõÃÁ ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÙÇçáóÝ»ñÁ, 
í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ óáõó³¹ñ»Éáõ ¨ μ³ó³ïñ»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ, Ññ³Ñ³Ý·Ý»ñÇ ¨ 
Ññ³Ù³ÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ³é³ÝÓÇÝ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ï³ññ»ñÇ 
áõëáõóáõÙÁ, ¹³ëÇ ³é³ÝÓÇÝ Ù³ë»ñÇ ³ÝóÏ³óáõÙ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ùñó³í³ñ³Ï³Ý 
å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
              àõë³ÝáÕÝ»ñÇ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³ÝùÁ Çñ Ù»ç ÁÝ¹·ñÏáõÙ ¿ ³é³ç³¹ñí³Í 
·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ, Ùß³ÏáõÙ, ¨ ¹³ëÇ ÏáÝëå»ÏïÇ Ï³½ÙáõÙ: 
           Ò»éù μ»ñí³Í ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ Ñ³ßí³éáõÙÁ Ï³ï³ñíáõÙ ¿ Ý³ËÝ³Ï³Ý ¨ ³Ù÷á÷Çã 
ëïáõ·³ñùÝ»ñÇ ÙÇçáóáí áõëáõÙÝ³Ï³Ý åÉ³Ýáí Ý³Ë³ï»ëí³Í Å³ÙÏ»ïáõÙ: 

 
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



ìáÉ»ÛμáÉ ³é³ñÏ³ÛÇ áõëáõÙÝ³Ï³Ý åÉ³ÝÁ Áëï μ³ÅÇÝÝ»ñÇ 
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 Վոլեյբոլի 
պատմությունը և 
կանոները 
 
Գործնական և 
մեթոդական 
պարապունքներ 
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1. ՎՈԼԵՅԲՈԼԻ  îºêàôÂÚ²Ü ÐÆØàôÜøÜºðÀ 
 

îºêàôÂÚàôÜ 
 

Â»Ù³ .- § ìáÉ»ÛμáÉÇ å³ïÙáõÃÛáõÝÁ ¨ Ë³ÕÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÁ¦: 
 
1. î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ íáÉ»ÛμáÉÇ Í³·Ù³Ý ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ ³ßË³ñÑáõÙ ¨ 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ: 
2. î»ËÝÇÏ³Ï³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ ¨ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÇ Ñ³Ù³éáï³ÏÇ 
í»ñÉáõÍáõÙÁ: 
3. ìáÉ»ÛμáÉ Ë³ÕÇ ï³ÏïÇÏ³ÛÇ  ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ /³ÝÑ³ï³Ï³Ý, ËÙμ³Ï³ÛÇÝ, ÃÇÙ³ÛÇÝ/: 
4. ìáÉ»ÛμáÉÇ ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ¨ ï³ÏïÇÏ³ÛÇ ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
 
 
 

¶àðÌÜ²Î²Ü ä²ð²äØàôÜøÜºð 
 
 

ÀÜ¸Ð²Üàôð ºì Ð²îàôÎ üÆ¼ÆÎ²Î²Ü ä²îð²êîàôÂÚàôÜ 
 
 
1. Ê³Õ³óáÕÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ ¨ 

Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: 

2. Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏáõÙ/ áõÅ, ×³ñåÏáõÃ-

ÛáõÝ,³ñ³·³ß³ñÅáõÃÛáõÝ,ó³ïÏáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ, ¹ÇÙ³óÏ³ÝáõÃÛáõÝ/: 

3. Þ³ñÅ³Ë³Õ»ñÁ áñå»ë ÙÇçáó ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

 

îºÊÜÆÎ²Î²Ü ä²îð²êîàôÂÚàôÜ 
 
 

1. ìáÉ»ÛμáÉÇëïÇ Ï»óí³ÍùÝ»ñÁ ¨ ï»Õ³ß³ñÅ»ñÁ: ì³½ù áõÕÕ³·ÇÍ, ³Õ»Õáí, 

áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÷á÷áËÙ³Ùμ: äáÏáõÙÝ»ñ Ï³ñ× ¨ ÙÇçÇÝ ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÝ»ñÇ íñ³ 

ï³ñμ»ñ Ï»óí³ÍùÝ»ñÇó  ³Ý³ÏÝÏ³É ³½¹³Ýß³ÝÝ»ñáí: ì³½ù ÙÇçÇÝ ï»Ùåáí 

Ï³å³Ïó»Éáí åáÏáõÙÝ»ñÇ Ñ»ï:  

2. ì»ñ¨Çó ¨ Ý»ñù¨Çó 2 Ó»éùáí ÷áË³ÝóáõÙÝ»ñ: 

3.  êÏ½μÝ³Ñ³ñí³ÍÝ»ñ Ý»ñù¨Çó áõÕÇÕ ¨ í»ñ¨Çó áõÕÇÕ:  

4. Ð³ñÓ³ÏáÕ³Ï³Ý Ñ³ñí³ÍÝ»ñ 2-ñ¹ ¨ 4-ñ¹ ·áïÇÝ»ñÇó : 

5. Þñç³÷³ÏáõÙ: 

 
 



î²ÎîÆÎ²Î²Ü ä²îð²êîàôÂÚàôÜ 
 
 

1.²ÝÑ³ï³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñª Ë³Õ³óáÕÝ»ñÇ ï»ÕÇ ÁÝïñáõÙ/,ï»Õ³ß³ñÅ»ñ 
·Ý¹³Ïáí ¨ ³é³Ýó ·Ý¹³ÏÇ:  
 
2.ÊÙμ³Ï³ÛÇÝ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñª ÷áË·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñ »ñÏáõ ¨ »ñ»ù Ë³Õ³óáÕÝ»ñÇ 
ÙÇç¨ Ñ³ñÓ³ÏÙ³Ý ¨ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 
 
3.ÂÇÙ³ÛÇÝ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñª  Ñ³ñÓ³ÏÙ³Ý ¨ å³ßïå³ÝáõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï / ³ÝÏÛáõÝáí 
Ñ»ï ¨ ³ÝÏÛáõÝáí ³é³ç/: 
 

êîàô¶²ðø²ÚÆÜ ä²Ð²ÜæÜºð 
 

 
1. Ê³ÕÇ å³ïÙ³Ï³Ý Í³·áõÙÁ, ½³ñ·³óáõÙÁ ³ßË³ñÑáõÙ ¨ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ: 
2. Ê³ÕÇ μÝáõÃ³·ñáõÙÁ, Ï³ÝáÝÝ»ñÁ ¨ Ùñó³í³ñáõÃÛáõÝÁ: 
 
¶áñÍÝ³Ï³Ýª   1.  ¶Ý¹³ÏÇ ÷áË³ÝóáõÙ í»ñ¨Çó 2 Ó»éùáí /30 ³Ý·³Ù ó³ÝóÇ íñ³ÛÇó/ 
                         2. ¶Ý¹³ÏÇ ÷áË³ÝóáõÙ Ý»ñù¨Çó 2 Ó»éùáí/15 ³Ý·³Ù/ 
                         3.  êÏ½μÝ³Ñ³ñí³ÍÝ»ñ 1-ÇÝ, 6-ñ¹ ¨ 5-ñ¹ ·áïÇÝ»ñ / ³Ù»Ý ·áïÇ 3 ³Ý·³Ù/ 
       4. Ð³ñÓ³ÏáÕ³Ï³Ý Ñ³ñí³ÍÝ»ñ /10 ³Ý·³Ù/ 1-6-5 ·áïÇÝ»ñ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
ä³ñ³åÙáõÝù 1 

 
 

                                                                                                     ¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 
 

 
1.î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ìáÉ»ÛμáÉÇ Í³·Ù³Ý ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ ³ßË³ñÑáõÙ ¨ 
Ð³Û³ëï³ÝáõÙ: 
2. î»ËÝÇÏ³Ï³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ ¨ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÇ Ñ³Ù³éáï³ÏÇ 
í»ñÉáõÍáõÙÁ: 
 3. ìáÉ»ÛμáÉ Ë³ÕÇ ï³ÏïÇÏ³ÛÇ  ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ/ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý, ËÙμ³Ï³ÛÇÝ, ÃÇÙ³ÛÇÝ: 
4 ìáÉ»ÛμáÉÇ .ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ¨ ï³ÏïÇÏ³ÛÇ ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 
 
 
 

ÆÝùÝáõñáõÛÝ  ³ßË³ï³Ýù / 10 Å³Ù / 
 
 

1.î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ »ñÏñáõÙ ³Ýó³Í ï³ñí³  ìáÉ»ÛμáÉÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ: 

2.Ð³Ýñ³å»ïáõÃÛ³Ý Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³ÝÁ  ÙÇç³½·³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ, ¨ Ýñ³Ýó 

Ó»éù μ»ñ³Í Ýí³×áõÙÝ»ñÁ: 

 
ÐëÏÙ³Ý Ó¨Áª ·ñ³íáñ ³ßË³ï³Ýù 

 
 

ä³ñ³åÙáõÝù  2 
 

                                                                       ¶áñÍÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹³Ï³Ý  / 2 Å³Ù / 
 

 
àõëáõó³Ý»É` 1. Վոլեյբոլիստների կեցվածքները և տեղաշարժերը: 
2. Գնդակի ընդունում և փոխանցումներ վերևից  և ներքևից երկու ձեռքով : 
3. Սկզբնահարվածներ: 
4. Հարձակողական հարվածներ: 
5 .Շրջափակում: 
 

ä³ñ³åÙáõÝù  3 
 

                                                                       ¶áñÍÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹³Ï³Ý  / 2 Å³Ù / 
 
 

àõëáõó³Ý»É` 1. î»Õ³ß³ñÅ»ñ ÏÇó ù³ÛÉ»ñáí: 
2. Գնդակի ընդունում վերևից և ներքևից երկու ձեռքով: 
²Ùñ³åÝ¹»É`1. Փոխանցումներ վերևեց և ներքևից: 
2. : Փոխանցումներ վերևից տեղաշարժերով և ցատկով: 
3. Գնդակի ընդունում  ներքևեց մեկ ձեռքով : 
 
 



 
ÆÝùÝáõñáõÛÝ  ³ßË³ï³Ýù / 6 Å³Ù / 

 
1.Î³½Ù»É ¹³ëÇ ÏáÝëå»Ïï ³Ýó³Í ÝÛáõÃÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý: 

 
ÐëÏÙ³Ý Ó¨Áª ·ñ³íáñ ³ßË³ï³Ýù  

 
ä³ñ³åÙáõÝù 4  

 
                                                                       ¶áñÍÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹³Ï³Ý  / 2 Å³Ù / 

 
àõëáõó³Ý»É` 1. Կեցվածքներ.բարձր,միջին և ցածր: 
2.Գնդակի փոխանցումներ,շրջադարձով և տեղաշարժվելով: 
3.Սկզբնահարվածներ ներքևից ուղիղ , կողային և վերևից ուղիղ: 
²Ùñ³åÝ¹»É`1. Տեղաշարժեր տարբեր ուղղություններով: 

                  2. Վերևեց ուղիղ սկզբնահարված: 
 
 

ä³ñ³åÙáõÝù 5 
 

                                                                       ¶áñÍÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹³Ï³Ý  / 2 Å³Ù / 
 

1. êïáõ·³ñù³ÛÇÝ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙª 
 

                           1.  Փոխանցումներ վերևից և ներքևից երկու ձեռքով: 
                         2. Սկզբահարված: 
                         3. Հարձակողական հավածներ: 

 
 

ÆÝùÝáõñáõÛÝ  ³ßË³ï³Ýù / 4 Å³Ù / 
 

Անվտանգության ապահովումը վոլեյբոլի դասերում,հնարավոր վնասվածքներ և դրանց 
կանխարգելումը:  

 
ÐëÏÙ³Ý Ó¨Áª ·ñ³íáñ ³ßË³ï³Ýù  

 
 

ä³ñ³åÙáõÝù 6 
 

                                                                       ¶áñÍÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹³Ï³Ý  / 2 Å³Ù / 
 

 
 

àõëáõó³Ý»É` 1.Փոխանցումներ վերևից և ներքևից երկու ձեռքով: 
                     2  Հարձակողական հարնածներ տարբեր գոտիներից: 
                     3.  Երկկողմանի խաղ առաջադրանքով: 

 
 

 
 



 
ÆÝùÝáõñáõÛÝ  ³ßË³ï³Ýù / 6 Å³Ù / 

 
 
Î³½Ù»É ¹³ëÇ ÏáÝëå»Ïï  ¹åñáó³Ï³Ý Íñ³·ñÇ  Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý 
 

ÐëÏÙ³Ý Ó¨Áª ·ñ³íáñ ³ßË³ï³Ýù 
 

 
 

ä³ñ³åÙáõÝù 7  
 

                                                                       ¶áñÍÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹³Ï³Ý  / 2 Å³Ù / 
 

 
 
1. Հարձակողական հարվածներ շրջափակման դիմաց : 
2. Հարձակողական տակտիկական պարզ գործողություններ: 
3       Երկկողմանի խաղ առաջադրանքով:.        
 

 
 

ÆÝùÝáõñáõÛÝ  ³ßË³ï³Ýù 6 Å³Ù 
 
 

1. Î³½Ù»É ¹³ëÇ ÏáÝëå»Ïï  å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ  ÝÛáõÃÇÝ Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý: 
ÐëÏÙ³Ý Ó¨Áª ·ñ³íáñ ³ßË³ï³Ýù 

 
 

ä³ñ³åÙáõÝù 8 
 

                                                                       ¶áñÍÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹³Ï³Ý  / 2 Å³Ù / 
 

         1. Հարձակողական հարվածներ շրջափակման դինաց : 
 2. Հարձակողական տակտիկական պարզ գործողություններ: 

           3. Երկկողմանի խաղ առաջադրանքով:       
 
 

 
ä³ñ³åÙáõÝù 9 

 
                                                                       ¶áñÍÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹³Ï³Ý  / 2 Å³Ù / 

 
êïáõ·³ñù³ÛÇÝ ÝáñÙ»ñÇ ÁÝ¹áõÝáõÙ: 

 
      1.  Փոխանցումներ վերևից և ներքևից երկու ձեռքով: 
      2. Սկզբահարված: 
      3. Հարձակողական հավածներ: 
                        
 



 
¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ùá¹áÉ³ÛÇÝ-é»ïÇÝ·³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ó¨³íáñíáõÙ ¿    ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 
Ñ»ï¨Û³É μ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇó: 

 
 

 
Ð³×³ËáõÙÝ»ñÁ 

 
10 % 

¶Çï»ÉÇùÝ»ñ, áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ 

 
50 % 

²ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ 
/Ùß³ÏáõÙÝ»ñ, Ñ³ñóáõÙ, ëïáõ·³ñù, ùÝÝáõÃÛáõÝ 

/·Ý³Ñ³ï³Ï³Ý/, é»ý»ñ³ï /·Ý³Ñ³ï³Ï³Ý/, ·áñÍÝ³Ï³Ý 
¹³ë»ñÇ ³ÝóÏ³óáõÙ /·Ý³Ñ³ï³Ï³Ý/ 

 
 

15 % 
 

ÆÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³Ýù /Ùß³ÏáõÙÝ»ñ, ÇÝýáñÙ³óÇ³ÛÇ 
Ñ³í³ùáõÙ, ³ÛÉ ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙ/ ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý 

ïíÛ³ÉÝ»ñ: 

 
 

25 % 

ÀÜ¸²ØºÜÀ 100 % 

 
 
 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý μ³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·: 
 
 

²Ýμ³í³ñ³ñ F 1.0 < 57 

êïáõ·í³Í S ------- 58-100 

âëïáõ·í³Í U ------- < 57 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 



 
êïáõ·³ñù³ÛÇÝ ÝáñÙ³ïÇí å³Ñ³ÝçÝ»ñ 

 
 
1. Ð³×³ËáõÙ 10 ÙÇ³íáñ 

2. è»ý»ñ³ïÇí ³ßË³ï³Ýù   § ìáÉ»ÛμáÉÇ Í³·áõÙ ½³ñ·³óáõÙ ¨ Ë³ÕÇ Ï³ÝáÝÝ»ñÁ¦ 20 

ÙÇ³íáñ 

3. Վոլեյբոլ դասի կոնսպեկտ– 10 հատ – 20 միավոր 

4. Փոխանցումներ վերևից երկու ձեռքով – 15 միավոր    

5.  Սկզբնահարվածներ       12 փորձ  - 15 միավոր 

                  13-ից-15-ը -15  միավոր 

                   12-ից 9-ը   10  միավոր 

                     8ից-6-ը  -7 միավոր 

6. Հարձակողական հարվածներ – 20 միավոր 10փորձ 

10-Çó 5-Á 20 միավոր 

10-Çó  4-Á 15 միավոր 

10-Çó  3-Á 10 միավոր 

10-Çó  2-Á   7 միավոր 

 10 –Çó 1 –Á 4 միավոր 

 

 
 

¶ñ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ 
 
 

1. §Վոլեյբոլ¦ .Ասմարյան Կ. 2006 
2. §Վոլեյբոլ¦  .Խաչիկյան  2011 
3. §Վոլեյբոլ¦  մեդոդական ձեռնարկ 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
²ÎÜÎ²ÈìàÔ àôêàôØÜ²Î²Ü ²ð¸ÚàôÜøÜºðÀ 

 
 
§Վոլեյբոլի ընդհանուր կուրս¦ առարկայական մոդուլների ուսումնասի-
րության արդյունքում ուսանողները պետք է` 
 
 

- ԳԻՏԵՆԱՆ 
 

 ìáÉ»ÛμáÉÇ å³ïÙáõÃÛáõÝÁ 
 Վոլեյբոլի տեխնիկայի ընդհանուր հիմունքները 
  Վոլեյբոլի տակտիկայի ընդհանուր հիմունքները 
  Մրցավարական համակարգը և կանոները 
 Շարժողական ընդունակությունների մշակման առանձնահատկությունները 

 
 

- îÆð²äºîºÜ 
 

 Տիրապետեն վոլեյբոլի տեխնիկայի ընդհանուր հիմունքներին 
 Տիրապետեն վոլեյբոլի տակտիկայի ընդհանուր հիմունքներին 
 Տիրապետեն մրցավարական համակարգերին և կանոներին 
 Տիրապետեն  շարժողական ընդունակությունների մշակման առանձնահատ-
կություններին 

 
 

Îðº¸ÆîÆ Ð²ì²øØ²Ü ä²ÚØ²ÜÜºðÀ 
 

1. ´áÉáñ ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙ ¨ ·Ý³Ñ³ïáõÙ: 
2. ²é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ Ã»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ Ïñ»¹Çï ãÇ ïñíáõÙ: 

àõë³ÝáÕÝ ³ÛÝ Ï³ñáÕ ¿ Éñ³óÝ»É 2-ñ¹ ÏÇë³ÙÛ³ÏáõÙ: 
3. ²é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ ³Ýμ³í³ñ³ñ Ï³ï³ñÙ³Ý ¹»åùáõÙ áõë³ÝáÕÁ Ï³ñáÕ ¿ 

ÝáõÛÝ Ã»Ù³Ý í»ñ³Ñ³ÝÓÝ»É: 
4. Îñ»¹ÇïÇ ëï³Ý³Éáõ ¹»åùáõÙ áõë³ÝáÕÁ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ §20¦ μ³É³ÛÇÝ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·áí, áñÁ Ñ»ï³·³ÛáõÙ Ï³ñï³óáÉíÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý 
áñ³Ï³íáñÙ³Ý Ã»ñÃÇÏáõÙ: 

5. àñ¨¿ ³é³ç³¹ñ³Ýù ãÏ³ï³ñ»Éáõ ¹»åùáõÙ áõë³ÝáÕÇÝ ãÇ ÃáõÛÉ³ïñíáõÙ 
Ù³ëÝ³Ïó»Éáõ ùÝÝáõÃÛ³ÝÁ: 

6. Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÏÇë³ÙÛ³ÏÇ Ñ³Ù³ñ áõë³ÝáÕÁ §Ø³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝ¦ 
³é³ñÏ³ÛÇó å»ïù ¿ Ñ³í³ùÇ ` 
1-ÇÝ Ïë³ÙÛ³Ï –  Ïñ»¹Çï 
2-ÇÝ Ïë³ÙÛ³Ï –  Ïñ»¹Çï 

           7. ¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ùá¹áõÉ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·: 
                ¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ùá¹áÉ³ÛÇÝ-é»ïÇÝ·³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á Ó¨³íáñíáõÙ ¿    
·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ñ»ï¨Û³É μ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇó: 
 
 
 



 
1. 

 
Ð³×³ËáõÙÝ»ñÁ 

 
 10 % 

 
2. 
 
 

¶Çï»ÉÇùÝ»ñ, áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, 
ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ 

 
  50 % 

 
 
3. 

²ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ    
/Ùß³ÏáõÙÝ»ñ, Ñ³ñóáõÙ, ëïáõ·³ñù, ùÝÝáõÃÛáõÝ 
/·Ý³Ñ³ï³Ï³Ý/, é»ý»ñ³ï /·Ý³Ñ³ï³Ï³Ý/, ·áñÍÝ³Ï³Ý 
¹³ë»ñÇ ³ÝóÏ³óáõÙ /·Ý³Ñ³ï³Ï³Ý/ 

   
 
 15 % 
 

 
 
4. 

ÆÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³Ýù /Ùß³ÏáõÙÝ»ñ, ÇÝýáñÙ³óÇ³ÛÇ 
Ñ³í³ùáõÙ, ³ÛÉ ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙ/ ¨ 
Ù³ñ½³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ: 

 
 
  25 % 

 ÀÜ¸²ØºÜÀ   100 % 

 
 
 
 

8. ¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý μ³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·: 
 

 

 

 
¶Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ 

 
Üß³Ý³ÏáõÙÁ 

 
Âí³Ýß³ÝÁ 

 
è»ïÇÝ·³ÛÇÝ 
ÙÇ³íáñ 

¶»ñ³½³Ýó A+ 4.0 95-100 

         A 4.0 90-94 

        A - 3.7 86-89 

È³í B+ 3.3 80-85 

B 3.0 76-79 

B - 2.7 71-75 

´³í³ñ³ñ C+ 2.3 65-70 

C 2.0 63-65 

C - 1.7 58-62 

²Ýμ³í³ñ³ñ F 1.0 < 57 

êïáõ·í³Í S ------- 58-100 

âëïáõ·í³Í U ------- < 57 



 
 

Îñ»¹Çï³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç μ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÁ 
 

¨ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 
 

 
 
I. Ð³×³ËáõÙÝ»ñ 10 ÙÇ³íáñ 
            /¸³ë»ñ ¨ ÏáÝëáõÉï³óÇ³Ý»ñ/ 
 

II. ¶Çï»ÉÇùÝ»ñ, áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ, ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ – 50 ÙÇ³í. 
1.Ð³ñóáõÙ /ë»ÙÇÝ³ñ/ ¨ ³Ù÷á÷Çã é»ý»ñ³ï – 20 ÙÇ³í. 
                          Ã»Ù³Ý»ñ 1,2,3,4              -      5 
                          Ã»Ù³Ý»ñ 5, 6, 7              -      5 
                          Ã»Ù³Ý»ñ   8, 9              -      5 
                          Ã»Ù³Ý»ñ 10,11,12           -      5 
 
2.øÝÝáõÃÛáõÝ     -    30 ÙÇ³í. 
                /îáÙëÇ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ñ³ñóÁ – 10 ÙÇ³íáñ/ 
 

III.²ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ 15ÙÇ³íáñ 
1.Øß³ÏáõÙÝ»ñ /³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù/     --      9 ÙÇ³í. 
                          Ã»Ù³  2- Ñ³ñóáõÙ                                -- 1 
                          Ã»Ù³  3- Ñ³ñóáõÙ                                -- 1 
                          Ã»Ù³  4 - ·ñ.³ßË.                               -- 1 
                          Ã»Ù³  5-  ·ñ.³ßË.                               -- 1 
                          Ã»Ù³  6- Ñ³ñóáõÙ, ·ñ.³ßË.                – 1 
                          Ã»Ù³  7-  ·ñ.³ßË.                               -- 1 
                          Ã»Ù³  8-  ·ñ.³ßË.                               -- 1 
                          Ã»Ù³  9-  ·ñ.³ßË.                               -- 1 
                          Ã»Ù³  10-  ·ñ.³ßË.                             -- 1 
                          Ã»Ù³  11-  ·ñ.³ßË.                             -- 1 
 
 
2.¶áñÍÝ³Ï³Ý ¹³ë»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý  /áõëáõÙÝ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³/  -  6 ÙÇ³í. 
 
 
                          Ã»Ù³  3                                -- 1 
                          Ã»Ù³  6                                -- 1 
                          Ã»Ù³  7                                -- 1 
                          Ã»Ù³  10                              -- 1 
                          Ã»Ù³  11                              -- 1 
                          Ã»Ù³  12                              -- 1 
 

 
 
IV.ÆÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³Ýù  -- 25 ÙÇ³íáñ 



 
 

1.Øß³ÏáõÙÝ»ñ, ÇÝýáñÙ³óÇ³ÛÇ Ñ³í³ùáõÙ  - 10 ÙÇ³í. 
                           
                          Ã»Ù³  1- ·ñ. ³ßË.                                -- 1 
                          Ã»Ù³  2- Ñ³ñóáõÙ                                -- 1 
                          Ã»Ù³  3- ·ñ. ³ßË.                                -- 1 
                          Ã»Ù³  4 – Ñ³ñóáõÙ                               -- 1 
                          Ã»Ù³  5- Ñ³ñóáõÙ. ·ñ.³ßË.                 -- 1 
                          Ã»Ù³  6- Ñ³ñóáõÙ,                                – 1 
                          Ã»Ù³  7-  ·ñ.³ßË.                                -- 1 
                          Ã»Ù³  9-  ·ñ.³ßË.                                -- 1 
                          Ã»Ù³  11-  ·ñ.³ßË.                              – 1 
 
 
 
2.Ø³ñ½³Ï³Ý ïíÛ³ÉÝ»ñ – 15 ÙÇ³í. 
 
³/ Ø³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝ ³ÙμÇáÝÇ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ  - 2 
μ/ Ø³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝ ÇÝëïÇïáõïÇ ³é³çÝáõÃÛ³Ý                     - 3 
·/ Ø³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝ ù³Õ³ù³ÛÇÝ, Ñ³Ýñ³å»ï³Ï³Ý  
  ³é³çÝáõÃÛ³Ý                                                                           - 5 
¹/ Ø³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝ ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ùñó³ß³ñ»ñÇ                        - 5 
»/ Ø³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝ ºíñáå³ÛÇ, ³ßË³ñÑÇ ³é³çÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ  
     ¨ ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý  Ë³Õ»ñÇÝ* 
 
 
 
Ì³ÝáÃáõÃÛáõÝ. ²ÛÝ áõë³ÝáÕÝ»ñÁ, áíù»ñ ÏÉñ³óÝ»Ý »/ Ï»ïÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, 
Ïí³ëï³Ï»Ý 15 ÙÇ³íáñ:  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 



ÜÞàôØÜºðÆ Ð²Ø²ð 
 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


