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Բացատրագիր 

Մագիստրատուրան բարձրագույն մասնագիտական կրթություն համակարգի 

կրթական աստիճանի և բարձր որակավորման կադրերի պատրաստման ձև է: 

Մագիստրատուրայում կարող է սովորել բակալավրի, դիպլոմավորված մասնագետի 

կամ մագիստրոսի աստիճան ունեցող անձը մասնագիտական գիտելիքները խորացնելու, 

վերավորակավորելու, ինքնուրույն գիտական ուսումնասիրությունները կատարելու, 

գործնական, նորարարական, տեխնոլոգիական զարգացումներ ու նոր 

հնարավորություններ ընկալելու ունակություններ ձեռք բերելու և մագիստրոսի 

որակավորման աստիճան ստանալու համար: 

Մագիստրական պատրաստության ծրագիրը կազմված է մոտավորապես իր 

ծավալով հավասար երկու բաժիններից՝ կրթական և գիտահետազոտական: Կրթական 

մասի պատրաստության ծրագրի բովանդակությունը և ծավալը որոշվում է ուսումնական 

պլանով՝ հաստատված ինստիտուտի գիտական խորհրդի կողմից: Այն իր մեջ ընդգրկում է 

լրացուցիչ գլուխներ բնագիտական, հումանիտար և մասնագիտական առարկաններից, 

որոնց բովանդակությունը չպետք է կրկնի այն առարկանների բովանդակությունը, որոնք 

ուսուցանվել են նախորդ փուլերում: 

Մագիստրական գործունեության կրթական մասը իր մեջ ընդգրկում է ուսումնական 

պարապմունքների և ինքնուրույն աշխատանքների յուրացում ըստ ուսումնական պլանի և 

ընտրական առարկանների՝ ձեռք բերելով ուսումնական և գործնական գիտելիքներ, 

կարողություններ և ունակություններ նախատեսված մագիստրական պատրաստության, 

ներառելով դասավանդման փորձի ձեռքբերման գործունեություն: 

Յուրաքանչյուր առարկայից, ներառյալ հատուկ մասնագիտական և ընտրական 

առարկաններից, պետք է մշակված լինեն ուսումնական ծրագրեր, ուսումնական 

ձեռնարկներ, այլ մեթոդական նյութեր, որոնց գրախոսումը և հավանություն տալը 

իրականացվում է փորձամեթոդական խորհրդի կողմից: 

Ընտրական առարկանների ցանկը յուրաքանչյուր տարի քննարկվում է ինստիտուտի 

մեթոդական խորհրդի կողմից: Նման դեպքում հաշվի է առնվում կուրսի պրոֆեսիոնալ 

ուղղվածությունը, նրա արդիականությունը, մեթոդական ապահովվածությունը, 
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ուսումնական ծրագրերի առկայությունը, ուսումնական ձեռնարկները, մեթոդական 

նյութերը և այլն: 

Գիտահետազոտական աշխատանքների ծավալը և բովանդակությունը որոշվում է 

ուսումնական պլանով և մագիստրական ատենախոսության թեմայով, որը ձևակերպվում է 

մագիստրոսի գիտահետազոտական աշխատանքի անհատական պլանով, ինչը որոշվում է 

այդ աշխատանքի հիմնական փուլի բովանդակությունը և իրականացման ժամկետները: 

Մագիստրական հատուկ պատրաստության գիտական աշխատանքի ղեկավարումը 

իրականացվում է մագիստրական ծրագրի ղեկավարի կողմից, որը որպես կանոն ԲՈՀ-ի 

կողմից պետք է ունենա գիտական աստիճան՝ դոցենտ, պրոֆեսոր, գիտությունների 

թեկանծու և գիտությունների դոկտորի գիտական կոչում ունեցող աշխատողներ: 

Մագիստրական ծրագրի ղեկավարը ընդունվողի հետ անցկացնում է հարցազրույց և 

պրոֆիլային ամբիոնի հետ որոշում են հատուկ պատրաստության բովանդակությունը 

(ցանկը, բովանդակությունը, ծավալը, կարգը և հատուկ պատրաստության ուսուցման 

ժամկետները): Ամբիոնը  ֆակուլտետի դեկանի հետ միասին իրականացնում է 

ուսումնական ծրագրերի և մեթոդական նյութերի ղեկավարումը հատուկ առարկաններից 

և դրանց թարմացմանը, որոշում դասախոսների ընտրությունը, որոնք պետք է վարեն այդ 

առարկանները և ինչպես կարգն է, պետք է ունենան գիտական աստիճան և գիտական 

կոչում:  

Գիտական ղեկավարը օգնում է մագիստրանտին ընտրելու մագիստրական թեզի 

թեման, մշակել գիտահետազոտական աշխատանքի անհատական պլանը ուսուցման ողջ 

շրջանի համար: Ատենախոսության թեման պետք է լինի հիմնավորված, բնութագրի 

աշխատանքի անհատական պլանը ուսուցման ողջ շրջանի համար: Ատենախոսության 

թեման պետք է լինի հիմնավորված, բնութագրի աշխատանքի արդիականությունը և 

գիտական նորույթը, նրա գիտական և գործնական նշանակությունը, լուծելու գիտական և 

պրակտիկ հիմնահարցերը, մշակելով ժամանակակից մեթոդներ և մեթոդական 

մոտեցումներ ֆիզիկական կուլտուրայի և սպորտի ասպարեզում (գիտամանկավարժական 

պրակտիկայի ընթացքում), յուրացնելով գիտական հետազոտությունների մեթոդներ, 

որոնք անհրաժեշտ են մագիստրական ատենախոսության թեմայի շուրջ հետազոտության 

անցկացման ժամանակ, գիտափորձի կամ տեսական հետազոտության անցկացման 

ժամանակ, գիտափորձի կամ տեսական հետազոտության անցկացման ժամանակ, 
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գիտափորձի կամ տեսական հետազոտության անցկացում, զեկուցումով ելույթ ունենալ 

տարբեր մակարդակի գիտական և մեթոդական գիտաժողովներում: 

Մագիստրատուրայում ուսուցումը ավարտվում է ամփոփիչ ատեստացիայով, որին 

թույլատրվում է մասնակցել այն մագիստրանտներին, որոնք ամբողջովին կատարել են 

ուսումնական պլանը: 

Մագիստրական թեզի պաշտպանությունը և պետական քննությունների հանձնումը 

իրականացվում է պետական ատեստացիոն հանձնաժողովի կողմից: 
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ՄԱԳԻՍՏՐԱՆՏՆԵՐԻ ¶Ü²Ð²îØ²Ü Ð²Ø²Î²ð¶À 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý é»ÛïÇÝ·³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· 

1. Ð³×³ËáõÙÝ»ñÁ 10%

2. ¶Çï»ÉÇùÝ»ñÁ, áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 50%

3. 

²ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ (áõë³ÝáÕÇ ³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ 

¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý ¹³ë»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï, 
·Çï³ÅáÕáíÝ»ñÇ, Ù³ñ½³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ) 

15% 

4. 
ÆÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³Ýù (Ùß³ÏáõÙÝ»ñ, ÇÝýáñÙ³óÇ³ÛÇ Ñ³í³ùáõÙ, ³ÛÉ 

³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙ) ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
25% 

ÀÝ¹³Ù»ÝÁ 100%

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý μ³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· 

¶Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ ´³ÉÁ 

¶»ñ³½³Ýó 90 – 100 

È³í 80 – 89 

´³í³ñ³ñ 60 – 79 

²Ýμ³í³ñ³ñ 40 -59 

²Ýμ³í³ñ³³ñ` ³é³Ýó í»ñ³Ñ³ÝÓÝÙ³Ý Çñ³íáõÝùÇ (²²ìÆ) 39 ¨ ó³Íñ 

 

øÝÝáõÃÛáõÝ 

¶Ý³Ñ. 
î³é. 
Ýß. 

´³ÉÁ 

¶»ñ³½. 
A+ 95-100 

A 90-94 

È³í 
B+ 85-89 

B 80-84 

´³í. 
C+ 70-79 

C 60-69 

²Ýμ³í. F  40-59 

²²ìÆ Fx  39¨ ó³Íñ 
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Բարձրակարգ ըմբիշների պատրաստման ժամանակակից համակարգը և 

մեթոդաբանությունը» առարկայի բաժինների և թեմանների ժամերի (3 մոդուլ, 6 կրեդիտ) 

ՄՈԴՈՒԼՄԵՐ ԵՎ ԹԵՄԱՆԵՐ 
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ՄՈԴՈՒԼ 1 64 8 26 6 24 

1. Բարձրակարգ մարզիկների պատրաստության 

ժամանակակից համակարգը և մեթդաբանության կիրա-

ռումը սպորտային պատրաստության համակարգում 

 2 4 2 6 

2. Գիտահետազոտական աշխատանքների կազմա-

կերպումը սամբո ըմբշամարտում: 
 2 10  6 

3. Գիտականորեն հիմնավորված ուսուցման 

սկզբունքները և մեթոդների կիրառումը մարզական 

գործընթաում: 

 2 6 2 6 

4. Մարզման բեռնվածության բաղադրամասերի 

պլանավորման յուրահատկությունները բարձրակարգ 

մարզիկների պատրաստման գործընթացում: 

 2 6 2 6 

Անհատական և ինքնուրույն աշխատանքներ    6 24 

ՄՈԴՈՒԼ 2 66 10 26 6 24 

1. Հեռանկարային բազմամյա մարզման պլանավոր-

ման առանձնահատկությանը ներկայացվող պահանջ-

ների հիմնավորումը, վերահսկումը բարձրակարգ մար-

զիկների պատրաստման գործընթաում: 

 2 4  6 

2. Օպերատիվ պլանավորման տեսակները միկրո, 

մեզո, մակրո բեռնվածության չափավորումը հսկման և 

հաշվառման ձևերը բարձրակարգ մարզիկների 

պատրաստման համակարգում: 

 2 6 2 4 

3. Մրցակական գործունեության համակարգը սամբո 

ըմբշամարտում: 
 2 4  4 
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4. Կոնդիցիոն ընդունակությունների մշակման 

մեթոդիկան սամբո ըմբշամարտում: 
 2 6 2 4 

5. Շարժողական ընդունակությունների ժամանա-

կակից մեթոդները և միջոցները բարձրակարգ ըմբիշների 

պատրաստման գործընթացում: 

 2 6 2 6 

Անհատակն և ինքնուրույն աշխատանքներ    6 24 

ՄՈԴՈՒԼ 3 62 6 12 6 38 

1. Մրցումների անցկացման յուրահատկությունները 

պրոֆեսիոնալ և կոմերցիոն սպորտում: 
 2 4 2 14 

2. Պրոֆեսիոնալ և սիրողական սպորտի մարզիկ-

ների պատրաստության առանձնահատկությունները 
 2 4 2 12 

3. Բարձրակարգ ըմբիշների մարզման առանձնա-

հատկությունները 
 2 4 2 12 

Անհատական և ինքնուրույն աշխատանքներ    6 38 

Ընդամենը  192 24 64 18 86 
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ՄՈԴՈՒԼ 1 

ԲԱՐՁՐԱԿԱՐԳ ՄԱՐԶԻԿՆԵՐԻ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅԱՆ ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ ՀԱՄԱԿԱՐԳԸ ԵՎ 

ՄԵԹՈԴԱԲԱՆՈՒԹՅՈՒՆԸ 

ԹԵՄԱ 1. ԲԱՐՁՐԱԿԱՐԳ ՄԱՐԶԻԿՆԵՐԻ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅԱՆ ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ 

ՀԱՄԱԿԱՐԳԸ ԵՎ ՄԵԹՈԴԱԲԱՆՈՒԹՅԱՆ ԿԻՐԱՌՈՒՄԸ ՍՊՈՐՏԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍ-

ՏՈՒԹՅԱՆ ՀԱՄԱԿԱՐԳՈՒՄ  

Դասախոսություն  2 ժամ 

Մարզման գործընթացում ուսուման և կատարելագործման սկզբունքների և 

մեթոդների կիրառման կարևորությունը: Մարզման պլանավորման տեսակները, 

հիմնավորումը և կարևորությունը: Մրցակցական գործունեության գիտականորեն 

հիմնավորված պլանավորման առանձնահատկությունները: 

ԹԵՄԱ 1. 2. ԲԱՐՁՐԱԿԱՐԳ ՄԱՐԶԻԿՆԵՐԻ ՊԱՏՐԱՍՏՈՒԹՅԱՆ ԺԱՄԱՆԱԿԱԿԻՑ 

ՀԱՄԱԿԱՐԳԸ ԵՎ ՄԵԹՈԴԱԲԱՆՈՒԹՅԱՆ ԿԻՐԱՌՈՒՄԸ ՍՊՈՐՏԱՅԻՆ ՊԱՏՐԱՍ-

ՏՈՒԹՅԱՆ ՀԱՄԱԿԱՐԳՈՒՄ 

 Գործնական  4 ժամ 

Ցուցադրել և վերլուծել հնարքների ուսուցման հերթականությունը, օգտագործել ուսուցման 

մեթոդները, սկզբունքները և միջոցները: Փորձարարական մրցումների կազմակերպում և 

վերլուծում: 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 2 Å³Ù 

Մարզման գործընթացում կիրառվող ժամանակակից սկզբունքները և մեթոդները: 

Ինքնուրույն աշխատանք 6 ժամ  

Մարզումների և մրցումների գիտականորեն պլանավորման համակարգը: 
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ԹԵՄԱ 2. ԳԻՏԱՀԵՏԱԶՈՏԱԿԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐԸ ՍԱՄԲՈ ԸՄԲՇԱՄԱՐՏՈՒՄ  

 Դասախոսություն 2 ժամ 

ÀÙμß³Ù³ñïÇ ·Çï³Ï³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÁ: ¶Çï³Ï³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÇ μ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÁ. 

ÇÝýáñÙ³óÇáÝ, Ï³½Ù³Ï»ñåã³Ï³Ý ¨ ÝÛáõÃ³ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý: 

¶Çï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ: 

Ð»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ. Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ·Çï³÷áñÓ (μÝ³Ï³Ý, É³μáñ³ïáñ, 

Ùá¹»É³ÛÇÝ), ³ÝÙÇç³Ï³Ý ·ñ³ÝóÙ³Ý Ù»Ãá¹ (Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ¹ÇïáõÙ, ï»ËÝÇÏ³ÛÇ 

ëÕ³·ñáõÙ, ·ñ³ÝóÙ³Ý ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ù»Ãá¹ ¨ ³ÛÉÝ), ·ñ³Ï³Ý ³ÕμÛáõñÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ, ³ÝÏ»-

ï³íáñáõÙ: 

 

ԹԵՄԱ 2.1. ԳԻՏԱՀԵՏԱԶՈՏԱԿԱՆ ԱՇԽԱՏԱՆՔՆԵՐԸ ՍԱՄԲՈ ԸՄԲՇԱՄԱՐՏՈՒՄ  

Գործնական  10 Å³Ù 

Ð»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ` Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ·Çï³÷áñÓ, ³ÝÙÇç³Ï³Ý ·ñ³ÝóÙ³Ý 

Ù»Ãá¹, ·ñ³Ï³Ý ³ÕμÛáõñÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ, ³ÝÏ»ï³íáñáõÙ, սոցիոլոգիական հարցում և այլ  

ÏÇñ³éÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ սամբո ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ: 

 

Ինքնուրույն աշխատանք 6 ժամ 

Գիտահետազոտական աշխատանքի ղեկավարումը սամբո ըմբշամարտում: 

 

ԹԵՄԱ 3. ԳԻՏԱԿԱՆՈՐԵՆ ՀԻՄՆԱՎՈՐՎԱԾ ՈՒՍՈՒՑՄԱՆ ՍԿԶԲՈՒՆՔՆԵՐԸ ԵՎ 

ՄԵԹՈԴՆԵՐԻ ԿԻՐԱՌՈՒՄԸ ՄԱՐԶՄԱՆ ԳՈՐԾԸՆԹԱՑՈՒՄ 

(Դասախոսություն 2 ժամ) 

Ուսուցման սկազբունքների՝ (գիտակցականության, ակտիվության, զննականության, 

պարբերականության, մատչելիության և կայունության), կիրառման նշանակությունը 

մարզման գործընթացում: 

Ուսուցման մեթոդների՝ (խոսքի, ցուցադրման, մասնատված, ամբողջական և 

կրկնողության) նշանակությունը պարզ և բարդ հնարքների ուսուցման և 

կատարելագործման ժամանակ: 

Սկզբնական ուսուցման փուլ, խորաված ուսուցման, տեխնիկայի ամրապնդում և 

հետագա կատարելագործում: Սկզբնական ուսուցման փուլի տևողությունը և հիմնական 

խնդիրները: խորացված ուսուցման փուլի առանձնահատկությունները, տեխնիկայի 

ամրապնդման և կատարելագործման ուղինները սամբո ըմբշամարտում: 
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ԹԵՄԱ 3.1 ԳԻՏԱԿԱՆՈՐԵՆ ՀԻՄՆԱՎՈՐՎԱԾ ՈՒՍՈՒՑՄԱՆ ՍԿԶԲՈՒՆՔՆԵՐԸ ԵՎ 

ՄԵԹՈԴՆԵՐԻ ԿԻՐԱՌՈՒՄԸ ՄԱՐԶՄԱՆ ԳՈՐԾԸՆԹԱՑՈՒՄ 

Գործնական   6 Å³Ù 

  àõëáõóÙ³Ý ëÏ½μáõÝùÝ»ñÇ ¨ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

àõëáõó³Ý»É ¹³ë³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³é³ÝÓÇÝ ï³ññ»ñÁ, ÷áõÉ»ñÁ, Ù³ë»ñÁ: 

úÅ³Ý¹³Ï Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ óáõó³¹ñáõÙ, áõëáõóáõÙ: àõëáõóÙ³Ý 

ëÏ½μÝ³Ï³Ý ÷áõÉáõÙ û·ï³·áñÍíáÕ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ¨ ¹Ç¹³ÏïÇÏ ÝÛáõÃ»ñÁ: ÐÝ³ñùÝ»ñÇ 

áõëáõóÙ³Ý Ñ»ñÃ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ×Çßï ÁÝïñáõÙ ¨ Ýñ³Ýó Ï³ï³ñÙ³Ý ã³÷³íáñáõÙÁ: 

Î³ï³ñ»É Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ËáñÁ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ áõëáõó³Ýí³Í í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

í»ñ³μ»ñÛ³É ¨ Ýß»É ¹ñ³Ýó Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ: 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 2 Å³Ù 

Ուսուցման մեթոդների և սկզբունքների նպատակը մարզման գործընթացում: 

Ինքնուրույն աշխատանք 6 ժամ 

Կատարել մասնագիտական խորը վերլուծություն ուսուցանվող վարժությունների 

վերաբերյալ: 

 

ԹԵՄԱ 4. ՄԱՐԶՄԱՆ ԲԵՌՆՎԱԾՈՒԹՅԱՆ ԲԱՂԱԴՐԱՄԱՍԵՐԻ ՊԼԱՆԱՎՈՐՄԱՆ 

ՅՈՒՐԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ ԲԱՐՁՐԱԿԱՐԳ ՄԱՐԶԻԿՆԵՐԻ ՊԱՏՐԱՍՏՄԱՆ 

ԳՈՐԾԸՆԹԱՑՈՒՄ 

Դասախոսություն 2 ժամ  

 ´³ñÓñ³Ï³ñ· ÁÙμÇßÝ»ñÇ Ù³ñ½Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý μ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ 

μÝáõÃ³·ñáõÙÁ (Í³í³É, É³ñí³ÍáõÃÛáõÝ, Ïáñ¹ÇÝ³óÇáÝ μ³ñ¹áõÃÛáõÝ, áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝ, 

Ù³ëÝ³·Çï³óí³ÍáõÃÛáõÝ): öáùñ, ÙÇçÇÝ, Ù»Í ¨ ³é³í»É³·áõÛÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ ï³ñμ»ñ Ù³ñ½³ßñç³ÝÝ»ñáõÙ: ´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï 

μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ñï³ùÇÝ (Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý) ¨ Ý»ñùÇÝ (ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý)  ÏáÕÙ»ñÇ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: î»ËÝÇÏ³ÛÇ ¨ ï³ÏïÇÏ³ÛÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ  Ù»Í ¨ 

³é³í»É³·áõÛÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝÁ áñå»ë Ù³ñ½³íÇ×³ÏÇ Ó»éù μ»ñÙ³Ý Ý³Ë³å³ÛÙ³Ý: 

Ø³ñ½Ù³Ý ï³ñμ»ñ ßñç³ÝÝ»ñáõÙ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Í³í³ÉÇ ¨ É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý 

÷áËÑ³ñ³μ»ñáõÃÛáõÝÁ áñå»ë μ³ñÓñ Ýí³×áõÙÝ»ñÇ Ñ³ëÝ»Éáõ Ý³Ë³å³ÛÙ³Ý: 
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´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñáõÙÁ Ñ³Ù³Ó³ÛÝ ëñïÇ ÏóÏáõÙÝ»ñÇ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý 

íñ³: ´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ³ÉÇù³Ó¨áõÃÛáõÝÁ, μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ Ñ³Ý·ëïÇ ×Çßï Ñ»ñÃ³·³ÛáõÙÁ, 

áñå»ë í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý Ýí³×áõÙÝ»ñÇ Ï³ñ¨áñ å³ÛÙ³Ý:    

 ԹԵՄԱ 4.1 ՄԱՐԶՄԱՆ ԲԵՌՆՎԱԾՈՒԹՅԱՆ ԲԱՂԱԴՐԱՄԱՍԵՐԻ 

ՊԼԱՆԱՎՈՐՄԱՆ ՅՈՒՐԱՀԱՏԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԸ ԲԱՐՁՐԱԿԱՐԳ ՄԱՐԶԻԿՆԵՐԻ 

ՊԱՏՐԱՍՏՄԱՆ ԳՈՐԾԸՆԹԱՑՈՒՄ 

 Գործնական 6 ժամ 

  î³ñμ»ñ Ù³ñ½³ßñç³ÝÝ»ñáõÙ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ã³÷³íáñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ: Øñó³Ïó³Ï³Ý ßñç³ÝáõÙ ëñïÇ ÏÍÏáõÙÝ»ñÇ  ¨ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÑÇÙ³Ý íñ³ Ï³½Ù»É Ù³ñ½Ù³Ý Ùáïáñ ËïáõÃÛáõÝ: êñïÇ ÏóÏáõÙÝ»ñÇ 

Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ó³ÛÝ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: ¸ñ³Ï³Ý Ñáõ½³Ï³Ý 

ýáÝÇ å³ÛÙ³Ý»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: ´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

³ÉÇù³Ó¨áõÃÛ³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ³Ï³ñ· ÁÙμÇßÝ»ñÇ Ù³ñ½Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 2 Å³Ù 

Բեռնվածության բաղադրամասերի բնութագրումը սամբո ըմբշամարտում: 

 

Ինքնուրույն աշխատանք 6 ժամ 

Տարբեր մարզաշրջաններում բեռնվածության բաղադրամասերի չափավորումը: 
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ՄՈԴՈՒԼ 2 

ÂºØ² 1. Ðºè²ÜÎ²ð²ÚÆÜ (´²¼Ø²ØÚ²) Ø²ð¼Ø²Ü äÈ²Ü²ìàðØ²Ü 
²è²ÜÒÜ²Ð²îÎàôÂÚ²ÜÀ ÜºðÎ²Ú²òìàÔ ä²Ð²ÜæÜºðÆ ÐÆØÜ²ìàðàôØÀ, 

ìºð²ÐêÎàôØÀ ´²ðÒð²Î²ð¶ Ø²ð¼ÆÎÜºðÆ ä²îð²êîØ²Ü ¶àðÌÀÜÂ²òàôØ 

Դասախոսություն 2 ժամ 

´³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ñ»é³ÝÏ³ñ³ÛÇÝ 

(μ³½Ù³ÙÛ³) åÉ³Ý³íáñÙ³Ý  ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, ÙÇçáóÝ»ñÁ, Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, μ»éÝí³Íáõ-

ÃÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛáõÝÁ Áëï Ù³ñ½Ù³Ý ï³ñÇÝ»ñÇ: ´³ñÓñ³Ï³ñ· ÁÙμÇßÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ñ»é³-

ÝÏ³ñ³ÛÇÝ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý åÉ³ÝÇ μ³ÅÇÝÝ»ñÇ Ï³½ÙáõÙ. 

 Ø³ñ½ÇÏÇ μÝáõÃ³·ñáõÙ: 

 Ü³Ëáñ¹ Ù³ñ½³ßñç³ÝáõÙ Ó»éù μ»ñ³Í Ýí³×áõÙÝ»ñÇ ³Ù÷á÷áõÙ: 

      üÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ¨ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

 î»ËÝÇÏ³Ï³Ý ¨ ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ: 

êïáõ·áÕ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ Ï³½Ù»É ÁÙμÇßÝ»ñÇ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý 

(ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý, ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý, Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ¨ ï»ë³Ï³Ý) óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ 

Ñ³ßí³éáõÙ: Ø³ñ½Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ñ³ßí³éÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éíáÕ ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ: 

Ø³ñ½Ù³Ý ÑëÏÙ³Ý »ñ»ù Ó¨»ñÇ (÷áõÉ³ÛÇÝ, ÁÝÃ³óÇÏ, ûå»ñ³ïÇí) Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 

μ³ñÓñ³Ï³ñ· ÁÙμÇßÝ»ñÇ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: 

 ´³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ûμÛ»ÏïÇí åÉ³Ý³íáñáõÙÁ Ñ»Ýí»Éáí 

Ù³ñ½ÇÏÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ³×Ç ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ íñ³: ÐÇÙÝí»Éáí í»ñçÇÝ ï³ñÇÝ»ñÇ 

·Çï³Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ íñ³ å³Ñå³Ý»É Ñ»é³ÝÏ³ñ³ÛÇÝ 

åÉ³Ý³íáñÙ³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

ÂºØ² 1.2 Ðºè²ÜÎ²ð²ÚÆÜ (´²¼Ø²ØÚ²) Ø²ð¼Ø²Ü äÈ²Ü²ìàðØ²Ü 
²è²ÜÒÜ²Ð²îÎàôÂÚ²ÜÀ ÜºðÎ²Ú²òìàÔ ä²Ð²ÜæÜºðÆ ÐÆØÜ²ìàðàôØÀ, 

ìºð²ÐêÎàôØÀ ´²ðÒð²Î²ð¶ Ø²ð¼ÆÎÜºðÆ ä²îð²êîØ²Ü ¶àðÌÀÜÂ²òàôØ 

Գործնական 4 ժամ 

´³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ åÉ³Ý³íáñÙ³Ý 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ»ñÇ ÇÙ³óáõÃÛ³Ý ¹ñë¨áñáõÙÁ: ´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ×Çßï åÉ³Ý³íáñáõÙÁ 

μ³½Ù³ÙÛ³ Ù³ñ½Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ:  

Ø³ñ½Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ù³ñ½ãÇ ¨ Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ³·ñÇ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ: 
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Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ï³ñí³ ¨ ³Ùëí³ ³í³ñïÇÝ ûñ³·ñÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ³Ù÷á÷áõÙ ¨ 

í»ñÉáõÍáõÙ: Ø³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ¨ μÅßÏ³Ï³Ý ÑëÏÙ³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ½Ù³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óáõÙ:  

Արտալսարանային (ինքնուրույն) աշխատանք 6 ժամ 

Հեռանկարային (բազմամյա) մարզումների հիմնական խնդիրները սամբո ըմբշամարտում: 

 

ÂºØ² 2. úäºð²îÆì äÈ²Ü²ìàðØ²Ü îºê²ÎÜºðÀ (Ø²Îðà, Øº¼à, ØÆÎðà) 
´ºèÜì²ÌàôÂÚ²Ü â²ö²ìàðàôØÀ, ÐêÎØ²Ü ºì Ð²Þì²èØ²Ü ÒºìºðÀ 

´²ðÒð²Î²ð¶ Ø²ð¼ÆÎÜºðÆ ä²îð²êîØ²Ü Ð²Ø²Î²ð¶àôØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

Ø³ñ½Ù³Ý óÇÏÉ»ñÁ. ÙÇÏñáóÇÏÉ, Ù»½áóÇÏÉ, Ù³ÏñáóÇÏÉ: ØÇÏñáóÇÏÉÇ ï»ë³ÏÝ»ñÇ 

(ÏñÏÝ³å³ïí³Í, Ïáõï³Ï³ÛÇÝ, Ñ³ñí³ÍÇã, Ùñó³Ïó³Ï³Ý, í»ñ³Ï³Ý·Ù³Ý ¨ 

μ»éÝ³Ã³÷Ù³Ý) ÏÇñ³éÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ սամբո ըմբշամարտում: 

Ø»½áóÇÏÉ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÇ (Ý»ñ·ñ³íÇã, μ³½³ÛÇÝ, Ùñó³Ïó³Ï³Ý, ÑÕÏÙ³Ý ¨ ÙÇç³Ï³,) 

ÏÇñ³éÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

ÀÙμÇßÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ù³Ïñá (ï³ñ»Ï³Ý) óÇÏÉÇ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 

μ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ åÉ³Ý³íáñÙ³Ý Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

Ø³ñ½³ßñç³ÝÝ»ñÁ. Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý, Ùñó³Ïó³Ï³Ý ³ÝóáõÙ³ÛÇÝ: 

Ü³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý ßñç³ÝÇ ÷áõÉ»ñÇ (Ñ³ïáõÏ ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ) Ýå³ï³ÏÁ ¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ 

սամբո ըմբշամարտում:  

Øñó³Ïó³Ï³Ý ßñç³ÝÇ ÷áõÉ»ñÇ (ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ý³ËÝ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý, 

ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³ÝÙÇç³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý, ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý, 

Ñ»ïÙñóáõÙ³ÛÇÝ-³ÝóÙ³Ý) Ýå³ï³ÏÁ ¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: 

²ÝóÙ³Ý ßñç³ÝÇ Ýå³ï³ÏÁ սամբո ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ:   

´³ñÓñ³Ï³ñ· ÁÙμÇßÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ Ù³ñ½³Ï³Ý ûñ³·ñ»ñÇ 

Ï³ñ¨áñáÃÛáõÝÁ, Ýñ³Ýó í³ñÙ³Ý, Ñ³ßí³éÙ³Ý Ï³ñ·Á: úå»ñ³ïÇí åÉ³Ý³íáñÙ³Ý ¹»ñÁ ¨ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ³Ï³ñ· ÁÙμÇßÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: 
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ÂºØ² 2.1 úäºð²îÆì äÈ²Ü²ìàðØ²Ü îºê²ÎÜºðÀ (Ø²Îðà, Øº¼à, ØÆÎðà) 
´ºèÜì²ÌàôÂÚ²Ü â²ö²ìàðàôØÀ, ÐêÎØ²Ü ºì Ð²Þì²èØ²Ü ÒºìºðÀ 

´²ðÒð²Î²ð¶ Ø²ð¼ÆÎÜºðÆ ä²îð²êîØ²Ü Ð²Ø²Î²ð¶àôØ 

Գործնական  6 ժամ 

Ø³ñ½Ù³Ý óÇÏÉ»ñÇ åÉ³Ý³íáñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí 

Ù³ñ½Ù³Ý ßñç³ÝÝ»ñÁ: Ø³ñ½Ù³Ý ß³μ³Ã³Ï³Ý ¨ Ù»Ï ³Ùëí³ åÉ³ÝÝ»ñÇ Ï³½ÙáõÙ` Ñ³ßíÇ 

³éÝ»Éáí μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý μ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ¨ áõëáõó³ÝíáÕ ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ: 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ûñ³·ñ»ñÇ í³ñÙ³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ, í³ñÙ³Ý ¨ Ñ³ßí³éÙ³Ý Ï³ñ·Á, 

μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ×Çßï åÉ³Ý³íáñáõÙÁ: Ø»Ï ûñí³, Ù»Ï ß³μ³Ãí³ ¨ Ù»Ï ³Ùëí³ Ù³ñ½³Ï³Ý 

³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ Ñ³ßí³éáõÙ ¨ í»ñÉáõÍáõÙ: Ø³ñ½³Ï³Ý åÉ³ÝÝ»ñÇ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ ¨ å³Ñå³ÝáõÙÁ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 2 Å³Ù 

Մարզման ցիկլերի (միկրո, մեզո, մակրո) բնութագրումը սամբո ըմբշամարտում: 

 

Ինքնուրույն աշխատանք 4 ժամ 

Մարզման ցիկլերի (միկրո, մեզո, մակրո) բեռնվածության չափավորումը սամբո 

ըմբշամարտում: 

ԹºØ² 3.  Øðò²Îò²Î²Ü ¶àðÌàôÜºàôÂÚ²Ü Ð²Ø²Î²ð¶À ՍԱՄԲՈ ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

ØñóáõÙÝ»ñÇ ¹»ñÝ áõ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ØñóáõÙÝ»ñÇ ·áñÍÝ³Ï³Ý ¨ ï»ë³Ï³Ý 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ³Ï³ñ· ÁÙμÇßÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: ØñóáõÙÝ»ñÇ 

Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ¨ ¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ: ´³ñÓñ³Ï³ñ· 

ÁÙμÇßÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍáõÙ Ùñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³-

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: êïáõ·áÕ³Ï³Ý ·áï»Ù³ñï»ñÇ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ ÁÙμÇßÝ»ñÇ Ùáï³Ï³ 

ÙñóáõÙÝ»ñÇÝ Çñ ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ, É³í Ù³ëÝ³Ïó»Éáõ Ñ³Ù³ñ: øÝÇ, 

Ñ³Ý·ëïÇ ¨ ëÝÝ¹Ç é»ÅÇÙÇ å³Ñå³ÝÙ³Ý Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ Ùñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý 

ÁÝÃ³óùáõÙ: 
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ÂºØ² 3.1  Øðò²Îò²Î²Ü ¶àðÌàôÜºàôÂÚ²Ü Ð²Ø²Î²ð¶À ՍԱՄԲՈ 

ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ 

Գործնական  4 ժամ 

Øñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ³Ï³ñ· 

ÁÙμÇßÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: êïáõ·áÕ³Ï³Ý  ·áï»Ù³ñï»ñÇ 

Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ½ÇÏÇ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý μáÉáñ ÏáÕÙ»ñÇ íÇ×³ÏÁ 

ïíÛ³É å³ÑÇÝ ·Ý³Ñ³ï»Éáõ Ñ³Ù³ñ: öáñÓ³ÙñóáõÙÝ»ñáõÙ ¨ Ùñó³Ïó³Ï³Ý 

·áï»Ù³ñï»ñáõÙ óáõÛó ïí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù»Ù³ï³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

Øñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ áñå»ë Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ¨ μ³ñáÛ³Ï³Ù³ÛÇÝ 

Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ ¹³ëïÇ³ñ³ÏÙ³Ý ÙÇçáó:  

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ինքնուրույն) ³ßË³ï³Ýù 4 Å³Ù 

Մրցակցական գործունեության համակարգի նպատակը և գործունեությունը սամբո 

ըմբշամարտում: 

 

ԹԵՄԱ 4. ÎàÜ¸ÆòÆàÜ ÀÜ¸àՒÜ²ÎàôÂÚàôÜÜºðÆ ØÞ²ÎØ²Ü ØºÂà¸ÆÎ²ÜՍԱՄԲՈ 

ԸՄԲՇԱՄԱՐՏՈՒՄ 

 ¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

Հասկացություն կոնդիցիոն ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: ¶áñÍáÝÝ»ñ, áñáÝù áñáßáõÙ 

»Ý ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÁ: ØÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÇ Ùß³ÏÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ μ³ñÓñ³Ï³ñ· ÁÙμÇßÝ»ñÇ 

å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý Ù»ç 

ÑÇÙÝ³íáñí³Í ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÇ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ: Ø³ñ½Ù³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ·Çï³Ï³Ýáñ»Ý ÑÇÙÝ³íáñí³Í ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÇ Ùß³ÏÙ³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÁ: 

ê³ñù³íáñáõÙÝ»ñÇ ¹»ñÁ μ³ñÓñ³Ï³ñ· ÁÙμÇßÝ»ñÇ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ` 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ áõÅ³ÛÇÝ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: àõÅ³ÛÇÝ 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ï³ñμ»ñ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙμ»ñÇ, ù³ß³ÛÇÝ Ï³ñ·»ñÇ 

¨ áñ³Ï³íáñáõÙ áõÝ»óáÕ ÁÙμÇßÝ»ñÇ  ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: 

ԹºØ² 4.1 ԿՈՆԴԻՑԻՈՆ ԸՆԴՈՒՆԱԿՈՒԹՅՈՒՆՆԵՐԻ ØÞ²ÎØ²Ü 

²è²ÜÒÜ²Ð²îÎàÂÚàôÜÜºðÀ ԲԱՐՁՐԱԿԱՐԳ ÀØ´ÆÞÜºðÆ ä²îð²êîØ²Ü 

¶àðÌÀÜÂ²òàôØ 

Գործնական  6 ժամ 
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ØÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÇ Ùß³ÏÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ μ³ñÓñ³Ï³ñ· ÁÙμÇßÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: ØÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÇ ³ñï³Ñ³ÛïÙ³Ý Ó¨»ñÁ, é»ÅÇÙÝ»ñÁ: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó 

ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñÁ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ áõÅÇ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý 

·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ×Çßï ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ Ýñ³Ýó áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÁ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ÙÏ³Ý³ËÙμ»ñÇ áõÅ³ÛÇÝ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: àõÅ³ÛÇÝ 

ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏáõÙ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ù³ñ½íáÕÝ»ñÇ ï³ÇùÁ, ù³ß³ÛÇÝ Ï³ñ·Á, 

áñ³Ï³íáñáõÙÁ: 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 2 Å³Ù 

Կոնդիցիոն ընդունակությունների բնութագրումը սամբո ըմբշամարտում: 

Ինքնուրույն աշխատանք 4 ժամ 

Կոնդիցիոն ընդունակությունների մշակման մեթոդները և միջոցները սամբո 

ըմբշամարտում: 

 

ÂºØ² 5. Þ²ðÄàÔ²Î²Ü ÀÜ¸àôÜ²ÎàôÂÚàôÜÜºðÆ (ÖÎàôÜàôÂÚàôÜ, 
Ö²ðäÎàôÂÚàôÜ) ØÞ²ÎØ²Ü Î²ðºìàðàôÂÚàôÜÀ ºì 

²è²ÜÒÜ²Ð²îÎàôÂÚàôÜÜºðÀ ÀØ´ÆÞÜºðÆ ä²îð²êîØ²Ü ¶àðÌÀÜÂ²òàôØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

´³ñÓñ³Ï³ñ· ÁÙμÇßÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ: Ö³ñåÏáõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ¨ ÙÇçáóÝ»ñÁ: 

ÖÏáõÝáõÃÛ³Ý Ó¨»ñÁ, Ùß³ÏÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ ¨ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: Îááñ¹ÇÝ³óÇ³ÛÇ Ùß³ÏÙ³Ý 

Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ ¨ »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ μ³ñÓñ³Ï³ñ· ÁÙμÇßÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: 

Â»ëï³ÛÇÝ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇçáóáí μáÉáñ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇó 

ëï³óí³Í ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ í»ñ³ÑëÏáõÙ, í»ñÉáõÍáõÙ ¨ ·Ý³Ñ³ïáõÙ: 

ԹºØ² 5.1 Þ²ðÄàÔ²Î²Ü ÀÜ¸àôÜ²ÎàôÂÚàôÜÜºðÆ (ÖÎàôÜàôÂÚàôÜ, 

Ö²ðäÎàôÂÚàôÜ) ØÞ²ÎØ²Ü Î²ðºìàðàôÂÚàôÜÀ ºì 
²è²ÜÒÜ²Ð²îÎàôÂÚàôÜÜºðÀ ÀØ´ÆÞÜºðÆ ä²îð²êîØ²Ü ¶àðÌÀÜÂ²òàôØ 

Գործնական  6 ժամ 

Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μÝáõÃ³·ñáõÙÁ ¨ Ýñ³Ýó Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 

ëåáñï³ÛÇÝ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ μ³ñÓñ³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ: Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

÷áËÏ³åí³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ Ýñ³Ýó` ÙÇÙÛ³Ýó íñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, áñå»ë ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ã³÷ ³×Ù³Ý Ï³ñ¨áñ ·áñÍáÝÇ: Üßí³Í ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý 

ÙÇçáóÝ»ñÁ ¨ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ÁÙμÇßÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó 

ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ, Ù³ñ½³ë³ñù»ñÇ ¹»ñÁ μ³ñÓñ³Ï³ñ· ÁÙμÇßÝ»ñÇ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 
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ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³Ý ·áñÍáõÙ: Ազատ ըÙμß³Ù³ñïÇÝ Ûáõñ³Ñ³ïáõÏ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÁÝïñáõÙÁ ¨ Ýñ³Ýó Ùß³ÏÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ ¨ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ 

Ù³ñ½Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 2 Å³Ù 

Շարժողական ընդունակությունների բնութագրումը և նշանակությունը, բարձրակարգ 

մարզիկների մարզական բարձր արդյունքների գործընթացում 

Ինքնուրույն աշխատանք 6 ժամ 

Շարժողական ընդունակությունների փոխկապակցվածությունը և մշակման 

առանձնահատկությունները բարձրակարգ ըմբիշների մարզման գործընթացում: 
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ՄՈԴՈՒԼ 3 

ÂºØ² 1.  ØðòàôØÜºðÆ ²ÜòÎ²òØ²Ü Úàôð²Ð²îÎàôÂÚàôÜÜºðÀ äðàüºêÆàÜ²È 

ºì ÎàØºðòÆàÜ êäàðîàôØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

Øñó³Ïó³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á åñáý»ëÇáÝ³É ¨ ÏáÙ»ñóÇáÝ ëåáñïáõÙ: Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ 

³é³ÝÓÇÝ ÙñóÙ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ¨ ³ÝóÏ³óÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ Ù³ñ½ÇÏÇ å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ ¨ ³Ý»ÉÇùÁ ÙñóÙ³ÝÁ ÃÇÙÇ É³í³·áõÛÝ Ó¨áí 

ÙñóÙ³ÝÁ Ù³ëÝ³Ïó»Éáõ Ñ³Ù³ñ: Øñó³í³ñáõÃÛáõÝÁ åñáý»ëÇáÝ³É ëåáñïáõÙ: Èñ³ïí³Ï³Ý 

ÙÇçáóÝ»ñÇ ¹»ñÁ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ¨ ³ÝóÏ³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ: ²ÏáõÙμÝ»ñÇ ¨ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹»ñÁ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ¨ 

³ÝóÏ³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ: ØñóáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý ýÇÝ³Ýë³Ï³Ý ³ÕμÛáõñÝ»ñÁ: ¶áí³½¹Á 

áñå»ë Ï³ñ¨áñ ·áñÍáÝ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ¨ ³ÝóÏ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

îáï³ÉÇ½³ïáñÁ áñå»ë Éñ³óáõóÇã ß³ÑáõÛÃÇ ³ÕμÛáõñ åñáý»ëÇáÝ³É ëåáñïáõÙ: 

 

ÂºØ² 1.2  ØðòàôØÜºðÆ ²ÜòÎ²òØ²Ü  Úàôð²Ð²îÎàôÂÚàôÜÜºðÀ äðàüºêÆàÜ²È 
ºì ÎàØºðòÆàÜ êäàðîàôØ 

Գործնական  4 ժամ 

Øñó³Ïó³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ ¨ ¹»ñÁ åñáý»ëÇáÝ³É ëåáñïáõÙ: 

Úáõñ³ù³ÝãÛáõñ ÙñóÙ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ¨ ³ÝóÏ³óÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

åñáý»ëÇáÝ³É ëåáñïáõÙ: ²ÏáõÙμÝ»ñÇ ¨ ëå³ë³ñÏáÕ ³ÝÓÝ³Ï³½ÙÇ ¹»ñÁ ÙñóáõÙÝ»ñÇ 

Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ¨ ³ÝóÏ³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ: ØñóáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý ýÇÝ³Ýë³íáñáõÙÁ ¨ 

ß³ÑáõÛÃÁ: îíÛ³É ÙñóÙ³Ý ³ÝóÏ³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï Ï³½Ù³Ï»ñåÇãÝ»ñÇ, ³ÏáõÙμÝ»ñÇ ¨ 

Ù³ñ½ÇÏÇ ß³Ñ³·ñ·éí³ÍáõÃÛáõÝÁ` Éñ³ïí³ÙÇçáóÝ»ñÇ Ý»ñ·ñ³íÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 2 Å³Ù 

Մրցակական համակարգի դերն ու նշանակությունը պրոֆեսիոնալ սպորտում: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ինքնուրույն) ³ßË³ï³Ýù 14 Å³Ù 

Պրոֆեսիոնալ սպորտում մրցակցական համակրգի նպատակը, խնդիրները և 

առանձնահատկությունները: 

 



20 
 

ÂºØ² 2.  äðàüºêÆàÜ²È ºì êÆðàÔ²Î²Ü êäàðîÆ Ø²ð¼ÆÎºðÆ 
ä²îð²êîàôÂÚ²Ü ²è²ÜÒÜ²Ð²îÎàôÂÚàôÜÜºðÀ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ åñáý»ëÇáÝ³É 

¨ ëÇñáÕ³Ï³Ý ëåáñïáõÙ: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëï³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ý³Ë³å³ïñ³ëïÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ: î³ÏïÇÏ³ÛÇ ¨ 

տեխնիկայի ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ åñáý»ëÇáÝ³É ¨ ëÇñáÕ³Ï³Ý ëåáñïáõÙ 

ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: Øñó³ÏóÇ ïíÛ³ÉÝ»ñÇ ¨ å³ïñ³ëïÙ³Ý ÏáÕÙ»ñÇ ÇÙ³óáõÃÛ³Ý 

Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ ïíÛ³É ÙñóÙ³ÝÁ Ý³Ë³å³ïñ³ëïí»Éáõ Ñ³Ù³ñ` åñáý»ëÇáÝ³É 

ëåáñïáõÙ: ÊÃ³ÝÇãÝ»ñÁ åñáý»ëÇáÝ³É ¨ ëÇñáÕ³Ï³Ý ëåáñïáõÙ: ØñóáõÙÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Á åñáý»ëÇáÝ³É ¨ ëÇñáÕ³Ï³Ý ëåáñïáõÙ: 

 

ÂºØ² 2.1 äðàüºêÆàÜ²È ºì êÆðàÔ²Î²Ü êäàðîÆ Ø²ð¼ÆÎºðÆ 
ä²îð²êîàôÂÚ²Ü ²è²ÜÒÜ²Ð²îÎàôÂÚàôÜÜºðÀ (Ð²Ø²¸ðØ²Ü ØºÂà¸) 

Գործնական  4 ժամ 

äñáý»ëÇáÝ³É ¨ ëÇñáÕ³Ï³Ý ëåáñïáõÙ ÏÇñ³éíáÕ Ù³ñ½Ù³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ ýÇÝ³Ýë³Ï³Ý 

³ÕμÛáõñÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙÁ åñáý»ëÇáÝ³É ¨ ëÇñáÕ³Ï³Ý ëåáñïáõÙ: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 

å³ïñ³ëïÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ Ñ³ïÏ³óí³Í ÙÇçáóÝ»ñÇ, Í³Ëë»ñÇ ï³ñμ»ñ ÏáÕÙ»ñÁ 

åñáý»ëÇáÝ³É ëåáñïáõÙ: Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍáõÙÁ 

ëÇñáÕ³Ï³Ý ¨ åñáý»ëÇáÝ³É ëåáñïáõÙ: î³ñμ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý 

ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý Ûáõñ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 2 Å³Ù 

Պրոֆեսիոնալ և սիրողական սպորտի բնութագրումը: 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ինքնուրույն) ³ßË³ï³Ýù 12 Å³Ù 

Պրոֆեսիոնալ և սիրողական սպորտում մարզման գործընթացների կազմակերպումը: 

 

ÂºØ² 3. ´²ðÒð²Î²ð¶ ÀØ´ÆÞÜºðÆ Ø²ð¼Ø²Ü ²è²ÜÒÜ²Ð²îÎàôÂÚàôÜÜºðÀ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

Ð³Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ, áñå»ë ëåáñï³ÛÇÝ μ³ñÓñ 

³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ñ³ëÝ»Éáõ Ý³Ë³å³ÛÙ³Ý: Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏáõÙÁ 
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³ÛÝåÇëÇ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ, áñÝ ³ÝÑñ³Å»ßï ¿ Ñ³ïáõÏ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛáõÝ Ïñ»Éáõ 

Ñ³Ù³ñ: 

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ¨ ï³ÏïÇÏ³ÛÇ  Ó¨³íáñáõÙ ¨ Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙ: 

´³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ù³ñ½Ù³Ý μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ¨ ÙÇçáóÝ»ñÁ Áëï 

Ù³ñ½³ßñç³ÝÝ»ñÇ: 

ÂºØ² 3.1.  ´²ðÒð²Î²ð¶ ÀØ´ÆÞÜºðÆ Ø²ð¼Ø²Ü ²è²ÜÒÜ²Ð²îÎàôÂÚàôÜÜºðÀ 

Գործնական 4 Å³Ù 

´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý μÝáõÃ³·ñáõÙÁ Áëï Ù³ñ½³ßñç³ÝÝ»ñÇ: 

ÀÙμß³Ù³ñïÁ áñå»ë Ù³ñ½Ù³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáó: Øñó³Ïó³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ç ÏÇñ³éáõÙÁ, 

å³ÛÙ³Ý³Ï³Ý Ùñó³Ï³ÝáÝÝ»ñáí ·áï»Ù³ñï»ñ, ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ÉáõÍáõÙ, Ù»Ï 

·áï»Ù³ñïÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ÙÇ ù³ÝÇ í³ñÅ³ÏóÇ ÷áËáõÙ: 

Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý Ë³Õ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙ:  

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ Ù»Ãá¹Ç ÏÇñ³éáõÙ: 

 

Արտալսարանային (աÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 2 Å³Ù 

´³ñÓñ³Ï³ñ· Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ï»ËÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³-

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

ÆÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³Ýù 12 Å³Ù 

ØñóáõÙÝ»ñÇ, μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¨ Ù³ñ½³íÇ×³ÏÇ ÷áËÏ³åí³ÍáõÃÛáõÝÁ սամբո 

ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ: 
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 Մագիստրոսական ծրագրում բոլոր 3(երեք) մոդուլներում օգտագործված գրականությունը 

1. ì.´.²é³ù»ÉÛ³Ý, 
Ð.¶.¶³ÉëïÛ³Ý, 
Ê.Â.Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý 

¦²½³ï ÁÙμß³Ù³ñï§, ºñ¨³Ý, Ð»ÕÇÝ³Ï³ÛÇÝ Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝ, 
2008 

2. Ê.Â.Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý ¦üÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ§, 
ºñ¨³Ý, Ð»ÕÇÝ³Ï³ÛÇÝ Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝ, 2009 

3. Î.ä. ²ÃáÛ³Ý ¦ÎÉ³ëÇÏ ÁÙμß³Ù³ñï§, ºñ¨³Ý, 1957 

4. Î.ä. ²ÃáÛ³Ý ¦è³½Ù³ëåáñï³ÛÇÝ Ø»Ý³Ù³ñï»ñÁ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ§, ºñ¨³Ý 
1957Ã.: 

5. Ø.ê.ÆëåÇñÛ³Ý ¦úÉÇÙåÇ³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÁ ¨ Ñ³Û»ñÁ§ ºñ¨³Ý 1998Ã 

6. ì.´. ²é³ù»ÉÛ³Ý ¦Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ù³ß³ÛÇÝ Çç»óÙ³Ý ÑÇÙáõÝùÝ»ñÁ§, 

7. ì.´.²é³ù»ÉÛ³Ý, 
ü.¶.Ô³½³ñÛ³Ý 

¦Ø³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ÏáÝ¹ÇóÇáÝ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý 
ÑÇÙáõÝùÝ»ñÁ§, ºñ¨³Ý, Ð»ÕÇÝ³Ï³ÛÇÝ Ññ³ï³ñ³ÏáõÃÛáõÝ, 2008 

8. Ð.¶.¶³ÉëïÛ³Ý ¦¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙÁ ¨ ï»ñÙÇÝ³μ³ÝáõÃÛáõÝÁ 
ëåáñï³ÛÇÝ ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ§ ºñ¨³Ý, ¦¾¹Çï äñÇÝï§ 2003 

9. Ã.Ñ. Òóìàíÿí Ñïîðòèâíàÿ áîðьáà”, Ìîñêâà, 1985 

10. Ã.Ñ. Òóìàíÿí  Èíäèâèäóàëèçàöèÿ ïîäãîòîâêè áîðöîâ ðàçëè÷íûõ âåñîâûõ êàòåãîðèé”, 
ñáîðíèê “Íà áîðöîâñêîì êîâðå”, Ìîñêâà, 1996 

11. Ã.Ñ. Òóìàíÿí  Êëàññèôèêàöèè ïðèåìîâ ñïîðòèâíîé áîðьáû è ïîñëåäîâàòåëьíîñòè èõ 
èçó÷åíèÿ”, Òèå, 1964ã., N-2. 

12. Í. Ì. Ãàëêîâñêèé,  
13. À. Ç. Êàòóëèí 

Ñïîðòèâíàÿ áîðьáà”, Ìîñêâà, 1968

14. Í. Í. Ñîðîêèí Ñïîðòèâíàÿ áîðьáà”, Ìîñêâà, 1960

15. À. Ï. Êóïöîâ Ñïîðòèâíàÿ áîðьáà”, Ìîñêâà, 1978

16. Ïðàâèëà ñîðåâíîâàíèè Áîðьáà êëàññè÷åñêàÿ è âîëьíàÿ”, Ìîñêâà, ÔèÑ, 1977 

17. À. Å. Âîëîâèê “Íà÷àëьíîå îáó÷åíèå êëàññè÷åñêîé áîðьáû”, Ìîñêâà, ÔèÑ, 1970 

18. Í.Ì. Ãàëêîâñêèé,  
19. À.Ç. Êàòóëèí,  
20. Í. Ã. ×èîíîâ 

Áîðьáà êëàññè÷åñêàÿ è âîëьíàÿ”, Ìîñêâà, ÔèÑ, 1952 

21. Ä. Ä. Äîíñêîé  “Áèîìåõàíèêà”, Ìîñêâà, Ïðîñâåùåíèå, 1975 

22. Í.Ì. Ãàëêîâñêèé,  
23. À.Ç. Êàòóëèí 

Ñïîðòèâíàÿ áîðьáà”, Ìîñêâà, 1968

24. Â.Ì. Çàöåîðñêèé Ôèçè÷åñêèå êà÷åñòâà ñïîðòñìåíà”, Ìîñêâà, ÔèÑ, 1970 

25. À.Í. Ëåíö “Òàêòèêà â ñïîðòèâíîé áîðьáå”, Ìîñêâà, ÔèÑ,1976 

26. À.À. Íîâèêîâ Îñèñòåìå ñîðåâíîâàíèé”, ñáîðíèê  

“Ñïîðòèâíàÿ áîðьáà”, Ìîñêâà, ÔèÑ, 1973 

27. Ïðîãðàììà äëÿ äåòñêî-þíîøåñêèõ ñïîðòèâíèõ øêîë, ñïåöèàëèçèðîâàííûõ äåòñêî- þíîøåñêèõ øêîë 
îëèìïèéñêîãî ðåçåðâà è øêîëâûñøåãî ñïîðòèâíîãî ìàñòåðñòâà, “Âîëьíàÿ áîðьáà”, Ìîñêâà, 1977



23 
 

28. “Êëàññèôèêàöèÿ, ñèñòåìàòèêà, òåðìèíîëîãèÿ êëàññè÷åñêîé è âîëьíîé áîðьáû”, Ìîñêâà, ÔèÑ, 1959 
29. À.Í. Ëåíö  “Òàêòèêà â ñïîðòèâíîé áîðьáû”, Ìîñêâà, 1967 

30. Êîæàðñêèé, Ñîðîêèí “Òåõíèêà êëàññè÷åñêîé áîðьáû”, Ìîñêâà, 1972 

31. ×åñíîêîâ “Ñïîðòèâíàÿ áîðьáà”, (ñïðàâî÷íèê), Ìîñêâà, 1954 

32. Å.Ì. ×óìàêîâ  “Òàêòè÷åñêàÿ ïîäãîòîâêà áîðöà”,  ñá. “ Íà áîðöîâñêîì êîâðå” 
Ìîñêâà,  1969 

33. Í.È. Ìÿã÷åíêîâ “Ñïîðòèâíàÿ áîðьáà”, (ñïðàâî÷íèê), Ìîñêâà, 1985 

34. Â.Ì. Àíäðååâ,  
35. Å. Ì. ×óìàêîâ 

“Áîðьáà ñîìáî”, Ìîñêâà, ÔèÑ, 1967 

36. Å.Ì. ×óìàêîâ  100 óðîêîâ ñàìáî”, Ìîñêâà, Ôàèð-ïðåññ, 2000 

37. Ã.Ê. Áàêóùåâ Âðà÷åáíî ïåäàãîãè÷åñêèà íàáëþäåíèå çà áîðöàìè”, ñáîðíèê 
“Ñïîðòèâíàÿ áîðьáà”, 1971 

38. Â.Ì. Èóìåíîâ Çíà÷åíå ïñèõîëîãè÷åñêèå ïîäãîòîâêè áîðöîâ” ”, ñáîðíèê  

“Ñïîðòèâíàÿ áîðьáà”, Ìîñêâà, ÔèÑ, 1973 

39. Â.Ï. Êîæàðñêèé,  
40. Í.Í. Ñîðîêèí 

“Ñïåöèàëьíûå óïðàæíåíèÿ áîðöîâ”, ñáîðíèê, “Ñïîðòèâíàÿ  

áîðьáà”, 1971 

41. È. È. Àëèõàíîâ “Òåõíèêà âîëьíîé áîðьáû”, Ìîñêâà, ÔèÑ, 1977 

42. È. È. Àëèõàíîâ “Òåõíèêà è òàêòèêà âîëьíîé áîðьáû”, Ìîñêâà, ÔèÑ, 1986 

43. È. Õ. Òîòîîíòè “Âñå î âîëьíîé áîðьáå”, Âëàäèêàâêàç, Ïðîåêò-ïðåññ, 1997 

44. À. Ï. Êóïöîâ “Ìåõàíèçì åôôåêòèâíîñòè è ìåòîäèêà îáó÷åíèÿ ñëîæíûì òàêòèêî-
òåõíè÷åñêèì äåéñòâèÿì â ñïîðòèâíîé áîðьáå”, Ìîñêâà, 1973 

45. Ë. Ï. Ìàòâååâ Ïåðèîäèçàöèÿ ñïîðòèâíîé òðåíèðîâêè”, Ìîñêâà, ÔèÑ, 1970 

46. Â. Ã. Îëåéíèê Íîâûå èññëåäîâàíèÿ òåõíèêè áîðьáû”, ÒèÏ, 1973ã. N-1 

47. Ã.Ñ. Òóìàíÿí Ñïîðòèâíàÿ áîðьáà”, Ìîñêâà, 1997 

48. Ã.Ñ. Òóìàíÿí Ñïîðòèâíàÿ áîðьáà”, Ìîñêâà, 1998 

49. Ñ.À.Ïðåîáðàæåíñêè “ Áîðьáà-çàíÿòèå ìóæñêîå” Ìîñêâà, 1967 

 

 

 

 

 



24 
 

ՊԱՀԱՆՋՆԵՐԸ 

Մագիստրոսի կրթական կոչում ստանալու համար 

 ինստիտուտի Գիտ. խորհուրդի կողմից հաստատված մագիստրական 

ծրագրերի խորացված գիտելիքների ցուցադրում: 

 բարձր որակավորում ունեցող ըմբիշների մարզական պատրաստության 

հարցերի մասնագիտական գօտելիքների տիրապետում: 

 գիտահետազոտական գործունեության և դասավանդման տեխնոլոգիաների 

տիրապետումը սամբո ըմբշամարտում: 

 բարձրակարգ ըմբիշների մարզական ծրագրերի տարբեր ցիկլերի կառուցման 

ունակությունների ձեռք բերում: 

 մագիստրոսի գիտահետազոտական աշխատանքի պաշտպանություն: 

 ուսումնական պլանով նախատեսված քննությունների հանձնում: 

 

ԱԿՆԿԱԼՎՈՂ ՈՒՍՈՒՄՆԱԿԱՆ ԱՐԴՅՈՒՆՔՆԵՐԸ 

Մագիստրոսական կուսրի նպատակը 

Բակալավրիատի ուսուցման ընթացքում ստացած գիտելիքների խորացման և 

ամրապնդման ապահովում: 

Հասնել բարձրակարգ մարզիկների մարզական պատրաստության ընդհանուր 

հարցերի արհեստավարժ գիտելիքների տիրապետմանը: 

Իմանալ սպորտի տեսության և տեխնոլոգիանների ձևավորման տենդեցները, 

յուրացնել հիմնական խնդիրներ հարուցող հարցերի մեթոդոլոգիական և հետազոտման 

մեթոդիկան, կապված բարձրակարգ ըմբիշների պատրաստման հետ: 

 

Առարկայական մոդուլների ուսումնասիրության արդյուքնում ուսանողները 

կունենան գիտելիքներ և կիմանան 

 Խորը հասկանալ սպորտում տեղի ունեցող գործընթացների էությունը, 

արհեստավարժ ընկալել սամբո ըմբշամարտի զարգացմանը վերաբերվող չլուծվող 

հարցերը աշխարհում և Հայաստանում: 
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 Կարողանալ ընդհանրացնել գիտության տարբեր ոլորտների ինֆորմացիան, 

ձևավորել գիտականորեն հիմնավորված եզրալացություններ, կապված բարձրակարգ 

մարզիկների պատրաստության հետ: 

 Տիրապետել ըմբիշների պատրաստման տարբեր ցիկլերի սպորտային 

պարապմունքներ կազմելու առանձնահատկություններին: 

 Կարողանալ անցկացնել բարձրակարգ ըմբիշների պատրաստականության 

հսկողություն: 

 Տիրապետել տաղանդաշատ ըմբիշների ընտրության մեթդիկային 

մարզիկների պատրաստության տարբեր փուլերում: 

 Բարձրակարգ ըմբիշների պատրաստության հոգեբանական 

առանձնահատկությունները: 

 Սամբո ըմբշամարտի մեթոդաբանության կատարելագործման հիմնական 

ուղղությունները: 

 Ըմբիշների մարզման աշխատանքի ծավալի և լարվածության 

(ինտեսիվության) հասկացությունը և պատկերացնել էներգաապահովման 

կենսաքիմիական մեխանիզմները: 

 Բարձրակարգ ըմբիշների մարզական աշխատանքի բազմամյա 

պլանավորման ձևերը: 

 

Կկարողանա 

 

 Բացատրել ազատ ըմբշամարտի մարզաձևի նշանակությունը ֆիզիկական 

դաստիարակության և սպորտի համակարգում: 

 Բացատրել սամբո ըմբշամարտի առողջարարական, սպորտային, 

կիրառական և դաստիարակչական նշանակությունը: 

 Կազմակերպել և անցկացնել ուսումնադաստիարակչական աշխատանք 

բարձրակարգ ըմբիշների հետ: 

 Անցկացնել տեսական, գործնական և մեթոդական աշխատանք ԲՈՒՀ-ում: 

 Կատարել գիտական ուսումնասիրություններ, կապված ըմբիշների 

պատրաստման մեթոդաբանության հետ տարբեր տարիքային և սպորտային 

պատրաստություն ունեցող ըմբիշների հետ: 
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 Մարզական գործունեության փուլերը և նրանց առանձնահատկությունները 

ըմբիշների բազմամյա մարզման գործընթացում: 

 Ապահովել  անվտանգությունը պարապմունքների ժամանակ: 

 Կազմել մրցումների վիճակահանություն բարձրակարգ ըմբիշների համար 

տարբեր պատրաստության փուլերում: 

 Ղեկավարել սամբո ըմբշամարտի ուսումնամարզական աշխատանքները 

մարզադպրոցներում և մարզական ակումբներում: 

 Մարզման գործընթացի օրինաչափությունների կառավարումը, հաշվի 

առնելով մարզիկների պատրաստության պայմանները և կառուցվածքը, աշխատանքային 

պլանավորումը միկրո, մեզո և մակրոցիկլերում: 
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