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ՍԱՄԲՈ  ÀØ´Þ²Ø²ðîÆ îºêàôÂÚ²Ü ºì ØºÂà¸ÆÎ² ²è²ðÎ²ÚÆ 

´²Î²È²ìðÆ²îÆÌð²¶ð²ÚÆÜ ÜÚàôÂÀ 

III Îàôðê 

Øà¸àôÈÜºðÀ ºì ÂºØ²ÜºðÀ 
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Øà¸àôÈ I 
êåáñï³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ 65 4 6 16 6 4 7 22 

1. Սամբո ÁÙμß³Ù³ñïÇ ³ñ¹Ç íÇ×³ÏÁ ÐÐ ¨ 
³ßË³ñÑáõÙ  

2 
 

2   
  

 

2. Ø³ñ½³ë³ñù»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ սամբո ÁÙμß³Ù³ñ-
ïáõÙ 

10 
 

 4 2 
 

 4 

3. ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ սամբո ÁÙμß³Ù³ñ-
ïáõÙ 

6 2 2  
 

  2 

4. ø³ßÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ñ³ñó»ñÁ սամբո 
ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ 

8 2 2  
  

 4 

5. î»ËÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³-
ï³ñ»É³·áñÍáõÙ 28   12 4   12 

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù áõë³ÝáÕÇ Ñ»ï 7      7  
Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ 4     4   

Øà¸àôÈ II  
àõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»-

åáõÙÁ ¨ ï»ËÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙÁ 

65 6 12 12 4 2 7 22 

1. àõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ åÁÉ³Ý³-
íáñáõÙÁ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ ¨ Ñ³ßí³éáõÙÁ սամբո 
ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ 

10 2 4     4 

2. ØñóáõÙÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ ¨ ³ÝóÏ³óáõÙÁ 
սամբո ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ 

10 2 4     4 

3. àõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³í³ùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñ-
åáõÙÁ ¨ ³ÝóÏ³óáõÙÁ սամբո ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ 

6 2 2     2 

4. î»ËÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³-
ï³ñ»É³·áñÍáõÙ 

28   12 4   12 

5. Ø³ñ½³ßñç³ÝÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ 2  2      

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù áõë³ÝáÕÇ Ñ»ï 7      7  
Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ 2     2   

Øà¸àôÈ III 
êåáñï³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ÏáÕÙ»ñÁ ¨ 

ï»ËÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙÁ 

98 6 6 16 8 2 10 50 

1. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ սամբո  
ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ 

8 2 2     4 

2. î»ë³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ սամբո  
ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ 

8 2 2     4 

3. Ðá·»μ³Ý³Ï³Ý ¨ μ³ñáÛ³Ï³Ù³ÛÇÝ å³ï-
ñ³ëïáõÃÛáõÝÁ սամբո ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ 

16 2 2     12 

4. î»ËÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 
Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙ 54   16 8   30 

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù áõë³ÝáÕÇ Ñ»ï 10      10  
Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ 2     2   

 ÀÜ¸²ØºÜÀ 228 16 24 44 18 8 24 94 
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´²ò²îð²¶Æð 

Ìñ³·ÇñÁ Ùß³Ïí³Í ¿ μ³Ï³É³íñÇ³ïÇ ³ëïÇ×³ÝÇ Ýáñ áõëáõÙÝ³Ï³Ý åÉ³ÝÇ ÑÇÙ³Ý 

íñ³: ²ÛÝ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ ³½³ï ÁÙμß³Ù³ñïáí Ù³ëÝ³·Çï³óáÕ III ÏáõñëÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ñ: Ìñ³·ñáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í »Ý ³ÛÝ μáÉáñ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, áñáÝù ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý 

¦սամբո ÁÙμß³Ù³ñïÇ ï»ëáõÃÛáõÝ ¨ Ù»Ãá¹ÇÏ³§ (³ÛëáõÑ»ï` Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝ) 

³é³ñÏ³ÛÇ Ïñ»¹ÇïÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

¦Ø³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝ§ ³é³ñÏ³ÛÇ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ 

¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ù»Ãá¹³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ, áõëáõÙÝ³Ï³Ý 

÷áñÓ³éáõÃÛ³Ý, ë»ÙÇÝ³ñÝ»ñÇ ¨ ³ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ïñíáõÙ ¿ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñª ÁÙμß³Ù³ñïÇ 

ï»ëáõÃÛ³Ý ¨ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ¨ ëÏ½μáõÝù³ÛÇÝ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ñ³ñó»ñÇ 

Ù³ëÇÝ: 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ùÝÝ³ñÏíáõÙ, í»ñÉáõÍíáõÙ 

¨ ÷áñÓ³ñÏíáõÙ »Ý ³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ, áñáÝù ß³ñ³¹ñí»É »Ý 

¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

àõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ·áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

ÁÝÃ³óùáõÙ: àõë³ÝáÕÝ»ñÁ, áñå»ë Ù³ñ½ÇãÝ»ñ Ï³Ù Ù³ñ½ãÇ û·Ý³Ï³ÝÝ»ñ ³Ýó »Ý Ï³óÝáõÙ 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñ, Ï³½ÙáõÙ »Ý ¹³ëÇ åÉ³Ý ÏáÝëå»ÏïÁ, ³ÝóÏ³óÝáõÙ »Ý 

Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ¹ÇïáõÙÝ»ñ, í»ñÉáõÍáõÙ »Ý áõëáõÙÝ³¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ 

³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: àõëáõÙÝ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ùáï 

Ó¨³íáñíáõÙ »Ý åñáý»ëÇáÝ³É Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ·Çï»ÉÇùÝ»ñ, áñáÝù 

³Ùñ³åÝ¹íáõÙ »Ý Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ¨ Ù³ñ½ã³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ê»ÙÇÝ³ñ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ëïáõ·íáõÙ »Ý ¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 

Ù»Ãá¹³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ, áõëáõÙÝ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ 

Ó»éù μ»ñí³Í ·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ, ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ï³ï³ñí³Í ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ 

áñ³ÏÁ, Ýñ³Ýó Ùáï Ù³ñ½Çã-Ù³ÝÏ³í³ñÅÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ¨ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý 

ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ ¹³ë³ËáëÇ 

Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ùμª ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ó¨áí: 

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Éáõë³μ³ÝíáõÙ »Ý ³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

¹ñáõÛÃÝ»ñÁ, áñáÝù Éëí»É ¨ Ùß³Ïí»É »Ý ¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ù»Ãá¹³Ï³Ý, ·áñÍÝ³Ï³Ý 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ¨ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ÆÝùÝáõñáõÛÝ  ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó. Ýñ³Ýù 

¹³ë³ËáëÇ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñáõÃÛ³Ùμ` áñáß³ÏÇ Ã»Ù³Ý»ñÇ ßáõñç Ï³ï³ñáõÙ »Ý 

³ßË³ï³ÝùÝ»ñ, áñáÝù Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý ·ñ³íáñ ï»ëùáí Ï³Ù ³ÝÓÝ³Ï³Ý óáõó³¹ñÙ³Ý ¨ 

μ³ó³ïñÙ³Ý ÙÇçáóáí: ²Û¹ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ ëïáõ·íáõÙ ¨ ·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý ¹³ë³ËáëÇ 

ÏáÕÙÇó: 
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Øà¸àôÈ I  

êäàðîÚÆÜ ä²îð²êîàôÂÚ²Ü ¶àðÌÀÜÂ²òÀ  

/65 Å³Ù, 2 Ïñ»¹Çï/ 

 

ÂºØ² 1. ՍԱՄԲՈ ÀØ´Þ²Ø²ðîÆ ²ð¸Æ ìÆÖ²ÎÀ  Ð²Ú²êî²ÜÆ 

Ð²Üð²äºîàôÂÚàôÜàôØ ºì ²ÞÊ²ðÐàôØ  

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

î»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ ³ÝóÝáÕ ï³ñáõÙ ÐÐ-áõÙ սամբո ÁÙμß³Ù³ñïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ, 

սամբո ÁÙμß³Ù³ñïáí Ù³ñ½íáÕÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÁ, ê.ì -Ç ¨ Ø.Î.ê.ì-Ç ÝáñÙ³Ý Éñ³óÝáÕÝ»ñÇ 

ù³Ý³ÏÁ, Ñ³Ù»Ù³ïáõÃÛáõÝ Ý³Ëáñ¹ ï³ñí³ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ»ï: 

ÜáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  ï»ËÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ, áõëáõóÙ³Ý ¨ Ù³ñ½-

Ù³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛáõÙ, Ùñó³Ï³ÝáÝÝ»ñáõÙ. Ýáñ ·áñÍÇùÝ»ñ ¨ Ù³ñ½³·áõÛù: 

Սամբո ÁÙμß³Ù³ñïÇ ï»ëáõÃÛ³Ý ¨ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ Ñ»ï³·³ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý 

ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: 

 

 

ÂºØ² 2. Ø²ð¼²ê²ðøºðÆ ÎÆð²èàôØÀ ՍԱՄԲՈ ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ 

¶áñÍÝ³Ï³Ý 4 Å³Ù 

ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ ³ñ³·áõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ. 

1. ò³ïÏ Ýëï³ñ³ÝÇ íñ³ÛÇó: 

2. Ø»Í ³ñ³·áõÃÛ³Ùμ é»ïÇÝ» ùáõÕÇ Ó·áõÙÝ»ñ: 

3. ²é³çÇÝÁ Ï³Ý·ÝáõÙ ¿ »ñÏñáñ¹Ç ÃÇÏáõÝùáõÙ ¨ Ûáõñ³ù³ÝãÛáõñ 1-2 í³ÛñÏÛ³ÝÁ Ù»Ï 

å³ïÇ íñ³ Ý»ïáõÙ Ã»ÝÇëÇ ·Ý¹³ÏÝ»ñ:Ù ºñÏñáñ¹Á ÷áñÓáõÙ ¿ μéÝ»É å³ïÇó Ñ»ï ÙÕíáÕ 

·Ý¹³ÏÝ»ñÁ: 

4. ò³ïÏ ¹»åÇ í»ñ Ó·ï»Éáí Ñ³ëÝ»É Ã»ÝÇëÇ Ï³Ëí³Í ·Ý¹³ÏÇÝ: 

ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÅÇ Ùß³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ. 

1. º.¸. Ì³Ýñ³ÓáÕÝ áõë»ñÇÝ, áïù»ñÁ ½³ï³Í: Î³ï³ñáõÙÁ. Çñ³ÝÇ Ã»ùáõÙÝ»ñ ³é³ç 

¨ ¹»åÇ ÏáÕù: 

2. º.¸. Ì³Ýñ³ÓáÕÁ ÏñÍùÇÝ, áïù»ñÁ áõë»ñÇ É³ÛÝáõÃÛ³Ý: Î³ï³ñáõÙÁ. Ï³ï³ñ»Ï 

Ïù³ÝÇëï: 

3. º.¸. Ì³Ýñ³ÓáÕÁ ·ÉË³í»ñ¨áõÙ, áïù»ñÁ ½³ï³Í: Î³ï³ñáõÙÁ. Ó»éù»ñÁ Í³É»É ¨ 

ï³ñ³Í»É: 

4. º.¸. Æñ³ÝÁ Ã»ù³Í ³é³ç: Î³ï³ñáõÙÁ. Í³Ýñ³ÓáÕÁ μ³ñÓñ³óÝ»É ÙÇÝã¨ ÏáõñÍùÁ ¨ 

Çç»óÝ»É: 

 

ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³Ý Ñ³Ù³ñ. 
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1. Ø³ñ½³Ï³Ý Ù³Ý»Ï»ÝÇ ³ñï³Ïáñí³Í ·óáõÙÝ»ñ. 40í 5 ·óáõÙ, 20í ·óáõÙÝ»ñÇ 

Ù³ùëÇÙ³É ù³Ý³Ï: î¨áÕáõÃÛáõÝÁ ·áï»Ù³ñïÇ ã³÷: 

2. Ø³ñ½³Ï³Ý Ù³Ý»Ï»ÝÇ ³ñï³Ïáñí³Í ·óáõÙÝ»ñ. 45í 6 ·óáõÙ, 15í ·óáõÙÝ»ñÇ 

Ù³ùëÇÙ³É ù³Ý³Ï: î¨áÕáõÃÛáõÝÁ 3ñ: 

3. Ø³ñ½³Ï³Ý Ù³Ý»Ï»ÝÇ ³ñï³Ïáñí³Í ·óáõÙÝ»ñ. 40í 5 ·óáõÙ, 20í ·óáõÙÝ»ñÇ 

Ù³ùëÇÙ³É ù³Ý³Ï: î¨áÕáõÃÛáõÝÁ 3ñ: 

4. ò³ïÏ»ñ ó³ïÏ³å³ñ³Ýáí 200-300 ³Ý·³Ù: 

 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

¸³ëÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: Üñ³Ýó ÏáÕÙÇó Ï³½Ùí³Í åÉ³Ý-ÏáÝëå»ÏïÁ 

Ý³Ëûñáù ëïáõ·íáõÙ ¿ ¹³ë³ËáëÇ ÏáÕÙÇó 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 4 Å³Ù 

Ø³ñ½³ë³ñù»ñÁ áñå»ë ÁÙμÇßÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ 

ÙÇçáó: 

Î³½Ù»É Ù³ñ½³ë³ñù»ñáí Ï³ï³ñíáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñ, áñáÝù Ýå³ëïáõÙ 

»Ý ³Ûë Ï³Ù ³ÛÝ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛ³Ý Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³ÝÁ: 

 

: 

 

 

ÂºØ² 3. ìºð²Î²Ü¶ÜØ²Ü ØÆæàòÜºðÀ ՍԱՄԲՈ ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á. Ù³ñ½Ù³Ý é³óÇáÝ³É 

åÉ³Ý³íáñáõÙÁ, ³é³ÝÓÇÝ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ 

ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ: 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ³éáÕç³Ï³Ý íÇ×³ÏÇ 

·Ý³Ñ³ïáõÙÁ, é³óÇáÝ³É ëÝÝáõÝ¹Á, ¹»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÁ, ýÇ½ÇáÃ»ñ³å»ïÇÏ 

ÙÇçáóÝ»ñÁ: 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Á, Ñá·»Ã»ñ³åÇ³: 

 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 
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²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 4 Å³Ù 

¸»Õáñ³Ûù³ÛÇÝ ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ: 

 

ÂºØ² 4. ø²ÞÆ Î²ð¶²ìàðØ²Ü ÐÆØÜ²Ð²ðòºðÀ ՍԱՄԲՈ ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

Ø³ñ¹áõ ÝáñÙ³É ù³ßÁ ¨ Ýñ³ μ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÁ. ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ×³ñå, ÏÙ³ËùÇ ù³ß, 

»ÝÃ³Ù³ßÏ³ÛÇÝ ×³ñå (Ù³ßÏÇ Ñ»ï), ÏÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÝ»ñ, ãÑ³ßí³ñÏí³Í ÙÝ³óáñ¹: 

ø³ß³ÛÇÝ Ï³ñ·»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ïÙ³Ï³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ: 

Ø³ñÙÝÇ ù³ßÇ Çç»óÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ, ³ñ³·³óí³Í ¨ ï³ñ³Ñ³Ù³ËÙμí³Í: 

î³ñ³Ñ³Ù³ËÙμí³Í »Õ³Ý³ÏÁ ÉÇÝáõÙ ¿. 

1. Ñ³í³ë³ñ³ã³÷. 

2. Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ. 

3. ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý. 

4. Ñ³ñí³Í³ÛÇÝ ï³ñ³Ñ³Ù³ËÙμí³Í. 

5. ³ÉÇù³Ó. 

6. ¹³Ý¹³Õ»óí³Í:                                                      

Ø³ñ½ÇÏÇ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ù³ßÇ Çç»óÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ íñ³: 

 

 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

Ø³ñÙÝÇ ù³ßÇ Çç»óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ÏÇñ³éíáÕ ÙÇçáóÝ»ñÁ. ë³áõÝ³, ßáù»μ³ÕÝÇù, 

ëÝÝ¹Ç ¨ ËÙ»Éáõ çñÇ ½·³ÉÇ å³Ï³ë»óáõÙ, ëÇëï»Ù³ïÇÏ Ù³ñ½áõÙÝ»ñ: 

ê³áõÝ³ÛÇó ¨ ßáù»μ³ÕÝÇùÇó û·ïí»Éáõ Ï³ñ·Á: 

Ð³í³ë³ñ³ã³÷ ¨ Ñ³ñí³Í³ï³ñ³Ñ³Ù³ËÙμí³Í »Õ³Ý³ÏÝ»ñÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýáõÝÏóÇáÝ³É íÇ×³ÏÇ íñ³: 

²ñ³·³óí³Í »Õ³Ý³Ïáí ù³ßÇ Çç»óáõÙÁ ¨ Ýñ³ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 

²ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ μ³ñÓñ ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÇ Ý»ñ·áñÍáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ íñ³: 

 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 4 Å³Ù 

Ø³ñÙÝÇ ù³ßÇ Çç»óÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ÁÙμÇßÝ»ñÇ áõÅ³ÛÇÝ óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ íñ³: 

Ø³ñÙÝÇ μ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ù³ßÇ Çç»óÙ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï: 
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ÂºØ² 5. îºÊÜÆÎ²î²ÎîÆÎ²Î²Ü ¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ 

Î²î²ðºÈ²¶àðÌàôØ 

¶áñÍÝ³Ï³Ý 12 Å³Ù 

ä²ðîºð 

1. ¦Պահում գլխի կողմից տարբեր բռնվածքներով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³-

ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

2. ¦Պահում գլխի կողմից, մրցակցի գոտին բռնած երկու կողմից§: 

î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

3. ¦Պահում հակառակ դիրքով գլխի կողմից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

4. ¦Պահում ուսի կողմից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

 

 

Î²Ü¶Ü²Ì ¸ðàôÂÚàôÜ 

1. ¦Գցում գլխի վրայից սրունքի նստախփումով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³-

ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

2. ¦Գցում ներսից կոնքի և սրունքի խփումով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

3. ¦Գցում ազդրի, մեջքի և ուսի վրայից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

4. ¦Գցում կոնքի վրայից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝ 4 Å³Ù 

¸³ëÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: Üñ³Ýó ÏáÕÙÇó Ï³½Ùí³Í åÉ³Ý-

ÏáÝëå»ÏïÁ Ý³Ëûñáù ëïáõ·íáõÙ ¿ ¹³ë³ËáëÇ ÏáÕÙÇó: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 12 Å³Ù 

¸³ëÇ åÉ³Ý-ÏáÝëå»ÏïÇ Ï³½ÙáõÙ: 

ÐÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 12 Å³Ù 

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù ³é³ÝÓÇÝ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï: 
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ê»ÙÇÝ³ñ 4 Å³Ù 

Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ: 

 

 

Øá¹áõÉÇ Ýå³ï³ÏÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ïÇñ³å»ïÇ ëåáñï³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ¨ Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇÝ: 

àõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ. ³Ûë Ùá¹áõÉÁ Ûáõñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ 

ÇÙ³Ý³` 

1. սամբո ÁÙμß³Ù³ñïÇ ³ñ¹Ç íÇ×³ÏÁ. 

2. Ù³ñ½³ë³ñù»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ. 

3 í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÁÙμß³-

Ù³ñïáõÙ. 

4. ù³ßÇ Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ. 

5. Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³³ïñ»É³·áñÍÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 

 

Î³ï³ñÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³` 

³) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ï»ËÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ, áõëáõóÙ³Ý ¨ Ù³ñ½-

Ù³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛáõÙ, Ùñó³Ï³ÝáÝÝ»ñáõÙ ï»Õ ·ï³Í ÝáñáõÃÛáõÝÝ»ñÁ.  

μ) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É սամբո ÁÙμß³Ù³ñïÇ ï»ëáõÃÛ³Ý ¨ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ Ñ»ï³·³ 

Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ. 

·) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ù³ñ½³ë³ñù»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ. 

¹) Ï³½Ù»É Ù³ñ½³ë³ñù»ñÇ û·ÝáõÃÛ³Ùμ Ï³ï³ñíáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñ. 

») Ãí³ñÏ»É í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÁ. 

½) Ãí³ñÏ»É í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ. 

») Ý»ñÏ³Û³óÝ»É í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

¿) Ãí³ñÏ»É ù³ßÇ Çç»óÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÝ áõ ÙÇçáóÝ»ñÁ. 

Á) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ù³ßÇ Çç»óÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ¨ ÙÇçáóÝ»ñÇ ÏÇñ³éÙ³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

Ã) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý Ù»Ãá¹³Ï³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñ·Á. Ùá¹áõÉÇ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ Ï³ï³ñáÕ³Ï³ÝÁ Ï³ï³ñÙ³Ý ã³÷³-

ÝÇßÝ»ñÇ μ³í³ñ³ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÇÙ³óáõÃÛáõÝÝ ¿: 
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Øà¸àôÈ II  

àôêàôØÜ²Ø²ð¼²Î²Ü ²ÞÊ²î²ÜøÜºðÆ Î²¼Ø²ÎºðäàôØÀ ºì 

îºÊÜÆÎ²î²ÎîÆÎ²Î²Ü ¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ Î²î²ðºÈ²¶àðÌàôØÀ  

/65 Å³Ù, 2 Ïñ»¹Çï/ 

 

ÂºØ² 1. àôêàôØÜ²Ø²ð¼²Î²Ü ²ÞÊ²î²ÜøÜºðÆ äÈ²Ü²ìàðàôØÀ, 

Î²¼Ø²ÎºðäàôØÀ ºì Ð²Þì²èàôØÀ ՍԱՄԲՈ ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

ÀÙμß³Ù³ñïÇ ËÙμ³ÏÇ Ï³½Ù³íáñáõÙÁ: ÊÙμ³ÏÇ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ åÉ³Ý³íáñáõÙÁ. 

Ï³½Ù³Ï»ñåã³Ï³Ý, ³·Çï³óÇáÝ ¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý, áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý 

³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ:  

àõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ åÉ³Ý³íáñÙ³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÁ. Ñ»é³ÝÏ³ñ³ÛÇÝ, 

ÁÝÃ³óÇÏ, ûå»ñ³ïÇí: 

àõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ñ³ßí³éáõÙÁ. Ý³ËÝ³Ï³Ý, ÁÝÃ³óÇÏ ¨ 

·áõÙ³ñ³ÛÇÝ: 

 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 4 Å³Ù 

Ð»é³ÝÏ³ñ³ÛÇÝ, ÁÝÃ³óÇÏ ¨ ûå»ñ³ïÇí åÉ³ÝÝ»ñÇ μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ Ï³½ÙÙ³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

Ð³ßí³éÙ³Ý Ó¨»ñÇ (Ù³ïÛ³Ý, Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ³·Çñ, Ù³ñ½ÇãÇ ûñ³·Çñ ¨ ³ÛÉÝ) 

í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 4 Å³Ù 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý, áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÇ åÉ³Ý- 

ÏáÝëå»ÏïÇ Ï³½ÙáõÙ: 

 

ÂºØ² 2. ØðòàôØÜºðÆ Î²¼Ø²ÎºðäàôØÀ ºì ²ÜòÎ²òàôØÀ ՍԱՄԲՈ 

ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù  

ØñóáõÙÝ»ñÇ ¹»ñÝ áõ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, ï»ë³ÏÝ»ñÁ ¨ μÝáõÛÃÁ: 

ØñóáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåã³Ï³Ý ¨ Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý 

³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ: 

Øñó³í³ñáõÃÛ³Ý Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óáõÙÁ: 

ØñóáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ ¨ Ý³ñ³Ýó í³ñÙ³Ý 

Ï³ñ·Á: 
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Ø»Ãá¹³Ï³Ý 4 Å³Ù 

ØñóáõÙÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

²ÝÑ³ï³Ï³Ý, ÃÇÙ³ÛÇÝ ¨ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý-ÃÇÙ³ÛÇÝ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ:  

ØñóáõÙÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óÙ³Ý Ï³ñ·Á: 

ØñóáõÙÝ»ñÇ Ï³ÝáÝ³¹ñáõÃÛ³Ý Ï³½ÙÙ³Ý Ï³ñ·Á: ´ÅßÏ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛáõÝÁ, ÏßéáõÙÁ 

¨ íÇ×³Ï³Ñ³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

ØñóáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùÇ ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÛ³Ý Éñ³óÙ³Ý Ï³ñ·Á: 

ØñóáõÙÝ»ñÇ Ñ³ßí»ïíáõÃÛáõÝÁ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 4 Å³Ù 

Î³ÝáÝ³¹ñáõÃÛ³Ý Ï³½ÙáõÙ: 

ØñóáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùÇ ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÛ³Ý í³ñáõÙ: 

ØñóáõÙÝ»ñÇ Ñ³ßí»ïíáõÃÛ³Ý Ï³½ÙáõÙ: 

 

 

 

ÂºØ² 3. àôêàôØÜ²Ø²ð¼²Î²Ü Ð²ì²øÜºðÆ Î²¼Ø²ÎºðäàôØÀ ºì 

²ÜòÎ²òàôØÀ ՍԱՄԲՈ ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

       àõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³í³ùÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ ¨ ï¨áÕáõÃÛáõÝÁ: 

àõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³í³ùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ýå³ï³ÏÁ ¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: 

Ð³í³ùÇ ï»ÕÇ ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ: Ð³í³ùÇ Õ»Ï³í³ñáõÃÛáõÝÁ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

÷³ëï³ÃÕÃ»ñÁ: î»ë³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ³ÝóÏ³óáõÙÁ, Ýñ³Ýó 

μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: 

ÎáõÉïáõñÉáõë³íáñã³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙÁ: 

 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

Ð³í³ùÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÷³ëï³ÃÕÃ»ñÇ í³ñÙ³Ý Ï³ñ·Á: 

´»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý μ³ßËáõÙÁ Ñ³í³ùÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: 

úñí³ é»ÅÇÙÇ, Ñ»ñÃ³å³ÑáõÃÛ³Ý, ï»ë³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

åÉ³Ý³íáñáõÙÁ: 

ø³Õ-¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý ¨ ÏáõÉïáõñ-Éáõë³íáñã³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõ-

ÃÛáõÝÁ: 

Ð³í³ùÇ Ñ³ßí»ïíáõÃÛáõÝ: 
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²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 2 Å³Ù 

àõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³í³ùÇ åÉ³ÝÇ Ï³½ÙáõÙ: 

àõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³í³ùÇ ûñí³ é»ÅÇÙÇ Ï³½ÙáõÙ: 

 

ÂºØ² 4. îºÊÜÆÎ²î²ÎîÆÎ²Î²Ü ¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ 

Î²î²ðºÈ²¶àðÌàôØ 

¶áñÍÝ³Ï³Ý 12 Å³Ù 

ä²ðîºð 

1. ¦Արմնկահոդի գերծռում ազդրի վրայից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³-

ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

2. ¦Աքիլեսյան ջլի ճմլում§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

3. ¦Աքիլեսյան ջլի ճմլում կրունկը հենվելով մրցակցի երկրորդ ոտքի 

ծնկափոսին§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

4. ¦Որովային վրա պառկած մրցակցի աքիլեսյան ջլի ճմլում§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

5. ¦Մրցակցի աքիլեսյան ջլի ճմլում նստելով նրա վրա§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

6. ¦Ծնկահոդի գերծռում մրցակցի ոտքը բռնած ոտքերի արանքում§: 

î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

7. ¦Ծնկահոդի գերծռում ծնկափոսի հենումով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³-

ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

8. ¦Կոնքազդրային հոդի ցավեցում§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

9. ¦Կոնքազդրային հոդի ցավեցում կրունկը հենելով մրցակցի երկրորդ ոտքի 

ծնկափոսին§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

10. ¦Որովայնի վրա պարկած մրցակցի կոնքազդրային հոդի ցավեցում վերևից§: 

î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

11. ¦Լծակ ծնկահոդի վրա, մրցակցի ոտքը սեղմելով ազդրերով§: 

î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

12. ¦Լծակ երկու ազդրերի վրա§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 
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Î²Ü¶Ü²Ì ¸ðàôÂÚàôÜ 

1. ¦Գցում գլխի վրայից հետ կրունկը հենելով մրցակցի որովայնին§: 

î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

2. ¦Գցում գլխի վրայից սրունքի նստախփումով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

3. ¦Գցում ներսից կոնքի և սրունքի խփումով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßï-

å³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

4. ¦Գցում ազդրի, մեջքի և ուսի վրայից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

5. ¦Գցում կոնքի վրայից քայլ կատարելով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³-

ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

6. ¦Գցում մեջքի վրայից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

7. ¦Գցում մեջքի վրայից նույնանույն ձեռքերի բռնվածքով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

8. ¦Գցում մեջքի վրայից մրցակցի մեկ ձեռքը բռնած նույնանուն ուսի վրայից§: 

î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

9. ¦Գցում մեջքի վրայից մրցակցի ձեռքը բռնած թևատակում§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

10. ¦¶óáõÙ կրծքի վրայից արտակորվելով հետ§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

11. ¦¶óáõÙ նեսից մրցակցի կրունկը բռնելով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßï-

å³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

12. ¦Գցում ներսից կրունկի հակադարձ կտրումով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

 

 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝ 4 Å³Ù 

¸³ëÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: Üñ³Ýó ÏáÕÙÇó Ï³½Ùí³Í åÉ³Ý-

ÏáÝëå»ÏïÁ Ý³Ëûñáù ëïáõ·íáõÙ ¿ ¹³ë³ËáëÇ ÏáÕÙÇó: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 4 Å³Ù 

¸³ëÇ åÉ³Ý-ÏáÝëå»ÏïÇ Ï³½ÙáõÙ: 

ÐÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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ÂºØ² 5. Ø²ð¼²Þðæ²ÜÆ ²ð¸ÚàôÜøÜºðÆ ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜÀ 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

î³ñí³ Ëáßáñ ÙñóáõÙÝ»ñÇ (ºíñáå³ÛÇ, ³ßË³ñÑÇ ) ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ³Ù÷á÷áõÙ ¨ 

í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ: Սամբո ÁÙμß³Ù³ñïÇ Ñ³í³ù³Ï³Ý ÃÇÙÇ »ÉáõÛÃÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: ÐÐ 

սամբո ÁÙμß³Ù³ñïÇ Ñ³í³ù³Ï³Ý ÃÇÙÇ »ÉáõÛÃÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: ÐÐ  ã»ÙåÇáÝ³ïÇ ¨ 

Գ.Հովհաննիսյանի հուշամրցաշարի ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ³Ù÷á÷áõÙÁ ¨ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 12 Å³Ù 

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù ³é³ÝÓÇÝ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï: 

ê»ÙÇÝ³ñ 2 Å³Ù 

Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ: 

 

Øá¹áõÉÇ Ýå³ï³ÏÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ïÇñ³å»ïÇ áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý 

³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ¨ Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í 

ÑÝ³ñùÝ»ñÇÝ: 

àõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ. ³Ûë Ùá¹áõÉÁ Ûáõñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ 

ÇÙ³Ý³` 

1. àõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ åÉ³Ý³íáñÙ³Ý, Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ¨ 

Ñ³ßí³éÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ. 

2. ØñóáõÙÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ¨ ³ÝóÏ³óÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ. 

3. Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³³ïñ»É³·áñÍÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý. 

4. ï³ñí³ ·ÉË³íáñ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: 

 

Î³ï³ñÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³` 

³) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ÁÙμß³Ù³ñïÇ ËÙμ³ÏÇ Ï³½Ù³íáñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

μ) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ËÙμ³ÏÇ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåã³Ï³Ý, ¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý, 

áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ.  

·) Ãí³ñÏ»É ¨ í»ñÉáõÍ»É áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ åÉ³Ý³íáñÙ³Ý 

ï»ë³ÏÝ»ñÁ.  

¹) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ñ³ßí³éÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³-

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

») Ý»ñÏ³Û³óÝ»É áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý Ñ³í³ùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³-

Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

½) Ãí³ñÏ»É ÙñóáõÙÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ. 
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¿) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåã³Ï³Ý ¨ Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý 

³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ÷áõÉ»ñÁ.  

Á) Ï³½Ù»É ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ï³ÝáÝ³¹ñáõÃÛáõÝ. 

Ã) í³ñ»É ÙñóáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùÇ ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÛáõÝ. 

Å) Ãí³ñÏ»É Ùñó³í³ñÝ»ñÇ å³ñï³Ï³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

Ç) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý Ù»Ãá¹³Ï³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

É) í»ñÉáõÍ»É ï³ñí³ ·ÉË³íáñ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñ·Á. Ùá¹áõÉÇ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ Ï³ï³ñáÕ³Ï³ÝÁ Ï³ï³ñÙ³Ý ã³÷³-

ÝÇßÝ»ñÇ μ³í³ñ³ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÇÙ³óáõÃÛáõÝÝ ¿: 

 

 

Øà¸àôÈ III  

êäàðî²ÚÆÜ ä²îð²êîàôÂÚ²Ü ÎàÔØºðÀ ºì îºÊÜÆÎ²î²ÎîÆÎ²Î²Ü 

¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ Î²î²ðºÈ²¶àðÌàôØÀ 

/98 Å³Ù, 3 Ïñ»¹Çï/ 

 

ÂºØ² 1.  üÆ¼ÆÎ²Î²Ü ä²îð²êîàôÂÚàôÜÀ ՍԱՄԲՈ ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÁ ¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ áñå»ë ÁÙμÇßÇ ßáõñçï³ñÛ³ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ó¨: 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ¹»ñÁ Ñ³ïáõÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý 

·áñÍáõÙ: 

Ð³ïáõÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ¨ ÙÇçáóÝ»ñÁ: 

ÀÙμß³Ù³ñïÇ ï»ËÝÇÏ³ÛÇÝ, ï³ÏïÇÏ³ÛÇÝ ¨ Ùñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍÝ»áõÃÛ³ÝÁ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏáõÙÁ: 

Øñó³Ïó³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ áñå»ë Ñ³ïáõÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý 

Ó¨: 

 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý (ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ) Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ¨ ÙÇçáóÝ»ñÇ 

ÁÝïñáõÃÛáõÝÁ` Ñ³ßíÇ ³éÝ»Éáí Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ ¨ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 4 Å³Ù 

Î³½Ù»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³ÝÝ áõÕÕí³Í Ù»Ï ß³μ³Ã³Ï³Ý Ù³ñ½Ù³Ý óÇÏÉ: 

Î³½Ù»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³ÝÝ áõÕÕí³Í í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñ: 

 

ÂºØ² 2. îºê²Î²Ü ä²îð²êîàôÂÚàôÜÀ ՍԱՄԲՈ ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

î»ë³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÁ, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ¨ μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ: î»ë³Ï³Ý 

å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ëåáñï³ÛÇÝ í³ñå»ïáõÃÛ³Ý μ³ñÓñ³óÙ³Ý ·áñÍáõÙ: 

î»ë³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ ¨ Ó¨»ñÁ (¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝ, ½ñáõÛó, 

Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ, ³Ûó»ÉáõÃÛáõÝ Ã³Ý·³ñ³ÝÝ»ñ, 

ÏÇÝáÃ³ïñáÝÝ»ñ, Ã³ïñáÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ): 

 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

î»ë³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÇ ¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ: 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ ÏñÃ³Ï³Ý ¨ ÏáõÉïáõñ³Ï³Ý μ³ñÓñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÁ áñå»ë 

Ù³ñ½ÇÏÇ μÝáñáß ·ÇÍ: 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ ÏñÃ³Ï³Ý ¨ ÏáõÉïáõñ³Ï³Ý Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ μ³ñÓñ³óÙ³Ý 

áõÕÇÝ»ñÁ. ·»Õ³ñí»ëï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ÁÝÃ»ñóáõÙ, ³Ûó»ÉáõÃÛáõÝ Ã³Ý·³ñ³ÝÝ»ñ, 

ï»ë³ñÅ³Ý í³Ûñ»ñ, ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ, ³Ý³ïáÙÇ³ÛÇ, ëåáñï³ÛÇÝ μÅßÏáõÃÛ³Ý í»ñ³μ»ñÛ³É 

·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 4 Å³Ù 

î»ë³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ¹»ñÁ ëåáñï³ÛÇÝ μ³ñÓñ Ýí³×áõÙÝ»ñÇ ·áñÍáõÙ: 

 

ÂºØ² 3. Ðà¶º´²Ü²Î²Ü ºì ´²ðàÚ²Î²Ø²ÚÆÜ ä²îð²êîàôÂÚàôÜÀ  

ՍԱՄԲՈ ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

Ðá·»μ³Ý³Ï³Ý ¨ μ³ñáÛ³Ï³Ù³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÁ ¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: 

Ðá·»μ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ¹»ñÁ ÁÙμÇßÝ»ñÇ ëåáñï³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝáõÙ: 

ÀÙμß³Ù³ñïÇ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

Ðá·»μ³Ý³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝÁ áñå»ë ÁÙμÇßÇ μ³ñáÛ³Ï³Ù³ÛÇÝ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ 

¹³ëïÇ³ñ³ÏÙ³Ý ÙÇçáó: 

´³ñáÛ³Ï³Ù³ÛÇÝ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ¨ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

Ðá·»Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ (Ñ³ïáõÏ å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ 

ëï»ÕÍáõÙ, ëåáñï³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý μÝ³Ï³Ý ¹Åí³ñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ û·ï³·áñÍáõÙ) ¨ 

Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ( å³Ñ³ÝçÏáïáõÃÛáõÝ, å³ïÇÅ, Ëñ³Ëáõë³Ýù ¨ ³ÛÉÝ): 
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Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

Øñó³Ïó³Ï³Ý Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ, ³Û¹  å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ÁÙμÇßÇ 

Ñá·»Ï³Ý íÇ×³ÏÁ Ï³ÛáõÝ³óÝáÕ ¨ ³å³Ï³ÛáõÝ³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ùÝÝ³ñÏáõÙÁ: 

¶áï»Ù³ñïÇó ³é³ç, ·áï»Ù³ñïÇ ÁÝÃ³óùáõÙ ¨ Ñ»ïá ÁÙμÇßÝ»ñÇ Ñá·»Ï³Ý 

íÇ×³ÏÝ»ñÇ ï³ñμ»ñáõÃÛ³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

ÀÙμÇßÇ Ñá·»Ï³Ý íÇ×³ÏÁ Ï³ÛáõÝ³óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñÁ: 

²å³Ï³ÛáõÝ³óÝáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ Ñá·»Ï³Ý Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÁ μ³ñÓñ³óÝáÕ 

ÙÇçáóÝ»ñÁ (Ù³ñ½ÇÏÇ ÏáåïáõÃÛáõÝÁ, Ùñó³ÏóÇ ³Ýëå³ë»ÉÇ ÷á÷áËáõÙÁ, ÙñóáõÙÝ»ñÇ 

Íñ³·ñÇ ÷á÷áËáõÙÁ, Ùñó³í³ñ³Ï³Ý ÏáÕÙÝ³å³ÑáõÃÛáõÝÁ, Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÛÉÝ): 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 12 Å³Ù 

Øñó³Ïó³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ Ñá·»Ï³Ý Ï³ÛáõÝáõÃÛáõÝÝ ³å³ÑáíáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ: 

 

 

ÂºØ² 4. îºÊÜÆÎ²î²ÎîÆÎ²Î²Ü ¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ 

Î²î²ðºÈ²¶àðÌàôØ 

¶áñÍÝ³Ï³Ý 16 Å³Ù 

ä²ðîºð 

1. ¦Տապալում հետ մրցակցի վրայից քայլանցումով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

2. ¦Նստեցում հետ՝ կրունկով կառչելով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³-

ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

3. ¦ÞñçáõÙ ՝ բռնելով մրցակցի հագուստի արմնկային մասից և ուսով խփելով նրա 

ուսատակին§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

4. ¦ÞñçáõÙ երկու ձեռքերը բռնելով տակից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

5. ¦ÞñçáõÙ բանալիով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

6. ¦ÞñçáõÙ գլխի վրայից դեպի առաջ§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

7. ¦ÞñçáõÙ տապալելով հետ§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

8. ¦¶óáõÙ մեջքի երկու ձեռքերով մրցակցի հագուստը բռնելով§: î³ñ³-

ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 
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Î²Ü¶Ü²Ì ¸ðàôÂÚàôÜ 

1. ¦Գցում նույնանուն սրունքի տակահատումով ներսից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

2. ¦¶óáõÙ երկու ոտքերը տարանուն ձեռքերով բռնելով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

3. ¦Շրջու և գցում կողմ մրցակցին գորգից կտրելով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßï-

å³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

4. ¦¶óáõÙ ուսերի վրայից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

5. ¦Կառչում կրունկով և սրունքով /փաթաթում/§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßï-

å³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

6. ¦Կառչում ոտքերով ներսից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

7. ¦Դրսից ոտքերի կառչումով գցում դեպի կողմ§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

8. ¦Կառչում կրունկով դրսից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

 

 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝ 8 Å³Ù 

¸³ëÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ ¿ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó: Üñ³Ýó ÏáÕÙÇó Ï³½Ùí³Í åÉ³Ý-

ÏáÝëå»ÏïÁ Ý³Ëûñáù ëïáõ·íáõÙ ¿ ¹³ë³ËáëÇ ÏáÕÙÇó: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 30 Å³Ù 

¸³ëÇ åÉ³Ý-ÏáÝëå»ÏïÇ Ï³½ÙáõÙ: 

ÐÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 10 Å³Ù 

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù ³é³ÝÓÇÝ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï: 

ê»ÙÇÝ³ñ 2 Å³Ù 

Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ: 

 

Øá¹áõÉÇ Ýå³ï³ÏÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ïÇñ³å»ïÇ ëåáñï³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý 

ÏáÕÙ»ñÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ¨ Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í 

ÑÝ³ñùÝ»ñÇÝ: 
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àõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ. ³Ûë Ùá¹áõÉÁ Ûáõñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ 

ÇÙ³Ý³` 

1. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ. 

2. î»ë³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÝ ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ. 

3. Ðá·»μ³Ý³Ï³Ý ¨ μ³ñáÛ³Ï³Ù³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-

Ý»ñÝ ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ. 

4. Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³³ïñ»É³·áñÍÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 

 

Î³ï³ñÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³` 

³) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, Ù»÷á¹Ý»ñÁ ¨ 

ÙÇçáóÝ»ñÁ. 

μ) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ÷áË³¹³ñÓ 

Ï³åÁ.  

·) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ï³åÁ ëåáñï³ÛÇÝ å³ïñ³ë-

ïáõÃÛ³Ý ÙÛáõë ÏáÕÙ»ñÇ Ñ»ï.  

¹) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ï»ë³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÁ ¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ.  

») Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ï»ë³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý μ³ÅÇÝÝ»ñÁ. 

 ½) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ¨ í»ñÉáõÍ»É ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ ÏñÃ³Ï³Ý ¨ ÏáõÉïáõñ³Ï³Ý 

Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ μ³ñÓñ³óÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ. 

¿) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý Ù»Ãá¹³Ï³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñ·Á. Ùá¹áõÉÇ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ Ï³ï³ñáÕ³Ï³ÝÁ Ï³ï³ñÙ³Ý ã³÷³-

ÝÇßÝ»ñÇ μ³í³ñ³ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÇÙ³óáõÃÛáõÝÝ ¿: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


