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ê³Ùμá ÁÙμß³Ù³ñïÇ ï»ëáõÃÛáõÝ ¨ Ù»Ãá¹ÇÏ³ ³é³ñÏ³ÛÇ μ³Ï³É³íñÇ³ïÇ 

Íñ³·ñ³ÛÇÝ ÝÛáõÃÁ 
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Øà¸àôÈ I 
î»ëáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÑÇÙáõÝùÝ»ñÁ ¨ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý 

·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóáõÙÁ 
64 8 8 14  4 12 18 

1. Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ 2 2       
2. ÀÙμß³Ù³ñïÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ 
2 2       

3. Սամբո ըմբշամարտի Í³·áõÙÁ ¨ ½³ñ·³óáõÙÁ 8 2 2     4 
4. ¸³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙÁ ¨ ï»ñÙÇÝ³μ³-

ÝáõÃÛáõÝÁ ë³Ùμá ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ  
10 2 4     4 

5. î»ËÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóáõÙ  36   14   12 10 
6. Ø³ñ½³ßñç³ÝÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ 2  2      

Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ 4     4   
Øà¸àôÈ II 

ê³ÝÇï³ñ³ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ ¨ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóáõÙÁ 

64 2 6 14 10 2 14 16 

1. ²Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ³å³ÑáíáõÙÁ ¨ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ 
Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ ë³Ùμá ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ 

4 2 2      

2. Ø³ñ½³¹³ÑÉÇ×ÇÝ ¨ ÁÙμÇßÇÝ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ 
å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ  

2  2      

3. àõëáõóÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ 8  2    2 4 
4.î»ËÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóáõÙ ¨ 

í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ 
48   14 10  12 12 

Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ 2     2   
Øà¸àôÈ III 

î»ËÝÇÏ³ÛÇ, ï³ÏïÇÏ³ÛÇ  ÑÇÙáõÝùÝ»ñÁ ¨ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý 
·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóáõÙÁ 

68 4 4 16 10 2 14 18 

1. ê³Ùμá ÁÙμß³Ù³ñïÇ ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÑÇ-
ÙáõÝùÝ»ñÁ 

4 2 2      

2. î³ÏïÇÏ³ÛÇ μÝáõÃ³·ñáõÙÁ ë³Ùμá ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ 14 2 2 2   2 6 
3.î»ËÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóáõÙ ¨ 

í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ 
48   14 10  12 12 

Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ 2     2   
Øà¸àôÈ IV  

¶Çï³Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ, áõëáõóÙ³Ý 
ëÏ½μáõÝùÝ»ñÁ ¨ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

áõëáõóáõÙÁ 

66 4 6 14 10 2 14 16 

1.  àõëáõóÙ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ, ëÏ½μáõÝùÝ»ñÁ ¨ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ 8 2 4    2  
2. ¶Çï³Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ ë³Ùμá 

ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ 
8 2 2     4 

3. î»ËÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóáõÙ ¨ 
í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ 

48   14 10  12 12 

Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ 2     2   
ÀÜ¸²ØºÜÀ 262 18 24 58 30 10 54 68 
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´²ò²îð²¶Æð 

Ìñ³·ÇñÁ Ùß³Ïí³Í ¿ μ³Ï³É³íñÇ³ïÇ ³ëïÇ×³ÝÇ Ýáñ áõëáõÙÝ³Ï³Ý 

åÉ³ÝÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: ²ÛÝ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ սամբո ÁÙμß³Ù³ñïáí 

Ù³ëÝ³·Çï³óáÕ I ÏáõñëÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: Ìñ³·ñáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í »Ý ³ÛÝ 

μáÉáñ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, áñáÝù ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ¦ սամբո ÁÙμß³Ù³ñïÇ ï»ëáõÃÛáõÝ ¨ 

Ù»Ãá¹ÇÏ³§ (³ÛëáõÑ»ï` Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝ) ³é³ñÏ³ÛÇ Ïñ»¹ÇïÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ: 

¦Ø³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝ§ ³é³ñÏ³ÛÇ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ 

Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ù»Ãá¹³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ, áõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛ³Ý, ë»ÙÇÝ³ñÝ»ñÇ ¨ 

³ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ïñíáõÙ ¿ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñª 

ÁÙμß³Ù³ñïÇ ï»ëáõÃÛ³Ý ¨ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ¨ ëÏ½μáõÝù³ÛÇÝ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ñ³ñó»ñÇ Ù³ëÇÝ: 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ùÝÝ³ñÏíáõÙ, 

í»ñÉáõÍíáõÙ ¨ ÷áñÓ³ñÏíáõÙ »Ý ³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ, áñáÝù ß³ñ³¹ñí»É 

»Ý ¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

àõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ·áñÍÝ³Ï³Ý å³-

ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: àõë³ÝáÕÝ»ñÁ, áñå»ë Ù³ñ½ÇãÝ»ñ Ï³Ù Ù³ñ½ãÇ 

û·Ý³Ï³ÝÝ»ñ ³Ýó »Ý Ï³óÝáõÙ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñ, Ï³½ÙáõÙ »Ý ¹³ëÇ åÉ³Ý 

ÏáÝëå»ÏïÁ, ³ÝóÏ³óÝáõÙ »Ý Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ¹ÇïáõÙÝ»ñ, í»ñÉáõÍáõÙ »Ý 

áõëáõÙÝ³¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: àõëáõÙÝ³Ï³Ý 

åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ùáï Ó¨³íáñíáõÙ »Ý åñáý»ëÇáÝ³É 

Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ·Çï»ÉÇùÝ»ñ, áñáÝù ³Ùñ³åÝ¹íáõÙ »Ý 

Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ¨ Ù³ñ½ã³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ê»ÙÇÝ³ñ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ëïáõ·íáõÙ »Ý ¹³ë³-

ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ù»Ãá¹³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ, áõëáõÙÝ³Ï³Ý 

åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ó»éù μ»ñí³Í ·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ, ·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ 

ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ï³ï³ñí³Í ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ áñ³ÏÁ, Ýñ³Ýó Ùáï Ù³ñ½Çã-

Ù³ÝÏ³í³ñÅÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ¨ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ó¨³íáñÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 

¹³ë³ËáëÇ Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ùμª ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ó¨áí: 



 5

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Éáõë³μ³ÝíáõÙ »Ý ³ÛÝ ÑÇÙÝ³-

Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ, áñáÝù Éëí»É ¨ Ùß³Ïí»É »Ý ¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ù»Ãá¹³Ï³Ý 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ¨ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ÆÝùÝáõñáõÛÝ  ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó. 

Ýñ³Ýù ¹³ë³ËáëÇ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñáõÃÛ³Ùμ` áñáß³ÏÇ Ã»Ù³Ý»ñÇ ßáõñç Ï³ï³ñáõÙ 

»Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ, áñáÝù Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý ·ñ³íáñ ï»ëùáí Ï³Ù ³ÝÓÝ³Ï³Ý 

óáõó³¹ñÙ³Ý ¨ μ³ó³ïñÙ³Ý ÙÇçáóáí: ²Û¹ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ ëïáõ·íáõÙ ¨ 

·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý ¹³ë³ËáëÇ ÏáÕÙÇó: 
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àôê²ÜàÔÜºðÆ ¶Ü²Ð²îØ²Ü Ð²Ø²Î²ð¶À 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý é»ÛïÇÝ·³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· 

1. Ð³×³ËáõÙÝ»ñÁ 10% 
2. ¶Çï»ÉÇùÝ»ñÁ, áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 50% 

3. 

²ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ (áõë³ÝáÕÇ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý ¹³ë»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï, ·Çï³ÅáÕáíÝ»ñÇ, Ù³ñ½³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ) 

15% 

4. 
ÆÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³Ýù (Ùß³ÏáõÙÝ»ñ, ÇÝýáñÙ³óÇ³ÛÇ Ñ³í³ùáõÙ, 
³ÛÉ ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙ) ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý 
Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

25% 

ÀÝ¹³Ù»ÝÁ 100% 
 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý μ³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· 

¶Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ ´³ÉÁ 
¶»ñ³½³Ýó 90 – 100 
È³í 80 – 89 
´³í³ñ³ñ 60 – 79 
²Ýμ³í³ñ³ñ 40 -59 
²Ýμ³í³ñ³³ñ` ³é³Ýó í»ñ³Ñ³ÝÓÝÙ³Ý Çñ³íáõÝùÇ (²²ìÆ) 39 ¨ ó³Íñ 

 

øÝÝáõÃÛáõÝ 

¶Ý³Ñ. 
î³é. 
Ýß. 

´³ÉÁ 

¶»ñ³½. 
A+ 95-100 
A 90-94 

È³í 
B+ 85-89 
B 80-84 

´³í. 
C+ 70-79 
C 60-69 

²Ýμ³í. F 40-59 

²²ìÆ Fx 39¨ 
ó³Íñ 
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Øà¸àôÈ I  

îºêàôÂÚ²Ü ÀÜ¸Ð²Üàôð ÐÆØàôÜøÜºðÀ ºì îºÊÜÆÎ²Î²Ü 

¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ àôêàôòàôØÀ 

 

ÂºØ² 1. Üºð²ÌàõÂÚàõÜ  

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

Սամբո ÁÙµß³Ù³ñïÇ Ù³ñ½ãÇ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝÁ, Ýñ³ ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ, 

áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Í³í³ÉÁ: 

Սամբո ÁÙµß³Ù³ñïÁ áñå»ë áõëáõÙÝ³Ï³Ý ³é³ñÏ³: 

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÇÝëïÇïáõïÇ áõë³ÝáÕÇ Ù³ñ½³Ï³Ý, 

áõëáõÙÝ³Ï³Ý, ·Çï³Ï³Ý, Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý é»ÅÇÙÁ ¨ 

µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

êáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý, µÅßÏ³Ï»Ýë³µ³Ý³Ï³Ý, Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý, 

Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ½ãÇ åñáý»ëÇáÝ³É 

å³ïñ³ëïÙ³Ý ·áñÍáõÙ: 

Ìñ³·ñ³ÛÇÝ ÝÛáõÃÇ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ, ëïáõ·³ñù³ÛÇÝ ¨ ùÝÝ³Ï³Ý 

ÝÛáõÃÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ Áëï áõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý ï³ñÇÝ»ñÇ: 

 

ÂºØ² 2.ՍԱՄԲՈ  ÀØ´Þ²Ø²ðîÀ üÆ¼ÆÎ²Î²Ü ¸²êîÆ²ð²ÎàõÂÚ²Ü 

Ð²Ø²Î²ð¶àõØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

Սամբո ըÙµß³Ù³ñïÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ (³ÝïÇÏ ³ßË³ñÑ, ÙÇçÝ³¹³ñ, Ù»ñ ûñ»ñ): 

Սամբո ÁÙµß³Ù³ñïÁ áñå»ë ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý 

ÙÇçáóÝ»ñÇó Ù»ÏÁ, Ýñ³ ½³ñ·³óÙ³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. áñå»ë  Ù³ñ½³Ó¨, 

áñå»ë ¹³ë³í³Ý¹Ù³Ý ³é³ñÏ³, áñå»ë ·Çï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ûµÛ»Ïï: 

Սամբո ÁÙµß³Ù³ñïÇ ËÙµ³ÏÝ»ñÁ Ù³ñ½»ñáõÙ, ù³Õ³ùÝ»ñáõÙ: Սամբո 

ÁÙµß³Ù³ñïÇ ³ñ¹Ç íÇ×³ÏÁ ¨ ¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 
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ÂºØ² 3. ՍԱՄԲՈ ÀØ´Þ²Ø²ðîÆ Ì²¶àõØÀ ºì ¼²ð¶²òàõØÀ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

 Սամբո ըÙµß³Ù³ñïÇ Í³·áõÙÁ ¨ ½³ñ·³óáõÙÁ: 

Հայ սամբիստների մասնակցությունը միջազգաÛին մրցումներում: 

     Սամբո ըմբշամարտի արդի վիճակը Հայաստանում: 

Սամբո ըմբշամարտի մասսայականացման և արդիականացման 

գործընթացը: 

Սամբո ըÙµß³Ù³ñïÇ ֆեդերացիան` üÆԱՍ: 

 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

ì»ñÉáõÍ»É Ñ³Û³½·Ç ÁÙµÇßÝ»ñÇ »ÉáõÛÃÝ»ñÁ ÊêÐØ ³é³çÝáõÃÛáõÝ-

Ý»ñáõÙ, ÙÇç³½·³ÛÇÝ Ëáßáñ Ùñó³ß³ñ»ñáõÙ, ºíñáå³ÛÇ, ³ßË³ñÑÇ 

³é³çÝáõÃÛáõÝÝ»ñáõÙ: 

Üñ³Ýó Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ¨ ³ÝÑ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

å³ï×³éÝ»ñÁ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 4  Å³Ù 

Ð³Û³ëï³ÝóÇ ¨ Ñ³Û սամբիստների »ÉáõÛÃÝ»ñÁ   աշխարհի և 

Եվրոպայի առաջնություններում: 

 

 

ÂºØ² 4. ¸²ê²Î²ð¶àõØÀ, Ð²Ø²Î²ð¶àõØÀ ºì 

îºðØÆÜ²´²ÜàõÂÚàõÜÀ ՍԱՄԲՈ ÀØ´Þ²Ø²ðîàõØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

´Ýáñáß»É  §¹³ë³Ï³ñ·áõÙ¦, §Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ¦ ¨ §ï»ñÙÇÝ³µ³-

ÝáõÃÛáõÝ¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

¸³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ëï»ÕÍÙ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝÁ: 

Սամբո ÁÙµß³Ù³ñïÇ ï»ëáõÃÛáõÝáõÙ ¨ åñ³ÏïÇÏ³ÛáõÙ û·ï³·áñÍíáÕ 

¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ. ÁÙµÇßÝ»ñÇ ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñÇ ¨ 

ù³ß³ÛÇÝ Ï³ñ·»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, ï»ËÝÇÏ³ÛÇ, ï³ÏïÇÏ³ÛÇ, 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ù³ñ½Ù³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ¨ ÙÇçáóÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: 
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Ø»Ãá¹³Ï³Ý 4 Å³Ù 

¸³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ³ÝÑñ³Å»ßïáõÃÛáõÝÁ ÁÙµß³Ù³ñïáõÙ: 

¸³ë³Ï³ñ·Ù³Ý, Ñ³Ù³Ï³ñ·Ù³Ý ¨ ï»ñÙÇÝ³µ³ÝáõÃÛ³Ý 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ÁÙµß³Ù³ñïÇ ï»ëáõÃÛ³Ý ¨ åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ Ñ³Ù³ñ: 

Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ·Çï³Ï³Ýáñ»Ý ÑÇÙÝ³íáñí³Í §×Çßï¦ 

¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý Ù³ëÇÝ: 

î»ËÝÇÏ³ÛÇ, ï³ÏïÇÏ³ÛÇ, í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ù³ñ½Ù³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ¨ 

ÙÇçáóÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

Սամբիստնեի ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙµ»ñը, ù³ß³ÛÇÝ Ï³ñ·»ñը, áñ³Ï³-

íáñÙ³Ý ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

Սամբո ըÙµß³Ù³ñïÇ Ó¨»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: 

ÐÝ³ñùÝ»ñÇ ³Ýí³ÝáõÙÝ»ñÇ Ï³½Ù³íáñÙ³Ý Ï³ñ·Á: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 4  Å³Ù 

ÐÝ³ñùÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

 

ÂºØ² 5. îºÊÜÆÎ²Î²Ü ¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ àôêàôòàôØ ºì 

ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜ 

¶áñÍÝ³Ï³Ý 14 Å³Ù 

ä²ðîºð 

1. §Պահում գլխի կողմից¦ հնարքի տեխնիկայի վերլուծությունը և 

ուսուցման մեթոդիկայի մշակումը:  

2. §Պահում հեծած¦ հնարքի տեխնիկայի վերլուծությունը, 

պաշտպանությունը, հակահնարքները: 

3. Պահումների պաշտպանությունը և հակահնարքները: 

 

Î²Ü¶Ü²Ì ¸ðàôÂÚàôÜ 

1.  Սամբո ըմբշամարտում կոնքի վրայից կատարվող գցումների 

տեխնիկայի վերլուծությունը և ուսուցման մեթոդիկան: 

2.   Ազդրի վրայից գցումների տեխնիկայի ուսուցանումը /ուսուցման 

մեթոդիկան, տեխնիկայի վերլուծությունը/: 
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3.  “Գցում ուսի վրայից” հնարքի տեխնիկայի վերլուծութունը, թվարկել 

պաշտշանությունները և հակահնարքները: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 12 Å³Ù 

ÐÝ³ñùÝ»ñÇ áõëáõóÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 10 Å³Ù 

ÐÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

 

ÂºØ² 6. Ø²ð¼²Þðæ²ÜÆ ²ð¸ÚàõÜøÜºðÆ ìºðÈàôÌàõÂÚàõÜÀ 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

î³ñí³ Ëáßáñ ÙñóáõÙÝ»ñÇ (ºíñáå³ÛÇ, ³ßË³ñÑÇ  

առաջնությունների) ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ³Ù÷á÷áõÙ ¨ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ: Սամբո 

ÁÙµß³Ù³ñïÇ Ñ³í³ù³Ï³Ý ÃÇÙÇ »ÉáõÛÃÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: ÐÐ սամբո 

ÁÙµß³Ù³ñïÇ Ñ³í³ù³Ï³Ý ÃÇÙÇ »ÉáõÛÃÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: ÐÐ  

ã»ÙåÇáÝ³ïÇ ¨ Գառնիկ Հովհաննեսյանի ·³í³ÃÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ 

³Ù÷á÷áõÙÁ ¨ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

Øá¹áõÉÇ Ýå³ï³ÏÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ïÇñ³å»ïÇ ï»ëáõÃÛ³Ý ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

ÑÇÙáõÝùÝ»ñÇÝ ¨ Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇÝ: 

àõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ. ³Ûë Ùá¹áõÉÁ Ûáõñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá 

áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ÇÙ³Ý³` 

1. սամբո ÁÙμß³Ù³ñïÇ Ù³ñ½ãÇ Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

2. ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ÇÝëïÇïáõïÇ áõë³ÝáÕÇ Ù³ñ½³Ï³Ý, 

áõëáõÙÝ³Ï³Ý, ·Çï³Ï³Ý, Ñ³ë³ñ³Ï³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý é»ÅÇÙÁ ¨ μáí³Ý¹³-

ÏáõÃÛáõÝÁ. 

3. ëáóÇ³É-ïÝï»ë³Ï³Ý, μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý, Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý, Ù³ÝÏ³-

í³ñÅ³Ï³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ½ãÇ ³ñÑ»ëï³í³ñÅ å³ïñ³ëï-

Ù³Ý ·áñÍáõÙ. 

4. Íñ³·ñ³ÛÇÝ ÝÛáõÃÇ μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ïñ»¹ÇïÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý å³Û-

Ù³ÝÝ»ñÁ. 

5. սամբո ÁÙμß³Ù³ñïÇ Í³·Ù³Ý ¨ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ïÙ³Ï³Ý ÷áõÉ»ñÁ. 
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6. ¹³ë³Ï³ñ·Ù³Ý ëï»ÕÍÙ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝÁ. 

7. ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ³Ýí³ÝáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Ï³ñ·Á. 

8. Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³Ýáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ. 

9. ï³ñí³ ·ÉË³íáñ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: 

 

 

Î³ï³ñÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³` 

³) Ãí³ñÏ»É սամբո ÁÙμß³Ù³ñïÇ Ù³ñ½ãÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÁ. 

μ) óáõÛó ï³É Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý, μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ¨ ëáóÇ³ÉïÝï»-

ë³Ï³Ý ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ ï»ÕÁ Ù³ñ½ãÇ ³ñÑ»ëï³í³ñÅ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝáõÙ. 

·) μ³ó³ïñ»É Ïñ»¹ÇïÇ Ñ³í³ùÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

¹) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É սամբո ÁÙμ³Ù³ñïÇ ½³ñ·³óÙ³Ý ÷áõÉ»ñÁ. 

») Ý»ñÏ³Û³óÝ»É սամբո ÁÙμ³Ù³ñïÇ ½³ñ·³óáõÙÁ Ð³Û³ëï³ÝáõÙ. 

½) óáõÛó ï³É սամբո ÁÙμß³Ù³ñïÇ ï»ÕÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý 

Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ. 

¿) ¹³ë³Ï³ñ·»É ù³ß³ÛÇÝ Ï³ñ·»ñÁ, ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙμ»ñÁ, ÑÝ³ñùÝ»ñÁ . 

Á) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ³Ýí³ÝáõÙÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

Ã) ×Çßï óáõó³¹ñ»É Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ ¨ í»ñÉáõÍ»É ¹ñ³Ýù. 

Å) í»ñÉáõÍ»É ï³ñí³ ·ÉË³íáñ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: 

 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñ·Á. Ùá¹áõÉÇ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ Ï³ï³ñáÕ³Ï³ÝÁ Ï³ï³ñÙ³Ý 

ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ μ³í³ñ³ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÇÙ³óáõÃÛáõÝÝ ¿: 

 

 

ê»ÙÇÝ³ñ 4 Å³Ù 

Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ: 

 

 

 

 



 12

Øà¸àôÈ II  

ê²ÜÆî²ð²ÐÆ¶ÆºÜÆÎ ä²Ð²ÜæÜºðÀ ºì îºÊÜÆÎ²Î²Ü 

¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ àôêàôòàôØÀ 

 

ÂºØ² 1. ²Üìî²Ü¶àôÂÚ²Ü ²ä²ÐàìàôØÀ ºì ìÜ²êì²ÌøÜºðÆ 

Î²ÜÊ²ð¶ºÈàôØÀ ՍԱՄԲՈ ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

²å³ÑáíÙ³Ý ¨ ÇÝùÝ³å³ÑáíÙ³Ý Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

ìÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ. ù»ñÍí³ÍùÝ»ñ, ë³Éç³ñ¹»ñ, Ñá¹³Ë³Ë-

ïáõÙÝ»ñ, ÷³÷áõÏ ÑÛáõëí³ÍùÝ»ñÇ Ó·áõÙÝ»ñ ¨ Ïïñí³ÍùÝ»ñ, áëÏñ»ñÇ ¨ 

Ïé×ÇÏÝ»ñÇ Ïáïñí³ÍùÝ»ñ: 

ìÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ. Ù³ñ½Ù³Ý Ï³ÝáÝÝ»ñÇ, 

µÅßÏ³Ï³Ý ÑëÏáÕáõÃÛ³Ý Ï³ÝáÝÝ»ñÇ Ë³ËïáõÙÁ, ³Ýµ³í³ñ³ñ ¹³ëïÇ³-

ñ³Ïã³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ, ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ³Ýµ³ñ»Ýå³ëï å³ÛÙ³Ý-

Ý»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: 

ìÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: 

²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÁ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ìÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ áñå»ë ëåáñï³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³é³çÁÝÃ³óÁ 

³ñ·»É³ÏáÕ ·áñÍáÝ: 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

Սամբո ըÙµß³Ù³ñïáõÙ ³é³í»É Ñ³×³Ë Ñ³Ý¹ÇåáÕ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÁ: 

Ø³ñ½ãÇ ¹»ñÁ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ·áñÍáõÙ: 

²Ýë³ñù Ù³ñ½³·áõÛù áñå»ë íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³é:  

²é³çÇÝ û·ÝáõÃÛáõÝÁ íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï: 

 

ÂºØ² 2. Ø²ð¼²¸²ÐÈÆÖÆÜ ºì ՍԱՄԲԻՍՏՆԵԻՆ ÜºðÎ²Ú²òìàÔ 

ÐÆ¶ÆºÜÆÎ ä²Ð²ÜæÜºðÀ 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

Ø³ñ½³¹³ÑÉÇ×Ç ÑÇ·Ç»Ý³Ý ¨ ÁÙµÇßÇ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ÑÇ·Ç»Ý³Ý áñå»ë 

íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý å³ÛÙ³Ý: 

Ø³ñ½³¹³ÑÉÇ×Ç Ï³Ñ³íáñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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ÂºØ² 3. àõêàõòØ²Ü ¶àðÌÀÜÂ²òÆ Î²èàõòì²ÌøÀ 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

ä³ñ³åÙáõÝùÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ï»ë³ÏÝ»ñÁ. ï»ë³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý: 

¶áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ýå³ï³ÏÁ ¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: 

¶áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ó¨»ñÁ. áõëáõÙÝ³Ï³Ý, áõëáõÙÝ³-

Ù³ñ½³Ï³Ý, Ù³ñ½³Ï³Ý: 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý ¨ áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ù³ë»ñÁ. 

Ý»ñ³Í³Ï³Ý, Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ »½ñ³÷³ÏÇã: 

Ø³ñ½³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÇ Ù³ë»ñÁ. Ý³Ë³í³ñÅ³Ýù, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ 

»½ñ³÷³ÏÇã: 

¸³ëÇ åÉ³Ý-ÏáÝëå»ÏïÇ Ï³½ÙÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 2 Å³Ù 

ä³ñåÙáõÝùÇ Ù³ë»ñÁ, ¨ ¹ñ³Ýó ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 4 Å³Ù 

¸³ëÇ åÉ³Ý ÏáÝëå»ÏïÇ Ï³½ÙáõÙ: 

 

 

ÂºØ² 4. îºÊÜÆÎ²Î²Ü ¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ àôêàôòàôØ ºì 

ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜ 

¶áñÍÝ³Ï³Ý 14 Å³Ù 

ä²ðîºð 

1. Արմնկային հոդի գերծռում: 

2. Աքիլեսյան ջլի ճմլում: 

3. Ծնկահոդի գերծռում: 

4. Կոնքազդրային հոդի ցավեցնում: 

 

 

Î²Ü¶Ü²Ì ¸ðàõÂÚàõÜ 

1. “Գցում կոնքի վրայից քայլ կատարելով”: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 
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2. “Գցում կրծքի վրայից արտակորվելով հետ”: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

3. “Գցում մեջքի վրայից մրցակցի ձեռքը բռնած թևատակում: 

î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ:  

 

àëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝ 10 Å³Ù 

àõë³ÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó áõëáõÙÝ³Ï³Ý ¹³ëÇ ³ÝóÏ³óáõÙ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 12 Å³Ù 

ÐÝ³ñùÝ»ñÇ áõëáõóÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 12 Å³Ù 

¸³ëÇ åÉ³Ý ÏáÝëå»ÏïÇ Ï³½ÙáõÙ: 

ÐÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

Øá¹áõÉÇ Ýå³ï³ÏÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ïÇñ³å»ïÇ ÁÙμÇßÝ»ñÇÝ ¨ 

Ù³ñ½³¹³ÑÉÇ×ÇÝ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ ë³ÝÇï³ñ³ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÇÝ, 

³å³ÑáíÙ³Ý ¨ ÇÝùÝ³³å³ÑáíÙ³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÇÝ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ùá¹áõÉáõÙ 

ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇÝ: 

àõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ. ³Ûë Ùá¹áõÉÁ Ûáõñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá 

áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ÇÙ³Ý³` 

1. ³å³ÑáíÙ³Ý ¨ ÇÝùÝ³³å³ÑáíÙ³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÇ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý Ýß³-

Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ. 

2. íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ. 

3. սամբիստին ¨ Ù³ñ½³¹³ÑÉÇ×ÇÝ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ. 

4. Ù³ñ½³¹³ÑÉÇ×Ç Ï³Ñ³íáñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

5. áõëáõóÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ.  

6. Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³Ýáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ. 

7. áõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ 

áõëáõóÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 

Î³ï³ñÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³` 

 

³) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ³é³ç³óÙ³Ý å³ï×³éÝ»ñÁ. 
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μ) Ãí³ñÏ»É íÝ³ëí³ÍùÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ. 

·) μ³ó³ïñ»É ³é³çÇÝ û·ÝáõÃÛ³Ý Ï³ÝáÝÝ»ñÁ. 

¹) μ³ó³ïñ»É Ù³ñ½³¹³ÑÉÇ×Ç Ï³Ñ³íáñÙ³ÝÁ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ Å³Ù³Ý³-

Ï³ÏÇó å³Ñ³çÝ»ñÁ. 

») Ý»ñÏ³Û³óÝ»É Ù³ñ½³¹³ÑÉÇ×ÇÝ ¨ Ýñ³ ûÅ³Ý¹³Ï ï³ñ³ÍùÝ»ñÇÝ 

Ý»ñÏ³Û³óíáÕ ÝáñÙ³ïÇí³ÛÇÝ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ (¹³ÑÉÇ×Ç ã³÷»ñÁ, ·áõÛùáí Ñ³·»ó-

í³ÍáõÃÛáõÝÁ, Ù»Ï Ù³ñ½ÇÏÇ Ñ³ßíáí Ñ³ïÏ³óí»ÉÇù ï³ñ³ÍáõÃÛáõÝÁ). 

½) Ãí³ñÏ»É Ù³ñ½³¹³ÑÉÇ×ÇÝ ¨ Ýñ³ ûÅ³Ý¹³Ï ï³ñ³ÍùÝ»ñÇÝ Ý»ñÏ³-

Û³óíáÕ ë³ÝÇï³ñ³ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ. 

¿) μÝáõÃ³·ñ»É å³ñ³åáÕÝ»ñÇ ³ÝÓÝ³Ï³Ý ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ. 

Á) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É Ù³ñ½³Ñ³·áõëïÇÝ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ å³Ñ³çÝ»ñÇ Ûáõñ³Ñ³ï-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

Ã) ×Çßï óáõó³¹ñ»É Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ ¨ í»ñÉáõÍ»É ¹ñ³Ýù. 

Å) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É áõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í 

ÑÝ³ñùÝ»ñÇ áõëáõóÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 

 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñ·Á. Ùá¹áõÉÇ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ Ï³ï³ñáÕ³Ï³ÝÁ Ï³ï³ñÙ³Ý 

ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ μ³í³ñ³ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÇÙ³óáõÃÛáõÝÝ ¿: 

 

 

ê»ÙÇÝ³ñ 2 Å³Ù 

Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ: 
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Øà¸àôÈ III  

îºÊÜÆÎ²ÚÆ, î²ÎîÆÎ²ÚÆ ÐÆØàôÜøÜºðÀ ºì îºÊÜÆÎ²Î²Ü 

¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ àôêàôòàôØÀ 

 

ÂºØ² 1. ՍԱՄԲՈ ÀØ´Þ²Ø²ðîÆ îºÊÜÆÎ²ÚÆ ÀÜ¸Ð²Üàõð 

ÐÆØàõÜøÜºðÀ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

§î»ËÝÇÏ³¦, §ÑÝ³ñù¦, §ÑÝ³ñùÇ Ù³ë»ñ¦, §ÑÝ³ñùÇ ¹»ï³ÉÝ»ñ¦ 

Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ µÝáñáßáõÙÁ: 

î»ËÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ 

ë³Ùµá ÁÙµß³Ù³ñïáõÙ: 

Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ §³ÝÑ³ï³Ï³Ý ï»ËÝÇÏ³ÛÇ¦ Ù³ëÇÝ: 

Սամբո ÁÙµß³Ù³ñïÇ ï»ËÝÇÏ³ÛÇ Ï»Ýë³Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý µÝáõÃ³·ÇñÁ: 

àñáß»É §Ñ»ÝÙ³Ý ¹³ßï¦, §ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ¦, §Ï³Ûáõ-

ÝáõÃÛ³Ý ³ÝÏÛáõÝ¦, §Ñ»ÝÙ³Ý Ï»ï»ñ¦, §½áõÛ· áõÅ»ñ¦ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

Սամբո ÁÙµß³Ù³ñïÇ ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ÷áõÉ³ÛÇÝ Ñ³çáñ¹³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

î»ËÝÇÏ³ÛÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ: î»ËÝÇÏ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³-

í»ïáõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: 

î»ËÝÇÏ³ÛÇ Ï³åÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïí³ÍáõÃÛ³Ý Ñ»ï: 

î»ËÝÇÏ³ÛÇ ¨ ï³ÏïÇÏ³ÛÇ Ï³åÁ: 

î»ËÝÇÏ³ÛÇ Ï³åÁ Ñá·»µ³Ý³Ï³Ý ¨ ÇÝï»É»Ïïáõ³É å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý 

Ñ»ï: 

Î³ÛáõÝ ï»ËÝÇÏ³Ý áñå»ë Ñáõë³ÉÇ ÙÇçáó §·óáÕ ·áñÍáÝÝ»ñÇ¦ ¹»Ù: 
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ÂºØ² 2. î²ÎîÆÎ²ÚÆ ´ÜàõÂ²¶ðàõØÀ ՍԱՄԲՈ ÀØ´Þ²Ø²ðîàõØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

´ÝáõÃ³·ñ»É §ï³ÏïÇÏ³¦ ï»ñÙÇÝÁ: 

î³ÏïÇÏ³ÛÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ. ÑÝ³ñùÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ï³ÏïÇÏ³, 

·áï»Ù³ñïÇ í³ñÙ³Ý ï³ÏïÇÏ³, ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý 

ï³ÏïÇÏ³: 

î³ÏïÇÏ³Ï³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÁ. §Ñ»ï³Ëáõ½áõÙ¦, §Ï³Ýã¦, §Ï»ÕÍ ·ñáÑ¦, 

§ÏñÏÝ³ÏÇ ·ñáÑ¦, §ÍáõÕ³Ï¦ ¨ ³ÛÉÝ: 

¶áï»Ù³ñïÇ í³ñÙ³Ý ï³ÏïÇÏ³ÛÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ. Ñ³ñÓ³ÏáÕ³Ï³Ý, 

Ñ³Ï³Ñ³ñÓ³ÏáÕ³Ï³Ý ¨ å³ßïå³ÝáÕ³Ï³Ý: 

 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

î³ÏïÇÏ³ÛÇ ï»ë³ÏÝ»ñÇ (ÑÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ï³ÏïÇÏ³, ·áï»-

Ù³ñïÇ í³ñÙ³Ý ï³ÏïÇÏ³, ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý ï³ÏïÇÏ³) 

µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

¶áï»Ù³ñïÇ í³ñÙ³Ý ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛ³Ý ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý 

åÉ³ÝÇ Ï³éáõóÙ³Ý Ñ³Ù³ñ ³ÝÑñ³Å»ßï ïíÛ³ÉÝ»ñÇ Ñ³í³ù³·ñáõÙ, 

Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ Ï³½ÙÁ, Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ í³ñå»ïáõÃÛ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ, 

íÇ×³Ï³Ñ³ÝáõÃÛáõÝÁ: 

²é³ÝÓÇÝ ï»ËÝÇÏ³-ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ Ýñ³Ýó 

³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ: 

 

¶áñÍÝ³Ï³Ý 2 Å³Ù 

ÎáÝÏñ»ï ·áï»Ù³ñïÇ ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý åÉ³ÝÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ: 

¶áï»Ù³ñïÇ ï³ÏïõÏ³Ï³Ý åÉ³ÝÇ Ï³½ÙáõÙ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 2 Å³Ù 

¶áï»Ù³ñïÇ í³ñÙ³Ý ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý åÉ³ÝÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃ-

ÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ)  ³ßË³ï³Ýù 6 Å³Ù 

¶áï»Ù³ñïÇ í³ñÙ³Ý ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý åÉ³ÝÇ Ï³½ÙáõÙ: 
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ÂºØ² 3. îºÊÜÆÎ²Î²Ü ¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ àôêàôòàôØ ºì 

ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜ 

¶áñÍÝ³Ï³Ý ¹³ë 14 Å³Ù 

ä²ðîºð 

1. “Շրջում մեջքի վրա մի ձեռքով բռնած մրցակցի հագուստը 

թևատակից, մյուս ձեռքով գլուխը վերևից”:  

2. “ÞñçáõÙ մեջքի վրա մրցակցի երկու ձեռքը բռնելով կրծքի և ծոծրակի 

տակից”:  

3. “Շրջում գլխի վրայից դեպի առաջ, մի ձեռքով սեղմելով մրցակցի 

ծածրակին մյուսով ազդրից բարձրացնելով դեպի առաջ: 

 

 

 

Î²Ü¶Ü²Ì ¸ðàõÂÚàõÜ 

1. “Գցում կրծքի վրայից արտակորվելով հետ”: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

2. “Գցում մեջքի վրայից մրցակցի մեկ ձեռքը բռնած նույնանույն ուսի 

վրայից: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

3. “Գցում մրցակցի կրունկը բռնելով”: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³-

ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

 

 

àëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝ 10 Å³Ù 

ä²ðîºð 

àõë³ÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó áõëáõÙÝ³Ï³Ý ¹³ëÇ ³ÝóÏ³óáõÙ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 12 Å³Ù 

ÐÝ³ñùÝ»ñÇ áõëáõóÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ)  ³ßË³ï³Ýù 12 Å³Ù 

¸³ëÇ åÉ³Ý ÏáÝëå»ÏïÇ Ï³½ÙáõÙ: 

ÐÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
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Øá¹áõÉÇ Ýå³ï³ÏÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ïÇñ³å»ïÇ ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ¨ 

ï³ÏïÇÏ³ÛÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÑÇÙáõÝùÝ»ñÇÝ ¨ Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇÝ: 

àõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ. ³Ûë Ùá¹áõÉÁ Ûáõñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá 

áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ÇÙ³Ý³` 

1. ï»ËÝÇÏ³ÛÇ Ï»Ýë³Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý μÝáõÃ³·ñ»ñÁ. 

2. ÑÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Ï»Ýë³Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

3. ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. 

4. ï³ÏïÇÏ³ÛÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ. 

5. Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³Ýáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ. 

6. áõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ 

áõëáõóÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 

 

Î³ï³ñÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³` 

³) Ãí³ñÏ»É ï»ËÝÇÏ³ÛÇ Ï»Ýë³Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

μ) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ÑÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Ï»Ýë³Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý ûñÇÝ³ã³-

÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

·) ÑÇÙÝ³íáñ»É ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. 

¹) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ¦ï»ËÝÇÏ³§, ¦ÑÝ³ñù§, ¦ÑÝ³ñùÇ Ù³ë»ñ§, ¦ÑÝ³ñùÇ 

¹»ï³ÉÝ»ñ§ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

») ÝÏ³ñ³·ñ»É ï³ÏïÇÏ³ÛÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ ¨ Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ¹ñ³Ýó ³é³ÝÓ-

Ý³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

½) ×Çßï óáõó³¹ñ»É Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÁ, å³ßïå³Ýáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ ¨ í»ñÉáõÍ»É ¹ñ³Ýù. 

¿) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É áõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í 

ÑÝ³ñùÝ»ñÇ áõëáõóÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 

 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñ·Á. Ùá¹áõÉÇ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ Ï³ï³ñáÕ³Ï³ÝÁ Ï³ï³ñÙ³Ý 

ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ μ³í³ñ³ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÇÙ³óáõÃÛáõÝÝ ¿: 

 

ê»ÙÇÝ³ñ 2 Å³Ù 

Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ: 
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Øà¸àôÈ IV  

¶Æî²Ðºî²¼àî²Î²Ü ²ÞÊ²î²ÜøÜºðÀ, àôêàôòØ²Ü 

êÎ¼´àôÜøÜºðÀ ºì îºÊÜÆÎ²Î²Ü ¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ 

àôêàôòàôØÀ 

 

ÂºØ² 1. àõêàõòØ²Ü ÊÜ¸ÆðÜºðÀ, êÎ¼´àõÜøÜºðÀ ºì 

ØºÂà¸ÜºðÀ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

àõëáõóÙ³Ý Ýå³ï³ÏÁ, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ¨ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

àõëáõóÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁª ·Çï³Ïó³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý, 

½ÝÝ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, å³ñµ»ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý, Ù³ïã»ÉÇáõÃÛ³Ý ¨ Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý: 

î»ËÝÇÏ³ÛÇ áõëáõóÙ³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ. å³ñ½ ¨ µ³ñ¹ 

ÑÝ³ñùÝ»ñÇ áõëáõóÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÇ áõëáõóÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: àõëáõóÙ³Ý 

Ù»Ãá¹Ý»ñÁ (ËáëùÇ, óáõó³¹ñÙ³Ý, Ù³ëÝ³ïí³Í, ³ÙµáÕç³Ï³Ý ¨ ³ÛÉÝ) ¨ 

ÙÇçáóÝ»ñÁ:  

 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 4 Å³Ù 

àõëáõóÙ³Ý  Ýå³ï³ÏÁ, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ¨ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

àõëáõóÙ³Ý  ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

àõëáõóÙ³Ý  Ù»Ãá¹Ý»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 2 Å³Ù 

àõëáõóÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ  ¨ ëÏ½µáõÝùÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ÑÝ³ñùÝ»ñÇ 

áõëáõóÙ³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: 

 

ÂºØ² 2. ¶Æî²Ðºî²¼àî²Î²Ü ²ÞÊ²î²ÜøÜºðÀ ՍԱՄԲՈ 

ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ 

 ¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

Սամբո ըÙµß³Ù³ñïÇ ·Çï³Ï³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÁ: ¶Çï³Ï³Ý 

åáï»ÝóÇ³ÉÇ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÁ. ÇÝýáñÙ³óÇáÝ, Ï³½Ù³Ï»ñåã³Ï³Ý ¨ 

ÝÛáõÃ³ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý: 
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¶Çï³Ï³Ý Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ սամբո ÁÙµß³Ù³ñïáõÙ: 

Ð»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ. Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ·Çï³÷áñÓ (µÝ³Ï³Ý, 

É³µáñ³ïáñ, Ùá¹»É³ÛÇÝ), ³ÝÙÇç³Ï³Ý ·ñ³ÝóÙ³Ý Ù»Ãá¹ (Ù³ÝÏ³-

í³ñÅ³Ï³Ý ¹ÇïáõÙ, ï»ËÝÇÏ³ÛÇ ëÕ³·ñáõÙ, ·ñ³ÝóÙ³Ý ·áñÍÇù³ÛÇÝ Ù»Ãá¹ 

¨ ³ÛÉÝ), ·ñ³Ï³Ý ³ÕµÛáõñÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ, ³ÝÏ»ï³íáñáõÙ: 

 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

Ð»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ` Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ·Çï³÷áñÓ, 

³ÝÙÇç³Ï³Ý ·ñ³ÝóÙ³Ý Ù»Ãá¹, ·ñ³Ï³Ý ³ÕµÛáõñÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ, 

³ÝÏ»ï³íáñáõÙ, ÏÇñ³éÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ սամբո 

ÁÙµß³Ù³ñïáõÙ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ)  ³ßË³ï³Ýù 4 Å³Ù 

Ð»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

 

ÂºØ² 3. îºÊÜÆÎ²Î²Ü ¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ àôêàôòàôØ ºì 

ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜ 

¶áñÍÝ³Ï³Ý ¹³ë 14 Å³Ù 

ä²ðîºð 

1. “Պահում հեծած հնարքը ավարտելուց հետո լծակ ձեռքի վրա: 

î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

2. “Լծակ արմնկի վրա, վերևից ոտքերի օգնությամբ”: î³ñ³ï»-

ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

 

Î²Ü¶Ü²Ì ¸ðàõÂÚàõÜ 

1. “¶óáõÙ կրունկի հակադարձ բռնվածքով”: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

2. “Գցում երկու ոտքերի սրունքների բռնվածքով” : î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝ 10 Å³Ù 

àõë³ÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó áõëáõÙÝ³Ï³Ý ¹³ëÇ ³ÝóÏ³óáõÙ: 
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²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 12 Å³Ù 

ÐÝ³ñùÝ»ñÇ áõëáõóÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ)  ³ßË³ï³Ýù 12 Å³Ù 

¸³ëÇ åÉ³Ý ÏáÝëå»ÏïÇ Ï³½ÙáõÙ: 

ÐÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

àõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ. ³Ûë Ùá¹áõÉÁ Ûáõñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá 

áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ÇÙ³Ý³` 

1. áõëáõóÙ³Ý Ýå³ï³ÏÁ, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ¨ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ. 

2. áõëáõóÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ. 

3. áõëáõóÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ. 

4. ·Çï³Ï³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÇ µ³Õ³¹ñ³Ù³ë»ñÁ. 

5. Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ. 

6. Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³-

ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ. 

7. áõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ 

áõëáõóÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 

Î³ï³ñÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³` 

³) Ãí³ñÏ»É áõëáõóÙ³Ý ëÏ½µáõÝùÝ»ñÁ. 

µ) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É áõëáõóÙ³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÝ áõ µáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ. 

·) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É áõëáõóÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ. 

¹) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É սամբո ÁÙµß³Ù³ñïÇ ·Çï³Ï³Ý åáï»ÝóÇ³ÉÁ. 

») Ãí³ñÏ»É Ñ»ï³½áïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ. 

½) ×Çßï óáõó³¹ñ»É Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÁ, å³ßïå³Ýáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ ¨ í»ñÉáõÍ»É ¹ñ³Ýù. 

¿) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É áõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ Ý³Ë³ï»ëí³Í 

ÑÝ³ñùÝ»ñÇ áõëáõóÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý: 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñ·Á. Ùá¹áõÉÇ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ Ï³ï³ñáÕ³Ï³ÝÁ 

Ï³ï³ñÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ µ³í³ñ³ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÇÙ³óáõÃÛáõÝÝ ¿: 

 

ê»ÙÇÝ³ñ 2 Å³Ù 

Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ: 
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