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ÒÛáõ¹á ÁÙμß³Ù³ñïÇ ï»ëáõÃÛáõÝ ¨ Ù»Ãá¹ÇÏ³ ³é³ñÏ³ÛÇ μ³Ï³É³íñÇ³ïÇ 

Íñ³·ñ³ÛÇÝ ÝÛáõÃÁ 

 II Ïáõñë 

Øà¸àôÈÜºðÀ ºì ÂºØ²ÜºðÀ 
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Øà¸àôÈ I 
Ø³ñ½Ù³Ý ÑÇÙáõÝùÝ»ñÁ ¨ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý  

·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóáõÙÁ 
72 6 8 16 6 2 12 22 

1. êåáñï³ÛÇÝ Ù³ñ½Ù³Ý Ýå³ï³ÏÁ, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ¨ 
μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ 

8 2 2     4 

2. Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏáõÙÁ ÓÛáõ¹á 
ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ 

22 4 4 6    8 

3. î»ËÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóáõÙ 26   10 6   10 
4. Ø³ñ½³ßñç³ÝÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ ÓÛáõ¹á 

ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ 
2  2      

Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ 2     2   
²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù áõë³ÝáÕÇ Ñ»ï 12      12  

Øà¸àôÈ II 
ä³ñ³åÙáõÝùÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ó¨»ñÁ ¨  

ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóáõÙÁ 
72 2 10 14 8 2 14 22 

1. ä³ñ³åÙáõÝùÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ó¨»ñÁ ÓÛáõ¹á 
ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ 

18 2 6     10 

2. î»ËÝÇÏ³ÛÇ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý ¨ Ñ»ï³½áïÙ³Ý 
Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý 

4  2 2     

3.  ÒÛáõ¹á ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ ¨ 
ßï³å ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ÏÇñ³éáõÙÁ 

2  2      

4. î»ËÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóáõÙ 32   12 8   12 
Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ 2     2   

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù áõë³ÝáÕÇ Ñ»ï 14      14  
Øà¸àôÈ III 

Øñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ ¨  
ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóáõÙÁ 

72 6 10 14 6 2 12 22 

1. Øñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝ-
Ý»ñÁ ÓÛáõ¹á  ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ 

10 2 4     4 

2. Øñó³Ï³ÝáÝÝ»ñÁ ÓÛáõ¹á ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ 22 4 6 4    8 
3. î»ËÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóáõÙ 26   10 6   10 

Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ 2     2   
²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù áõë³ÝáÕÇ Ñ»ï 12      12  

Øà¸àôÈ IV 
î»ËÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ  
áõëáõóáõÙÁ ¨ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ 

72 2 6 20 6 2 14 22 

1. î»ËÝÇÏ³ÛÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ 20 2 2 6    10 
2. î³ÏïÇÏ³ÛÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ 4  2 2     
3. î³ÏïÇÏ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý 

ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ 
2  2      

4. î»ËÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áõëáõóáõÙ 30   12 6   12 
Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ 2     2   

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù áõë³ÝáÕÇ Ñ»ï 14      14  
ÀÜ¸²ØºÜÀ 288 16 34 64 26 8 52 88 

 

 

 



  

´²ò²îð²¶Æð 

Ìñ³·ÇñÁ Ùß³Ïí³Í ¿ μ³Ï³É³íñÇ³ïÇ ³ëïÇ×³ÝÇ Ýáñ áõëáõÙÝ³Ï³Ý 

åÉ³ÝÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: ²ÛÝ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ ÓÛáõ¹á ÁÙμß³Ù³ñïáí 

Ù³ëÝ³·Çï³óáÕ II ÏáõñëÇ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ: Ìñ³·ñáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í »Ý ³ÛÝ 

μáÉáñ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, áñáÝù ³ÝÑñ³Å»ßï »Ý ¦ ÓÛáõ¹á ÁÙμß³Ù³ñïÇ ï»ëáõÃÛáõÝ ¨ 

Ù»Ãá¹ÇÏ³§ (³ÛëáõÑ»ï` Ù³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝ) ³é³ñÏ³ÛÇ Ïñ»¹ÇïÝ»ñÇ Ñ³í³ùÙ³Ý 

Ñ³Ù³ñ: 

¦Ø³ëÝ³·ÇïáõÃÛáõÝ§ ³é³ñÏ³ÛÇ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÁ 

Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ù»Ãá¹³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ, áõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛ³Ý, ë»ÙÇÝ³ñÝ»ñÇ ¨ 

³ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÙÇçáóáí: 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ïñíáõÙ ¿ ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñª 

ÁÙμß³Ù³ñïÇ ï»ëáõÃÛ³Ý ¨ Ù»Ãá¹ÇÏ³ÛÇ Ñ³Ý·áõó³ÛÇÝ ¨ ëÏ½μáõÝù³ÛÇÝ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Ñ³ñó»ñÇ Ù³ëÇÝ: 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ùÝÝ³ñÏíáõÙ, 

í»ñÉáõÍíáõÙ ¨ ÷áñÓ³ñÏíáõÙ »Ý ³ÛÝ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ, áñáÝù ß³ñ³¹ñí»É 

»Ý ¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï:  

àõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝÝ Çñ³Ï³Ý³óíáõÙ ¿ ·áñÍÝ³Ï³Ý 

å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùáõÙ: àõë³ÝáÕÝ»ñÁ, áñå»ë Ù³ñ½ÇãÝ»ñ Ï³Ù Ù³ñ½ãÇ 

û·Ý³Ï³ÝÝ»ñ ³Ýó »Ý Ï³óÝáõÙ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñ, Ï³½ÙáõÙ »Ý ¹³ëÇ åÉ³Ý 

ÏáÝëå»ÏïÁ, ³ÝóÏ³óÝáõÙ »Ý Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ¹ÇïáõÙÝ»ñ, í»ñÉáõÍáõÙ »Ý 

áõëáõÙÝ³¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ ¨ ³ÛÉÝ: àõëáõÙÝ³Ï³Ý 

åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ùáï Ó¨³íáñíáõÙ »Ý åñáý»ëÇáÝ³É 

Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ ¨ ·Çï»ÉÇùÝ»ñ, áñáÝù ³Ùñ³åÝ¹íáõÙ »Ý 

Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ¨ Ù³ñ½ã³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

ê»ÙÇÝ³ñ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ëïáõ·íáõÙ »Ý 

¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, Ù»Ãá¹³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ, 

áõëáõÙÝ³Ï³Ý åñ³ÏïÇÏ³ÛÇ ÁÝÃ³óùáõÙ Ó»éù μ»ñí³Í ·Çï»ÉÇùÝ»ñÁ, 

·Ý³Ñ³ïíáõÙ ¿ ÇÝùÝáõñáõÛÝ Ï³ï³ñí³Í ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ áñ³ÏÁ, Ýñ³Ýó Ùáï 

Ù³ñ½Çã-Ù³ÝÏ³í³ñÅÇ Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ¨ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ó¨³íáñÙ³Ý ³ëïÇ×³ÝÁ: 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÝ ³ÝóÏ³óíáõÙ »Ý ÇÝùÝáõñáõÛÝ ¨ 

¹³ë³ËáëÇ Õ»Ï³í³ñáõÃÛ³Ùμª ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Ó¨áí: 

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Éáõë³μ³ÝíáõÙ »Ý ³ÛÝ 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ, áñáÝù Éëí»É ¨ Ùß³Ïí»É »Ý ¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ, 

Ù»Ãá¹³Ï³Ý, ·áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ¨ ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: 



  

ÆÝùÝáõñáõÛÝ  ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ Ï³ï³ñíáõÙ »Ý áõë³ÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó. 

Ýñ³Ýù ¹³ë³ËáëÇ Ñ³ÝÓÝ³ñ³ñáõÃÛ³Ùμ` áñáß³ÏÇ Ã»Ù³Ý»ñÇ ßáõñç Ï³ï³ñáõÙ 

»Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ, áñáÝù Ý»ñÏ³Û³óíáõÙ »Ý ·ñ³íáñ ï»ëùáí Ï³Ù ³ÝÓÝ³Ï³Ý 

óáõó³¹ñÙ³Ý ¨ μ³ó³ïñÙ³Ý ÙÇçáóáí: ²Û¹ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÁ ëïáõ·íáõÙ ¨ 

·Ý³Ñ³ïíáõÙ »Ý ¹³ë³ËáëÇ ÏáÕÙÇó: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

àôê²ÜàÔÜºðÆ ¶Ü²Ð²îØ²Ü Ð²Ø²Î²ð¶À 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý é»ÛïÇÝ·³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· 

1. Ð³×³ËáõÙÝ»ñÁ 10% 
2. ¶Çï»ÉÇùÝ»ñÁ, áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 50% 

3. 

²ÏïÇíáõÃÛáõÝÝ áõëáõÙÝ³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ (áõë³ÝáÕÇ 
³ÏïÇíáõÃÛáõÝÁ ¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý ¹³ë»ñÇ 
Å³Ù³Ý³Ï, ·Çï³ÅáÕáíÝ»ñÇ, Ù³ñ½³Ï³Ý ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ 
Ù³ëÝ³ÏóáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ) 

15% 

4. 
ÆÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³Ýù (Ùß³ÏáõÙÝ»ñ, ÇÝýáñÙ³óÇ³ÛÇ Ñ³í³ùáõÙ, 
³ÛÉ ³é³ç³¹ñ³ÝùÝ»ñÇ Ï³ï³ñáõÙ) ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý 
Ñ³çáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

25% 

ÀÝ¹³Ù»ÝÁ 100% 
 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý μ³É³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ· 

¶Ý³Ñ³ï³Ï³ÝÁ ´³ÉÁ 
¶»ñ³½³Ýó 90 – 100 
È³í 80 – 89 
´³í³ñ³ñ 60 – 79 
²Ýμ³í³ñ³ñ 40 -59 
²Ýμ³í³ñ³³ñ` ³é³Ýó í»ñ³Ñ³ÝÓÝÙ³Ý Çñ³íáõÝùÇ (²²ìÆ) 39 ¨ ó³Íñ 

 

øÝÝáõÃÛáõÝ 

¶Ý³Ñ. 
î³é. 
Ýß. 

´³ÉÁ 

¶»ñ³½. 
A+ 95-100 
A 90-94 

È³í 
B+ 85-89 
B 80-84 

´³í. 
C+ 70-79 
C 60-69 

²Ýμ³í. F 40-59 

²²ìÆ Fx 39¨ 
ó³Íñ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Øà¸àôÈ I 

Ø²ð¼Ø²Ü ÐÆØàôÜøÜºðÀ ºì îºÊÜÆÎ²Î²Ü 

¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ àôêàôòàôØÀ 

/72 Å³Ù, 2 Ïñ»¹Çï/ 

ÂºØ² 1. êäàðî²ÚÆÜ Ø²ð¼Ø²Ü Üä²î²ÎÀ, ÊÜ¸ÆðÜºðÀ ºì 

´àì²Ü¸²ÎàôÂÚàôÜÀ  

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ Ù³ñ½Ù³Ý Ù³ëÇÝ: 

Ø³ñ½Ù³Ý Ýå³ï³ÏÁ. ÑÇÙù ëï»ÕÍ»É ëåáñï³ÛÇÝ μ³ñÓñ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ 

Ýí³×Ù³Ý Ñ³Ù³ñ: 

Ø³ñ½Ù³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ. ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝáõÙ ¨ ³Ùñ³åÝ¹áõÙ, 

Ñ³Ù³ÏáÕÙ³ÝÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý  ½³ñ·³óáõÙ, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ùß³ÏáõÙ, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍáõÙ: 

êåáñï³ÛÇÝ Ù³ñ½Ù³Ý ÏáÕÙ»ñÁ. ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý, 

ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý, Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ¨ ï»ë³Ï³Ý: 

Ø³ñ½Ù³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

 μ³ñÓñ ëåáñï³ÛÇÝ Ýí³×áõÙÝ»ñÇ áõÕÕí³ÍáõÃÛáõÝÁ, 

 ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý ÙÇ³ëÝáõÃÛáõÝÁ, 

 Ù³ñ½Ù³Ý åñáó»ëÇ ³ÝÁÝ¹Ñ³ïáõÃÛáõÝÁ, 

 Ù³ñ½Ù³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÇ ³ëïÇ×³Ý³Ï³Ý ¨ ³é³í»É³·áõÛÝ ³×Á, 

 μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ¹ÇÝ³ÙÇÏ³ÛÇ ³ÉÇù³Ó¨áõÃÛáõÝÁ, 

 Ù³ñ½Ù³Ý ·áñÍÁÝÃ³óÇ óÇÏÉ³ÛÝáõÃÛáõÝÁ: 

Ø³ñ½Ù³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ. ËáëùÇ, ½ÝÝ³Ï³Ý, åñ³ÏïÇÏ: 

äñ³ÏïÇÏ Ù»Ãá¹. Ë³Õ³ÛÇÝ, Ùñó³Ïó³Ï³Ý ¨ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ: 

Ø³ñ½Ù³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ Áëï áõÕÕí³ÍáõÃÛ³Ý ÉÇÝáõÙ »Ý.Ùñó³Ïó³Ï³Ý, 

Ñ³ïáõÏ Ý³Ë³å³ïñ³ï³Ï³Ý ¨ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý: 

Ø³ñ½Ù³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ Áëï μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÉÇÝáõÙ »Ý. Ñ»ßï³óí³Í, 

ûåïÇÙ³É, ¹Åí³ñ³óí³Í: 

Ø³ñ½Ù³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ Áëï óÇÏÉ³ÛÝáõÃÛ³Ý ÉÇÝáõÙ »Ý. ÙÇ³Ý·³ÙÛ³, 

¦ë»ñÇ³Ý»ñáí§ ¨ μ³½Ù³ÏÇ ³Ý·³Ù ÏñÏÝíáÕ ¦ë»ñÇ³Ý»ñáí§:    

Ø³ñ½Ù³Ý ÙÇçáóÝ»ñÝ »Ý. ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý, Ñ³ïáõÏ 

Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý ¨ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ùñó³Ïó³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

 

 

 



  

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

êåáñï³ÛÇÝ Ù³ñ½Ù³Ý ÏáÕÙ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ:  

Ø³ñ½Ù³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

Ø³ñ½Ù³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ.ËáëùÇ, ½ÝÝ³Ï³Ý, åñ³ÏïÇÏ: 

äñ³ÏïÇÏ Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ¨ ÙÇçáóÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 4 Å³Ù 

Ø³ñ½Ù³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÇ å³Ñå³ÝáõÙÁ áñå»ë ëåáñï³ÛÇÝ 

μ³ñÓñ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ Ýí³×Ù³Ý Ý³Ë³å³ÛÙ³Ý: 

 

ÂºØ² 2. Þ²ðÄàÔ²Î²Ü  ÀÜ¸àôÜ²ÎàôÂÚàôÜÜºðÆ  ØÞ²ÎàôØÀ 

ÒÚàô¸à  ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 4 Å³Ù 

àõÅÇ Ùß³ÏáõÙÁ. Ñ³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý Ù»Ãá¹, Ç½áÙ»ïñÇÏ Ù»Ãá¹ ¨ ½ÇçáÕ Ù»Ãá¹:  

Ð³ÕÃ³Ñ³ñÙ³Ý Ù»Ãá¹Ç ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ.  

 ÏñÏÝáÕáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹ (áã ë³ÑÙ³Ý³ÛÇÝ ù³ß»ñáí` Ù³ùëÇÙáõÙÇ 40-60% 

í³ñÅáõÃÛ³Ý Ï³ï³ñáõÙÁ ÙÇÝã¨ Ññ³Å³ñí»ÉÁ),  

 Ù»Í Ï³Ù Ù³ùëÇÙ³É ×Ç·»ñÇ Ù»Ãá¹ (í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  Ï³ï³ñíáõÙ »Ý  

1-3 ³Ý·³Ù, Ù»Í` Ù³ùëÇÙáõÙÇ 60-80% ¨ Ù³ùëÇÙ³É` 90-100% 

Í³ÝñáõÃÛáõÝÝ»ñáí), 

 ³×áÕ ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹ (í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ëÏëáõÙ »Ý ÷áùñ` ¨ 

í»ñç³óÝáõÙ Ù»Í Ï³Ù Ù³ùëÇÙ³É ¹ÇÙ³¹ñáõÃÛ³Ùμ): 

²ñ³·áõÃÛ³Ý Ùß³ÏáõÙÁ. Ñ³ßï³óí³Í Ù»Ãá¹, ¹Åí³ñ³óí³Í Ù»Ãá¹: 

Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý é»³ÏóÇ³ÛÇ Ùß³ÏáõÙÁ (³Ýëå³ë»ÉÇ ³½¹³Ýß³Ýáí 

Ï³ï³ñíáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñ): 

¸ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ùß³ÏáõÙÁ. 

 Í³í³ÉÇ Ù»Í³óÙ³Ý Ù»Ãá¹,  

 É³ñí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»Í³óÙ³Ý Ù»Ãá¹, 

 ÷á÷áË³Ï³Ý Ù»Ãá¹ (Ù³ñ½áõÙÇó Ù³ñ½áõÙ Ù»Í³ÝáõÙ ¿ 

í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý É³ñí³ÍáõÃÛáõÝÁ), 

 ÇÝï»ñí³É³ÛÇÝ Ù»Ãá¹, 

 ÏñÏÝáÕáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹ (ÏñÏÝíáõÙ »Ý ÙÇ¨ÝáõÛÝ Í³í³Éáí ¨ 

É³ñí³ÍáõÃÛ³Ùμ Ï³ï³ñíáÕ í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÁ): 

Ö³ñåÏáõÃÛ³Ý Ùß³ÏáõÙÁ. μ³ñ¹ Ïááñ¹ÇÝ³óÇáÝ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï  

³ñ³· ÏáÕÙÝáñáßí»Éáõ ¨ Ù³ñÙÇÝÁ ïÇñ³å»ï»Éáõ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ: 

ÖÏáõÝáõÃÛ³Ý Ùß³ÏáõÙÁ. Ù»Í É³ÛÝáõÛÃáí Ï³ï³ñíáÕ ß³ñÅáõÙÝ»ñ: 



  

 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 4 Å³Ù 

àõÅÇ Ùß³ÏÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÓÛáõ¹á ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ: 

²ñ³·áõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ  ÓÛáõ¹á 

ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ: 

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ ¹ÇÙ³óÏáõÝáõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÓÛáõ¹á ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ: 

Ö³ñåÏáõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ սամբո ÁÙμß³Ù³ñ-

ïáõÙ: 

ÖÏáõÝáõÃÛ³Ý Ùß³ÏÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÓÛáõ¹á      

ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ: 

 

¶áñÍÝ³Ï³Ý 6 Å³Ù 

²é³ÝÓÇÝ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

ÏÇñ³éÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÏ³Ý ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ: 

ì³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ßñç³Ý³Ó¨ Ù»Ãá¹Ç 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 8 Å³Ù 

²é³ÝÓÇÝ ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³ÉÇñÝ»ñÇ Ï³½ÙáõÙ: 

 

 

ÂºØ² 3. îºÊÜÆÎ²Î²Ü ¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ àôêàôòàôØ 

¶áñÍÝ³Ï³Ý 10 Å³Ù 

ä²ðîºð 

1. ¦Շրջում մեջքի վրա մի ձեռքով բռնած մրցակցի հագուստը 

թևատակից, մյուս ձեռքով գլուխը վերևից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

2. ¦ÞñçáõÙ երկու ձեռքերը բռնելով տակից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

 

Î²Ü¶Ü²Ì ¸ðàôÂÚàôÜ 

1. ¦Ոտնդիր առաջ բռնած նույնանույն ձեռքի թևքը և գոտին հետևից§: 

î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 



  

2. ¦Ոտնդիր առաջ ծունկը գորգին դնելով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝ 6 Å³Ù 

àõë³ÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó áõëáõÙÝ³Ï³Ý ¹³ëÇ ³ÝóÏ³óáõÙ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 10 Å³Ù 

¸³ëÇ åÉ³Ý ÏáÝëå»ÏïÇ Ï³½ÙáõÙ: 

ÐÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

 

ÂºØ² 4. Ø²ð¼²Þðæ²ÜÆ ²ð¸ÚàôÜøÜºðÆ ìºðÈàôÌàôÂÚàôÜÀ 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

î³ñí³ Ëáßáñ ÙñóáõÙÝ»ñÇ (ºíñáå³ÛÇ,  ³ßË³ñÑÇ  ûÉÇÙåÇ³Ï³Ý Ë³Õ»ñÇ ) 

³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ ³Ù÷á÷áõÙ ¨ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ: ¼»ÛÃáõÝÇ ·³í³ÃÇ ³é³çÝáõÃÛ³Ý 

³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ: ÒÛáõ¹á ÁÙμß³Ù³ñïÇ Ñ³í³ù³Ï³Ý ÃÇÙÇ 

»ÉáõÛÃÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: ÐÐ ÓÛáõ¹á ÁÙμß³Ù³ñïÇ Ñ³í³ù³Ï³Ý ÃÇÙÇ 

»ÉáõÛÃÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ:  

ê»ÙÇÝ³ñ 2 Å³Ù 

Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 12 Å³Ù 

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù ³é³ÝÓÇÝ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï: 

 

Øá¹áõÉÇ Ýå³ï³ÏÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ïÇñ³å»ïÇ Ù³ñ½Ù³Ý 

ÑÇÙáõÝùÝ»ñÇÝ ¨ Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇÝ: 

àõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ. ³Ûë Ùá¹áõÉÁ Ûáõñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá 

áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ÇÙ³Ý³` 

1. Ù³ñ½Ù³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ. 

2. Ù³ñ½Ù³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

3. Ù³ñ½Ù³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÝ áõ ÙÇçáóÝ»ñÁ. 

4.ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ùß³ÏÙ³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

5. Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ. 



  

6. ï³ñí³ ·ÉË³íáñ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: 

 

Î³ï³ñÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³` 

³) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É Ù³ñ½Ù³Ý Ýå³ï³ÏÁ ¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ. 

μ) Ãí³ñÏ»É Ù³ñ½Ù³Ý ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ í»ñÉáõÍ»É ¹ñ³Ýó 

ÏÇñ³éÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

·) Ãí³ñÏ»É Ù³ñ½Ù³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÝ áõ ÙÇçáóÝ»ñÁ ¨ í»ñÉáõÍ»É ¹ñ³Ýó 

ÏÇñ³éÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

¹) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ í»ñÉáõÍ»É ¹ñ³Ýó 

Ùß³ÏÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

») Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ß³ñÅáÕ³Ï³Ý ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ÙÇç¨ ·áÛáõÃÛáõÝ 

áõÝ»óáÕ ÷áË³¹³ñÓ Ï³åÁ. 

½) ×Çßï óáõó³¹ñ»É Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ ¨ í»ñÉáõÍ»É ¹ñ³Ýù. 

¿) í»ñÉáõÍ»É ï³ñí³ ·ÉË³íáñ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ: 

 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñ·Á. Ùá¹áõÉÇ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ Ï³ï³ñáÕ³Ï³ÝÁ Ï³ï³ñÙ³Ý 

ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ μ³í³ñ³ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÇÙ³óáõÃÛáõÝÝ ¿: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

 

Øà¸àôÈ II 

ä²ð²äØàôÜøÆ Î²¼Ø²ÎºðäØ²Ü ÒºìºðÀ ºì îºÊÜÆÎ²Î²Ü 

¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ àôêàôòàôØÀ 

 /72 Å³Ù, 2 Ïñ»¹Çï/ 

 

ÂºØ² 1. ä²ð²äØàôÜøÆ Î²¼Ø²ÎºðäØ²Ü ÒºìºðÀ ÒÚàô¸à  

ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

ä³ñ³åÙáõÝùÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ó¨»ñÁ. ¹³ë³ÛÇÝ ¨ ÇÝùÝáõñáõÛÝ: 

¸³ë³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ ÉÇÝáõÙ »Ý ï»ë³Ï³Ý ¨ ·áñÍÝ³Ï³Ý: 

î»ë³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ýå³ï³ÏÁ, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ¨ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý 

Ó¨»ñÁ (¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñ, ½ñáõÛóÝ»ñ, Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ¹ÇïáõÙÝ»ñ, 

ï»ËÝÇÏ³ÛÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ ¨ ³ÛÉÝ): 

¶áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ýå³ï³ÏÁ, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ¨ 

Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ó¨»ñÁ (áõëáõÙÝ³Ï³Ý, áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý, Ù³ñ½³Ï³Ý):  

ÆÝùÝáõñáõÛÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ýå³ï³ÏÁ, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ¨ Ó¨»ñÁ 

(³é³íáïÛ³Ý Ý³Ë³í³ñÅ³Ýù, Ù³ëÝ³·Çï³Ï³Ý ·ñ³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 

áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ, Ùñó³í³ñ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñ, »ñ»ÏáÛ³Ý ½μáë³ÝùÝ»ñ ¨ 

³ÛÉÝ): 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 6 Å³Ù 

î»ë³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

¶áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³ÙáõÝùÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ, áõëáõÙÝ³Ï³Ý, 

áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ ûñÇÝ³Ï»ÉÇ åÉ³Ý 

ÏáÝëå»ÏïÇ Ï³½ÙÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

ÆÝùÝáõñáõÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 10 Å³Ù 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý, áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

åÉ³Ý ÏáÝëå»ÏïÇ Ï³½ÙáõÙ: 

 

ÂºØ² 2. îºÊÜÆÎ²ÚÆ àôêàôØÜ²êÆðØ²Ü ºì Ðºî²¼àîØ²Ü 

ØºÂà¸ÆÎ²Ü    

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

Ð»ï³½áïÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ (Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý, ·áñÍÇù³ÛÇÝ, 

μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý) ¨ Ýñ³Ýó μÝáõÃ³·ÇñÁ: 



  

ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ý ·áñÍÇùÝ»ñ. ã³÷áÕ ¨ ·ñ³ÝóáÕ 

·áñÍÇùÝ»ñ: 

Þï³å ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ: 

 

¶áñÍÝ³Ï³Ý 2 Å³Ù 

¦î»ËÝÇÏ³§, ¦ÑÝ³ñù§, ¦ÑÝ³ñùÇ Ù³ë»ñ§ ¦ÑÝ³ñùÇ ¹»ï³ÉÝ»ñ§ 

Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ áñßáõÙ: ÀÙμÇßÝ»ñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ (Ã»ùáõÙ, ³ñï³ÏáñáõÙ, 

áÉáñáõÙ, ·ÉáñáõÙ, ³ÝóáõÙ ¨ ³ÛÉÝ) Ï»Ýë³Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý å³ñ³Ù»ïñ»ñÇ ×ßïáõÙ: 

¦Ð»ÝÙ³Ý ¹³ßï§, ¦Ï³ÛáõÝáõÃÛ³Ý ³ÝÏÛáõÝ§, ¦Ñ»ÝÙ³Ý Ï»ï»ñ§, 

¦Í³ÝñáõÃÛ³Ý Ï»ÝïñáÝ§ Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μÝáñáßáõÙ: 

àõëáõÙÝ³ëÇñíáÕ ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï»Ýë³Ù»-

Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ: 

 

ÂºØ² 3. ÒÚàô¸à  ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ îºÊÜÆÎ²Î²Ü ØÆæàòÜºðÆ ºì 

Þî²ä îºÔºÎ²îìàôÂÚ²Ü ÎÆð²èàôØÀ 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

àõëáõóÙ³Ý ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ, ¹Ç¹³ÏïÇÏ ÝÛáõÃ»ñÇ (åÉ³Ï³ïÝ»ñ, 

ëÉ³Û¹Ý»ñ, ï»ë³Å³å³í»ÝÝ»ñ, Ù³ñ½³Ï³Ý Ù³Ý»Ï»ÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ) μÝáõÃ³·ñáõÙÁ 

¨ Ýñ³Ýó ÏÇñ³éÙ³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ: 

Þï³å ï»Õ»Ï³ïíáõÃÛ³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ (Ñ»éáõëï³ï»ëáõÃÛáõÝ, é³¹Çá, 

Ù³ÙáõÉ, ÇÝï»ñÝ»ï ¨ ³ÛÉÝ) ÏÇñ³éáõÙÁ սամբո ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ: 

 

 

ÂºØ² 4. îºÊÜÆÎ²Î²Ü ¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ àôêàôòàôØ 

¶áñÍÝ³Ï³Ý 12 Å³Ù 

ä²ðîºð 

1. ¦ÞñçáõÙ մեջքի վրա մրցակցի երկու ձեռքը բռնելով կրծքի և ծոծրակի 

տակից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

2. ¦ÞñçáõÙ բանալիով՝ հարձակվողը կողքից մի ձեռքը դնում է իր 

մրցակցի ծոծրակին, մյուս ձեռքը նրա թևատակից մտնում և բռնում է իր 

դաստակը§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

3. ¦ÞñçáõÙ մրցակցի հեռու ձեռքը բռնած ծնոտի տակից և հեռու ազդրը 

մյուս ձեռքով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

 

 



  

 

Î²Ü¶Ü²Ì ¸ðàôÂÚàôÜ 

1. ¦Ոտնդիր առաջ ծունկը գորգին դնելով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

2. ¦Ոտնդիր հետ երկու ոտքերից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³ÓáõÃÛáõÝ 8 Å³Ù 

àõë³ÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó áõëáõÙÝ³Ï³Ý ¹³ëÇ ³ÝóÏ³óáõÙ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 12 Å³Ù 

¸³ëÇ åÉ³Ý ÏáÝëå»ÏïÇ Ï³½ÙáõÙ: 

ÐÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

ê»ÙÇÝ³ñ 2 Å³Ù 

Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 14 Å³Ù 

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù ³é³ÝÓÇÝ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï: 

 

Øá¹áõÉÇ Ýå³ï³ÏÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ïÇñ³å»ïÇ å³ñ³åÙáõÝùÇ 

Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ó¨»ñÇÝ ¨ Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇÝ: 

àõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ. ³Ûë Ùá¹áõÉÁ Ûáõñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá 

áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ÇÙ³Ý³` 

1. å³ñ³åÙáõÝùÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ó¨»ñÁ. 

2. ÁÙμÇßÝ»ñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ (Ã»ùáõÙ, ³ñï³ÏáñáõÙ, áÉáñáõÙ, ·ÉáñáõÙ, 

³ÝóáõÙ ¨ ³ÛÉÝ) Ï»Ýë³Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý å³ñ³Ù»ïñ»ñÁ. 

3. áõëáõóÙ³Ý ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ, ¹Ç¹³ÏïÇÏ ÝÛáõÃ»ñÇ 

(åÉ³Ï³ïÝ»ñ, ëÉ³Û¹Ý»ñ, ï»ë³Å³å³í»ÝÝ»ñ, Ù³ñ½³Ï³Ý Ù³Ý»Ï»ÝÝ»ñ ¨ ³ÛÉÝ)  

ÏÇñ³éÙ³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ·áñÍÁÝÃ³óáõÙ. 

4. Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³Ýáõ-

ÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ. 

 

Î³ï³ñÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³` 

³) Ãí³ñÏ»É ¨ μÝáõÃ³·ñ»É å³ñ³åÙáõÝùÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

Ó¨»ñÁ. 



  

μ) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

·) ×ßï»É ÁÙμÇßÝ»ñÇ ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ (Ã»ùáõÙ, ³ñï³ÏáñáõÙ, áÉáñáõÙ, ·ÉáñáõÙ, 

³ÝóáõÙ ¨ ³ÛÉÝ) Ï»Ýë³Ù»Ë³ÝÇÏ³Ï³Ý å³ñ³Ù»ïñ»ñÁ. 

¹) ×ß·ñïáñ»Ý áñáß»É áõÅÇ ³½¹Ù³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÁ (áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ) 

áõëáõó³ÝíáÕ ÑÝ³ñùÝ»ñáõÙ. 

») ×Çßï óáõó³¹ñ»É Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ ¨ í»ñÉáõÍ»É ¹ñ³Ýù: 

 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñ·Á. Ùá¹áõÉÇ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ Ï³ï³ñáÕ³Ï³ÝÁ Ï³ï³ñÙ³Ý 

ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ μ³í³ñ³ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÇÙ³óáõÃÛáõÝÝ ¿: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Øà¸àôÈ III 

Øðò²Îò²Î²Ü ¶àðÌàôÜºàôÂÚàôÜÀ ºì îºÊÜÆÎ²Î²Ü 

¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ àôêàôòàôØÀ 

/72 Å³Ù, 2 Ïñ»¹Çï/ 

 

ÂºØ² 1. Øðò²Îò²Î²Ü ¶àðÌàôÜºàôÂÚ²Ü 

²è²ÜÒÜ²Ð²îÎàôÂÚàôÜÜºðÀ ÒÚàô¸à  ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

ØñóáõÙÝ»ñÇ ¹»ñÝ áõ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ. Ç Ñ³Ûï μ»ñ»É áõÅ»Õ³·áõÛÝ 

ÁÙμÇßÝ»ñÇÝ Ï³Ù ÃÇÙÇÝ, Ýå³ëï»É ÁÙμÇßÝ»ñÇ ëåáñï³ÛÇÝ í³ñå»ïáõÃÛ³Ý 

Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³ÝÁ, ÉáõÍ»É Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý, ¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý ¨ 

³·Çï³óÇáÝ ËÝ¹ÇñÝ»ñ: 

ØñóáõÙÝ»ñÇ Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ. ³Ù÷á÷áõÙ »Ý 

áõëáõÙÝ³Ù³ñ½³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ, μ³ó³Ñ³ÛïáõÙ »Ý 

³ßË³ï³ÝùÇ Ã»ñÇ ÏáÕÙ»ñÁ: 

ØñóáõÙÝ»ñÇ ¹³ëïÇ³ñ³Ïã³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ï³Û³ÝáõÙ ¿ Ýñ³ÝáõÙ, 

áñ Ýå³ëïáõÙ ¿ μ³ñáÛ³Ï³Ù³ÛÇÝ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ ¹³ëïÇ³ñ³ÏÙ³ÝÁ: 

Øñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. Ý³ËÝ³Ï³Ý 

Ùñó³Ïó³Ï³Ý ÷áõÉ ¨ μáõÝ Ùñó³Ïó³Ï³Ý ÷áõÉ: 

ØñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ³éç¨ ¹ñíáÕ ¦ÙÇÝÇÙáõÙ§ ¨ 

¦Ù³ùëÇÙáõÙ§ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: 

ØñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï ÁÙμÇßÝ»ñÇÝ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ. 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý, ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý, Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ¨ ï»ë³Ï³Ý 

·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ:   

ØñóÙ³Ý ÷áõÉ»ñÁ. Ý³ËÝ³Ï³Ý, μáõÝ Ùñó³Ïó³Ï³Ý (ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ 

ûÅ³Ý¹³Ï): 

 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 4 Å³Ù 

Øñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝÁ: 

ÀÙμÇßÝ»ñÇ ³éç¨ ¹ñíáÕ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ Ýñ³Ýó 

³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: 

Øñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ áñå»ë ï»ËÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý 

·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý ÙÇçáó: 

Øñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ áñå»ë Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ¨ μ³ñáÛ³Ï³Ù³ÛÇÝ 

Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ ¹³ëïÇ³ñ³ÏÙ³Ý ÙÇçáó: 



  

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ)  ³ßË³ï³Ýù 4 Å³Ù 

¶áï»Ù³ñï»ñÇÝ Ý»ñÏ³Û³óíáÕ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: 

Ü³Ë³í³ñÅ³ÝùÇ ¹»ñÁ Ùñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝáõÙ: 

Ü³ËÝ³Ï³Ý ¨ μáõÝ Ùñó³Ïó³Ï³Ý ÷áõÉ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

1. Øðò²Î²ÜàÜÜºðÀ ÒÚàô¸à  ÀØ´Þ²Ø²ðîàôØ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 4 Å³Ù 

Øñó³Ï³ÝáÝÝ»ñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý μ³ÅÇÝÝ»ñÁ. ÙñóáõÙÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

Ù³ëÝ³ÏÇóÝ»ñÇ Ï³½ÙÁ, Ùñó³í³ñ³Ï³Ý Ñ³ÝÓÝ³ÅáÕáíÁ, Ñ³ÕÃáÕÝ»ñÇ áñáßÙ³Ý 

Ï³ñ·Á ¨ ³ÛÉÝ: 

¶áñ·Ç ã³÷ë»ñÁ, ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñ·Á, 

Ñ³ÕÃ³Ý³ÏÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ: 

 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 6 Å³Ù 

ÎßéÙ³Ý ¨ íÇ×³Ï³Ñ³ÝáõÃÛ³Ý ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÛáõÝÁ ¨ Ýñ³ í³ñÙ³Ý Ï³ñ·Á: 

ØñóáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùÇ ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÛáõÝÁ ¨ Ýñ³ í³ñÙ³Ý Ï³ñ·Á: 

 

¶áñÍÝ³Ï³Ý 4 Å³Ù 

ØÇ³íáñÝ»ñÇ ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñ·Á ¨ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ)  ³ßË³ï³Ýù 8 Å³Ù 

ÎßéÙ³Ý ¨ íÇ×³Ï³Ñ³ÝáõÃÛ³Ý  ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÛ³Ý í³ñáõÙ: 

ØñóáõÙÝ»ñÇ ÁÝÃ³óùÇ  ³ñÓ³Ý³·ñáõÃÛ³Ý í³ñáõÙ: 

 

ÂºØ² 3. îºÊÜÆÎ²Î²Ü ¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ àôêàôòàôØ 

 

¶áñÍÝ³Ï³Ý 10 Å³Ù 

ä²ðîºð 

1. ¦ÞñçáõÙ տապալելով հետ§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

2. ¦ÞñçáõÙ մեջքի երկու ձեռքերով մրցակցի հագուստը բռնելով§: 

î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

 

 

 



  

Î²Ü¶Ü²Ì ¸ðàôÂÚàôÜ 

1. ¦Տակահատում դեպի առաջ§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

2. ¦Տակահատում կողմ՝ կրունկից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝ 6 Å³Ù 

àõë³ÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó áõëáõÙÝ³Ï³Ý ¹³ëÇ ³ÝóÏ³óáõÙ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ) ³ßË³ï³Ýù 10 Å³Ù 

¸³ëÇ åÉ³Ý ÏáÝëå»ÏïÇ Ï³½ÙáõÙ: 

ÐÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

ê»ÙÇÝ³ñ 2 Å³Ù 

Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 12 Å³Ù 

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù ³é³ÝÓÇÝ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï: 

 

Øá¹áõÉÇ Ýå³ï³ÏÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ïÇñ³å»ïÇ Ùñó³Ïó³Ï³Ý 

·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ, Ùñó³Ï³ÝáÝÝ»ñÇÝ ¨ Ùá¹áõÉáõÙ 

ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇÝ: 

 

àõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ. ³Ûë Ùá¹áõÉÁ Ûáõñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá 

áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ÇÙ³Ý³` 

1. ÙñóáõÙÝ»ñÇ ¹»ñÝ áõ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ. 

2. Ùñó³Ïó³Ï³Ý ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

3. ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ ·áñÍáÕ Ùñó³Ï³ÝáÝÝ»ñÁ. 

4. Ùñó³Ï³ÝáÝÝ»ñÇ ¿íáÉÛáõóÇáÝ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 

5.Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ. 

Î³ï³ñÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³` 

³) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ÙñóáõÙÝ»ñÇ ¹»ñÝ áõ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ. 

μ) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ ÁÝ¹áõÝí³Í Ùñó³Ïó³Ï³Ý ÷áõÉ»ñÁ ¨ 

í»ñÉáõÍ»É ¹ñ³Ýù. 

·) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ÁÙμß³Ù³ñïÇ Ùñó³Ï³ÝáÝÝ»ñÁ ¨ ¹ñ³Ýó ¿íáÉÛáõóÇáÝ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ. 



  

¹) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ÙñóáõÙÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á. 

») ×Çßï óáõó³¹ñ»É Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ ¨ í»ñÉáõÍ»É ¹ñ³Ýù: 

 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñ·Á. Ùá¹áõÉÇ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ Ï³ï³ñáÕ³Ï³ÝÁ Ï³ï³ñÙ³Ý 

ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ μ³í³ñ³ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÇÙ³óáõÃÛáõÝÝ ¿: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

Øà¸àôÈ IV 

îºÊÜÆÎ²î²ÎîÆÎ²Î²Ü ¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ àôêàôòàôØÀ ºì 

Î²î²ðºÈ²¶àðÌØ²Ü àôÔÆÜºðÀ 

/72 Å³Ù, 2 Ïñ»¹Çï/ 

ÂºØ² 1. îºÊÜÆÎ²ÚÆ Î²î²ðºÈ²¶àðÌØ²Ü àôÔÆÜºðÀ 

¸³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù 

Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý 

Ù³ëÇÝ: 

î»ËÝÇÏ³ÛÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ. ëË³ÉÝ»ñÇ áõÕÕáõÙ, ÑÝ³ñùÝ»ñÇ 

Ï³ï³ñáõÙ ï³ñμ»ñ Ùñó³ÏÇóÝ»ñÇ íñ³, ÑÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³ÝÁ Ù³ëÝ³ÏóáÕ 

ÙÏ³Ý³ËÙμ»ñÇ ½³ñ·³óáõÙ, ÑÝ³ñùÇ Ï³ï³ñÙ³Ý Ýáñ ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý 

ï³ñμ»ñ³ÏÝ»ñÇ Ùß³ÏáõÙ, Ï³Ù³ÛÇÝ Ñ³ïÏ³ÝÇßÝ»ñÇ ³Ùñ³åÝ¹áõÙ, ï»ËÝÇÏ³ÛÇ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³ÝáõÃÛáõÝÁ ÁÙμÇßÇ ³ÝÑ³ï³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ: 

 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

î»ËÝÇÏ³ÛÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ ¨ Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÁ. 

ÏñÏÝáÕáõÃÛ³Ý, å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ÷á÷áËÙ³Ý, Ù³ëÝ³ïÙ³Ý, ï³ñμ»ñ³ÏÙ³Ý, 

ã³÷³½³ÝóÙ³Ý, ýÇùëÙ³Ý ¨ ³ÛÉÝ: 

 

¶áñÍÝ³Ï³Ý 6 Å³Ù 

î»ËÝÇÏ³ÛÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÇ ¨ Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÇ 

ÏÇñ³éáõÙ ·áñÍÝ³Ï³Ý ¹³ëÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ)  ³ßË³ï³Ýù 10 Å³Ù 

î»ËÝÇÏ³ÛÇ ïÇñ³å»ïÙ³Ý ÷áõÉ»ñÁ:  

î»ËÝÇÏ³ÛÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý íñ³ ³½¹áÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ: 

 

 

ÂºØ² 2. î²ÎîÆÎ²ÚÆ Î²î²ðºÈ²¶àðÌØ²Ü àôÔÆÜºðÀ   

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

àñáß»É ¦ï³ÏïÇÏ³§, ¦ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛáõÝ§ 

Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

î³ÏïÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ýå³ï³ÏÁ ¨ ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ: 

î³ÏïÇÏ³Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõÃÛáõÝÁ (ÇÝýáñÙ³óÇ³Ý ³ñ³· ÁÝÏ³É»Éáõ ¨ 

í»ñ³Ùß³Ï»Éáõ, Ùñó³ÏóÇ ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÁ Ï³ÝË³·áõß³Ï»Éáõ, ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý 



  

ËÝ¹ÇñÝ»ñÇ ûåïÇÙ³É ï³ñμ»ñ³ÏÝ»ñ ·ïÝ»Éáõ ÁÝ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ): 

î³ÏïÇÏ³Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñÙ³Ý ¨ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ: 

ÀÙμÇßÇ ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý í³ñå»ïáõÃÛáõÝÁ (ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõÃÛ³Ý 

×ÏáõÝáõÃÛáõÝÁ, é»³É ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý åÉ³Ý Ùß³Ï»Éáõ Ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ, 

ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý åÉ³ÝÇ Çñ³·áñÍÙ³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÁ): 

´³ñ¹ ï»ËÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ (´îî¶) ¹»ñÁ 

Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ë³Ùμá ÁÙμß³Ù³ñïáõÙ: 

Ð³ñÓ³ÏáÕ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³éáõóí³ÍùÇ ¨ Ï³ï³ñÙ³Ý íñ³ 

³½¹áÕ ·áñÍáÝÝ»ñÁ, Ý³Ë³å³ïñ³ëï³Ï³Ý ¨ ³í³ñï³Ï³Ý ÑÝ³ñùÝ»ñÇ 

μÝáõÃ³·ÇñÁ, Ýñ³Ýó Ù»ç ·áÛáõÃÛáõÝ áõÝ»óáÕ Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ ÇÝï»ñí³ÉÁ: 

¶ñáÑáÕ ¨ å³ßïå³ÝíáÕ ÁÙμÇßÝ»ñÇ é»³ÏóÇ³ÛÇ ³ñ³·áõÃÛ³Ý 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ´îî¶ íñ³: 

ÀÙμÇßÇ ï»ËÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ. 

Çñ³íÇ×³ÏÝ»ñÇ ÏñÏÝÙ³Ý Ù»Ãá¹, å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ÷á÷áËÙ³Ý Ù»Ãá¹, 

¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ Ù³ëÝ³ïÙ³Ý Ù»Ãá¹: 

 

¶áñÍÝ³Ï³Ý 2 Å³Ù 

¶áñÍÝ³Ï³Ý ¹³ëÇ ³ÝóÏ³óáõÙ ¹Ý»Éáí Ñ»ï¨Û³É Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý 

ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ. áõëáõó³Ý»É ·áï»Ù³ñïÇ ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý åÉ³ÝÇ Çñ³·áñÍáõÙ 

ÏáÝÏñ»ï Ùñó³ÏóÇ Ñ»ï, ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý åÉ³ÝÇ ÷á÷áËáõÙª Ï³Ëí³Í 

Çñ³íÇ×³ÏÇ ÏïñáõÏ ÷á÷áËÙ³Ý Ñ»ï: 

 

ÂºØ² 3. î²ÎîÆÎ²ÚÆ  ²ð¸ÚàôÜ²ìºîàôÂÚ²Ü ¶Ü²Ð²îØ²Ü 

â²ö²ÜÆÞÜºðÀ 

Ø»Ãá¹³Ï³Ý 2 Å³Ù 

ÀÙμÇßÇ Ùß³Ï³Í ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý åÉ³ÝÇ ûåïÇÙ³ÉáõÃÛáõÝÁ: 

ÀÙμÇßÇ ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý åÉ³ÝÇ Çñ³·áñÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ: 

ÀÙμÇßÇ ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý í³ñå»ïáõÃÛáõÝÁ ¨ ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõÃÛ³Ý 

×ÏáõÝáõÃÛáõÝÁ áñå»ë ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý åÉ³ÝÇ Çñ³·áñÍÙ³Ý Ý³Ë³å³ÛÙ³Ý: 

ÀÙμÇßÇ Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý, ï»ËÝÇÏ³Ï³Ý, ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý 

å³ïñ³ëïáõÃÛ³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý åÉ³ÝÇ Çñ³·áñÍÙ³Ý 

·áñÍáõÙ: 

 

 

 

 



  

 

ÂºØ² 4. îºÊÜÆÎ²Î²Ü ¶àðÌàÔàôÂÚàôÜÜºðÆ àôêàôòàôØ 

 

¶áñÍÝ³Ï³Ý 12 Å³Ù 

ä²ðîºð 

1. ¦Պահում մեջքով կողքից հակառակ բռնվածքով§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

2. ¦Պահում կողքից բռնած մրցակցի գլուխը, ձեռքը և ոտքը§: 

î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

 

Î²Ü¶Ü²Ì ¸ðàôÂÚàôÜ 

1.Ձեռքերով խեղդող հնարքների տարատեսակները, 

պաշտպանությունները և հակահնարքները: 

2.Ոտքերով խեղդող հնարքների տարատեսակները, 

պաշտպանությունը և հակահնարքները : 

3. ¦Կառչում ոտքով դրսից§: î³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ 

Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ: 

 

àõëáõÙÝ³Ï³Ý ÷áñÓ³éáõÃÛáõÝ 6 Å³Ù 

àõë³ÝáÕÝ»ñÇ ÏáÕÙÇó áõëáõÙÝ³Ï³Ý ¹³ëÇ ³ÝóÏ³óáõÙ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ)  ³ßË³ï³Ýù 12 Å³Ù 

¸³ëÇ åÉ³Ý ÏáÝëå»ÏïÇ Ï³½ÙáõÙ: 

ÐÝ³ñùÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

 

ê»ÙÇÝ³ñ 2 Å³Ù 

Úáõñ³óí³Í ÝÛáõÃÇ ëïáõ·áõÙ: 

 

²ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ (³ÝÑ³ï³Ï³Ý) ³ßË³ï³Ýù 14 Å³Ù 

²ÝÑ³ï³Ï³Ý ³ßË³ï³Ýù ³é³ÝÓÇÝ áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ»ï: 

 

Øá¹áõÉÇ Ýå³ï³ÏÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ïÇñ³å»ïÇ 

ï»ËÝÇÏ³ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÕáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÇÝ ¨ Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇÝ: 

 



  

àõëáõÙÝ³éáõÃÛ³Ý ³ñ¹ÛáõÝùÝ»ñÁ. ³Ûë Ùá¹áõÉÁ Ûáõñ³óÝ»Éáõó Ñ»ïá 

áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ ÇÙ³Ý³` 

1. ï»ËÝÇÏ³ÛÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ. 

2. ï³ÏïÇÏ³ÛÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ. 

3. ï³ÏïÇÏ³ÛÇ ³ñ¹ÛáõÝ³í»ïáõÃÛ³Ý ·Ý³Ñ³ïÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. 

4.Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÇ ï³ñ³ï»ë³ÏÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ¨ Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ. 

 

Î³ï³ñÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ. áõë³ÝáÕÁ å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³` 

³) Ãí³ñÏ»É ¨ í»ñÉáõÍ»É ï»ËÝÇÏ³ÛÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ. 

μ) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ï»ËÝÇÏ³ÛÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý Ýå³ï³Ïáí ÏÇñ³éíáÕ 

Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÑÝ³ñÝ»ñÁ. 

·) Ãí³ñÏ»É ¨ í»ñÉáõÍ»É ï³ÏïÇÏ³ÛÇ Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ. 

¹) Ý»ñÏ³Û³óÝ»É ï³ÏïÇÏ³Ï³Ý Ùï³ÍáÕáõÃÛ³Ý Ó¨³íáñÙ³Ý ¨ 

Ï³ï³ñ»É³·áñÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÁ. 

») ×Çßï óáõó³¹ñ»É Ùá¹áõÉáõÙ ÁÝ¹·ñÏí³Í ÑÝ³ñùÝ»ñÁ, 

å³ßïå³ÝáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, Ñ³Ï³ÑÝ³ñùÝ»ñÁ ¨ í»ñÉáõÍ»É ¹ñ³Ýù: 

 

¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ï³ñ·Á. Ùá¹áõÉÇ ÁÝ¹áõÝ»ÉÇ Ï³ï³ñáÕ³Ï³ÝÁ Ï³ï³ñÙ³Ý 

ã³÷³ÝÇßÝ»ñÇ μ³í³ñ³ñ Ù³Ï³ñ¹³ÏÇ ÇÙ³óáõÃÛáõÝÝ ¿: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


