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Ֆիզիկական կուլտուրայի հայկական պետական ինստիտուտում կազմակերպվում են մերսման և 
առողջարարական դասընթացներ:  
Տրվում են ավարտական պետական վկայական և ներդիր (առաջադիմության վերաբերյալ) 3 լեզուներով՝ 
հայերեն, ռուսերեն, անգլերեն:  Շրջանավարտները կստանան մերսող-առողջարարական ֆիզիկական 
կուլտուրայի հրահանգիչ-մեթոդիստի որակավորում:  
Վկայականը իրավունք է վերապահում` աշխատելու մարզաառողջարարական-վերականգնողական 

կենտրոններում, հանգստյան տներում և առողջարաններում, սոցիալական ապահովման հիմնարկներում: 

Ուսման տևողությունը 6 ամիս է:  
Դասընթացները սկսվում են հունվար և սեպտեմբեր ամիսներին:  
Դիմումներն  ընդունվում են դասընթացները սկսվելուց  2-3 ամիս առաջ: 

Դասավանդում են գիտական աստիճան ունեցող բարձրակարգ մասնագետներ: Ուսման ընթացքում ուսուցանվում են հետևյալ 
առարկաները` մարդու անատոմիա և ֆիզիոլոգիա, հիգիենա, հոգեբանություն, բուժական ֆիզկուլտուրա, 1-ին բուժօգնություն, 
դասական մերսում, մերսման հիմունքներ, սպորտային,  բուժական   և   արևելյան մերսումներ: 

Ընդունվելու համար անհրաժեշտ է ներկայացնել հետևյալ փաստաթղթերը` 
1. դիմում,
2. անձնագրի պատճե,
3. կրթության վկայականի պատճե,
4. 2  լուսանկար (3x4 սմ):

   Տեղեկությունների համար դիմել Ֆիզիկական կուլտուրայի հայկական պետական ինստիտուտի կինեզիոլոգիայի  ամբիոն` 2-
րդ հարկ, 62 սենյակ,  

հեռ. 55-33-10 (1-37), 
 facebook: Մերսման դասընթաց, 
e-mail: massage.school@mail.ru 


