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Բացատրագիր 

«Մարդու ֆիզիոլոգիա» գիտակարգի աշխատանքային ծրագիրը մշակված է ՀՀ 

Կրթության նախարարության կողմից հաստատված ծրագրի հիման վրա: 

Ֆիզիկական կուլտուրայի ինստիտուտի մարզաառողջարարական և 

մարզչամանկավարժական ֆակուլտետների ուսանողների բժշկակենսաբանական 

պատրաստման ցիկլում մարդու ֆիզիոլոգիան տալիս է մարդու օրգանիզմի, 

օրգանների և համակարգերի գործառնության ցուցանիշների և 

օրինաչափությունների մասին գիտելիքներ: Մարդու ֆիզիոլոգիան հանդիսանում է 

բազային գիտակարգ տարիքային հոգեբանության, մանկավարժության, սպորտային 

բժշկության, հիգիենայի, բուժական ֆիզկուլտուրայի և մերսման համար: Մյուս 

կողմից մարդու ֆիզիոլոգիան հիմնվում է մարդու անատոմիա և կենսաքիմիա 

առարկաներից ստացված գիտելիքների վրա:  

Ֆիզիոլոգիական գիտելիքների առավել լավ յուրացնելու համար ֆիզիկական 

կուլտուրայի ինստիտուտի ուսանողների համար նպատակահարմար և 

արդյունավետ է «Ֆիզիոլոգիա» առարկայի եռաստիճան ուսուցումը: Այն ներառում է 

հետևյալ բաժինները, որոնք իրենցից ներկայացնում են մեկը մյուսի տրամաբանական 

շարունակությունը՝ 

1. ընդհանուր ֆիզիոլոգիա, 

2. տարիքային ֆիզիոլոգիա, 

3. սպորտի ֆիզիոլոգիա: 

 «Ընդհանուր ֆիզիոլոգիա» բաժնում առաջարկվում է մարդու անատոմիայի 

գիտելիքների հիման վրա ուսումնասիրել մարդու օրգանիզմի կենսագործունեության 

հիմնական օրինաչափությունները: Ֆիզիկական կուլտուրայի ինստիտուտի 

ուսանողների համար անհրաժեշտ պայման է հանդիսանում մարդու օրգանիզմի 

տարբեր կառուցվածքների կենսագործունեության օրենքների իմացությունը  մարդու 

օրգանիզմի գործառնական ամբողջականության հասկացության մեջ:  

«Տարիքային  ֆիզիոլոգիա» բաժինը տրամաբանորեն կապված է նախորդ բաժնի 

հետ: Այս բաժնում ուսումնասիրվում են մանկա-պատանեկան և երիտասարդ 

տարիքի անձնանց օրգանիզմի կառուցվածքագործառնական 



առանձնահատկությունները: Զուգորդաբար ուսումնասիրվում են 

մանկապատանեկան տարիքի անձնանց օրգանիզմի պոտենցիալ 

հնարավորությունների և դրանց ճիշտ և ժամանակին զարգացնելու 

օրինաչափությունները, հարմարումը ֆիզիկական և մտավոր գործունեությանը, 

ինչպես նաև սեռական և ինտելեկտուալ դաստիարակությունը:  

êåáñï³ÛÇÝ ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ բաժնում արդեն Ñ³Ý·³Ù³Ýáñ»Ý ուսուցանվում են »Ý 

ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³ÛÝ íÇ×³ÏÝ»ñÁ, áñáÝù ï»ÕÇ »Ý áõÝ»ÝáõÙ մարզիկի օրգանիզմում 

երկարատև և պարբերաբար մարզումների արդյունքում:  

àñå»ë ÷áñÓ³ñ³ñ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛáõÝ, ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý ÑÇÙÝíáõÙ ¿ ·ÉË³íáñ³å»ë 

É³μáñ³ïáñ Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇó ëï³óí³Í ïíÛ³ÉÝ»ñÇ íñ³: àôëïÇ ýÇ½ÇáÉá-

·Ç³ÛÇ ³é³ñÏ³ÛÇ áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý Ï³ñ¨áñ μ³ÕÏ³óáõóÇã Ù³ëÁ å»ïù ¿ Ñ³Ý¹Çë³-

Ý³Ý É³μáñ³ïáñ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÁ: ¸ñ³Ýù áõë³ÝáÕÝ»ñÇÝ Ïû·Ý»Ý Ñ³ëÏ³Ý³Éáõ 

ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ¿áõÃÛáõÝÁ, ¹ñ³Ýó áõëáõÙÝ³ëÇñÙ³Ý »Õ³Ý³ÏÝ»ñÁ, 

Í³ÝáÃ³Ý³Éáõ ëåáñï³ÛÇÝ ýÇ½ÇáÉá·Ç³ÛÇ μÝ³·³í³éáõÙ ÏÇñ³éíáÕ 

Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó Ù»Ãá¹Ý»ñÇÝ ¨ Ó»éù μ»ñ»Éáõ ÇÝùÝáõñáõÛÝ 

·Çï³Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ï³ï³ñÙ³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝ: 



 

ՖԻԶԻՈԼՈԳԻԱ ²è²ðÎ²ÚÆ ÂºØ²îÆÎ äÈ²Ü 2014-2015 àôêî²ðì² 
Ø²ð¼²²èàÔæ²ð²ð²Î²Ü և ՄԱՐԶՉԱՄԱՆԿԱՎԱՐԺԱԿԱՆ ü²ÎՈՒԼՏԵՏՆԵՐԻ  

àôê²ÜàÔÜºðÆ Ð²Ø²ð 
 

2-ð¸ Îàôðê  1-ÆÜ ÎÆê²Ø. ¸²ê²Ê. -32Ä²Ø  -- ¶àðÌÜ.- 32 Ä²Ø 
                                        2-ð¸ ÎÆê²Ø. ¸²ê²Ê.- 32 Ä²Ø -- ¶àðÌÜ. – 32 Ä²Ø 
 
     1-ÇÝ ÏÇë³ÙÛ³Ï 
ÂÆì Â  º  Ø  ² ¸²ê²Ê. ¶àðÌÜ. 

1  
1.Üºð²ÌàôÂÚàôÜ 
1.1. üÇ½ÇáÉá·Ç³ ³é³ñÏ³Ý ¨ Ýñ³ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³éáï 
å³ïÙáõÃÛáõÝÁ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³ëÏ³óáõ-
ÃÛáõÝÝ»ñ, ·ñ·éÇãÝ»ñ ¨ ¹ñ³Ýó ¹³ë³Ï³ñ·áõÝÁ: 
 
Լաբ.աշխ. 1. ÜÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏ (³ßË. 1,2)  
î³ñμ»ñ ïÇåÇ ·ñ·éÇãÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 
¶ñ·éÇãÇ ß»Ùù³ÛÇÝ áõÅÇ áñáßáõÙÁ: 

 
2 

 
 
 
 
 
2 

2 1.2.¸ñ¹áõÙ ¨ ¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ: È³μÇÉ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, 
ÑáÙ»áëï³½: Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ Ï»Ýë³¿É»Ïïñ³Ï³Ý 
»ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ Ù³ëÇÝ:  
 
Լաբ.աշխ. 2. Î»Ýë³¿É»Ïïñ³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñ (¶³Éí³ÝÇÇ 
³é³çÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹ ÷áñÓ»ñÁ, ³ßË. 15,16): 
 

2  
 
 
 
2 

3. 1.3.üáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÑáõÙáñ³É ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ: 
 
Սեմինար:  Հարցում:  

2  
 
2 

4 2. Þ²ðÄàÔ²Î²Ü ²ä²ð²îÆ üÆ¼ÆàÈà¶Æ² 
2.1.Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ÙÇ³íáñ: 
ÎÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ ¨ ÏÍÏÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ: 
 
Լաբ.աշխ. 3. ØÏ³ÝÇ ÏÍÏÙ³Ý Ù»ÍáõÃÛ³Ý Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ 
·ñ·éÇãÝ»ñÇ áõÅÇó (³ßË. 14, Í³Ý. Ù»Ã. Ñ»ï): 
 

 
2 

 
 
 
 
2 

5 2.2.ØÏ³ÝÇ ÏÍÏÙ³Ý ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ³å³ÑáíáõÙÁ: ØÏ³ÝÇ 
ÏÍÏÙ³Ý é»ÅÇÙÝ»ñÁ: 
 
Լաբ.աշխ. 4. ÎÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÇ åñÏáõÙ³ÛÇÝ ÏÍÏáõÙ` 
³ï³ÙÝ³íáñ ¨ Ñ³ñÃ åñÏáõÙ (³ßË. 7, Í³Ý. Ù»Ã. Ñ»ï): 

2  
 
 
2 

6 2.3.ØÏ³Ý³ÛÇÝ ÏÍÏÙ³Ý Ó¨»ñÁ: ØÏ³ÝÇ ³ßË³ï³ÝùÁ: ú¶¶: 
 
Լաբ.աշխ. 5. ØÏ³ÝÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ¨ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý 
Ù»ÍáõÃÛ³Ý ÙÇç¨ »Õ³Í Ï³åÁ (³ßË.12 Í³Ý. Ù»Ã. Ñ»ï): 
Ø»Ïáõë³óí³Í ÙÏ³ÝÇ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ (³ßË.11 Í³Ý. Ù»Ã. 
Ñ»ï):  
Լաբ.աշխ. 6. ¶ñ·éÇãÇ áõÅÇ ¨ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý 
ûåïÇÙáõÙÇ ¨ å»ëÇÙáõÙÇ áñáßáõÙÁ (³ßË. 8 Í³Ý. Ù»Ã. 
Ñ»ï): ¾É»Ïïñ³ÙÏ³Ý³·Çñ (³ßË. 19): 

2  
 
 
2 



 
7 2.4. ØÏ³ÝÇ áõÅÁ: 

Ð³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ï»ë³ÏÝ»ñÁ:  
 
æ»ñÙ³Ï³ñ·³íáñáõÙ (Ինքնուրույն աշխատանք): 
Մարսողություն: ê»ÙÇÝ³ñ: 

2  
 
 
2 

8 Միջանկյալ քննություն   
9 3. ÎºÜîðàÜ²Î²Ü ÜÚ²ð¸²ÚÆÜ Ð²Ø²Î²ð¶Æ üÆ¼ÆàÈà¶Æ² 

3.1. ÜÛ³ñ¹³μççÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝ ¨ ¹ñ³ 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ð³Ù³·áñÍ³ÏóÙ³Ý ëÏ½μáõÝù ÎÜÐ-áõÙ 
(Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý ³ñ·»É³ÏáõÙ, ¹ñ¹Ù³Ý ×³é³·³ÛÃáõÙ ¨ 
Ï»ÝïñáÝ³óáõÙ, ¹áÙÇÝ³ÝïÇ ëÏ½μáõÝù): 

 
Նյարդային համակարգի ֆիլո- և օնտոգենեզի վերաբերյալ 
տեսաերիզի դիտում, քննարկում: : 
 
 

2  
 
 
 
 
 
 
2 

10 3.2. ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç é»ýÉ»ùë³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ: 
àÕÝáõÕ»ÕÇ, »ñÏ³ñ³íáõÝ áõÕ»ÕÇ, ÙÇçÇÝ áõÕ»ÕÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³:  

 
Լաբ. աշխ. 7-10. è»ýÉ»Ïïáñ ³Õ»ÕÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ:: 
àÕÝáõÕ»ÕÇ ռ»ýÉ»ùëÇ Å³Ù³Ý³ÏÇ áñáßáõÙÁ, îÛáõñÏÇ ÷áñÓ: 
æÉ³յÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÙÁ: 
 

2  
 
 
 
2 

11 3.3. ØÇç³ÝÏÛ³É áõÕ»Õ, áõÕ»ÕÇÏÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³: Ø»Í 

ÏÇë³·Ý¹»ñÇ ÏեÕ¨:  

 
Լաբ. աշխ. 11. Ì³ÝáÃ³óáõÙ ¾àô¶-Ç ëï³óÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÝ: 

2  
 
 
2 

12 3.4. ìº¶ºî²îÆì ÜÚ²ð¸²ÚÆÜ Ð²Ø²Î²ð¶ 

êÇÙå³ÃÇÏ ¨ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ μ³ÅÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 
ï³ñμ»ñ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ íñ³: 
 
Լաբ. աշխ. 12 êÇÙå³ÃÇÏ ¨ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ μ³ÅÇÝÝ»ñÇ 
³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ï³ñμ»ñ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ íñ³: 
ì»·»ï³ïÇí ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç í»ñ³μ»ñÛ³É 
ï»ë³»ñÇ½Ç ¹ÇïáõÙ, քննարկում:  
 

2  
 
 
 
2 

13 3.5. ´արձրագույն նյարդային գործունեություն: 

 
ԲՆԳ-ի վերաբերյալ տեսաերիզի դիտում, քննարկում:  
 

2  
 
2 
 

14 3.6. Մարդու նպատակաուղղված վարքի ֆիզիոլոգիական 
հիմքերը: 
Հարմարման ֆիզիոլոգիա: 
 
Սեմինար: Հարցում:  

2  
 
 
 
2 
 

15 3.7. ¼·³Û³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñգ: Տեսողական վերլուծիչ: 2  
 



Շարժողական վերլուծիչ: Կինեստեզիա: 
 
Լաբ. աշխ. 13, 14: Ì³ÝáÃ³óáõÙ ëñ³ï»ëáõÃÛ³Ý áñáßÙ³Ý 
Ù»Ãá¹ÇÝ: Ì³ÝáÃ³óáõÙ Ó³ÛÝÇ ëñáõÃÛ³Ý áñáßÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÝ: 
 
Լսողական, համի, հոտի, շոշափելիքի ընկալիչներ 
(ինքնուրույն աշխատանք):  
 

 
 
2 

16 Միջանկյալ քննություն   

 2-րդ կիսամյակ   
1 4. ² ð Ú à ô Ü 

4.1. ²ñÛ³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ ¨ μ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 

      ²ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ýÇ½ÇÏ³ùÇÙÇ³Ï³Ý 
³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
 
Տեսաերիզի դիտում արյան ֆիզիկաքիմիական 
հատկությունների վերաբերյալ:  
 
 

 
2 

 
 
 
 
 
2 

2 4.2. ²ñÛ³Ý Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÁ:  
4.2.1. ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñ, ¹ñ³Ýó ù³Ý³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï: 
4.2.2.  È»ÛÏáóÇïÝ»ñ, ¹ñ³Ýó ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: ØÏ³Ý³ÛÇÝ É»ÛÏáóÇïá½:  
4.2.3. ÂñáÙμáóÇïÝ»ñ: ²ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹áõÙÁ, ³ñÛ³Ý ËÙμ»ñ ¨ é»½áõë 
·áñÍáÝ: ²ñÛ³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ñ·³íáñáõÙÁ: 

 
Լաբ. աշխ. 1 -4. Ð»Ùá·ÉáμÇÝÇ ïáÏáëÇ áñáßáõÙÁ: 
 ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ áñáßáõÙÁ (³ßË. 1, 2): 
È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ áñáßáõÙÁ (³ßË. 3): È»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ 
μ³Ý³Ó¨Ç Ñ³ßí³ñÏÁ ³ñÛ³Ý ùëáõÏÝ»ñáõÙ (³ßË. 4): 

2  
 
 
 
 
 
 
 
2 
 

3 4.3. Արյան խմբերը: Ռեզուս գործոն:  

 

Լաբ. աշխ. 5-7: ²ñÛ³Ý ËÙμ»ñÇ ¨ é»½áõë ·áñÍáÝÇ áñáßáõÙÁ 
(³ßË. 5,6): ²ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹áõÙÁ (³ßË. 7): 

2  
 
 
2 

4 5. êðî²ÜàÂ²ÚÆÜ Ð²Ø²Î²ð¶ 
5.1. êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¨ Ýñ³ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ, 
ëñïաÙÏ³ÝÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 
(³íïáÙ³ïÇ½Ù §³Ù»Ý ÇÝã Ï³Ù áãÇÝã¦ ûñ»ÝùÁ, ëñï³ÙÏ³ÝÇ 
¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ñ³Õáñ¹»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ):  
5.2. êñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý å³ñμ»ñ³ßñç³ÝÁ, ¾ê¶, ëñïÇ 
ÑÝãÛáõÝÝ»ñÁ: 
5.3. êñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ÑáõÙáñ³É ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ 
(ëñï³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñ): 

 

 

2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 



Լաբ. աշխ. 8-10: êñïÇ ³íïáÙ³ïÇ½ÙÁ (êï³ÝÇáõëÇ ÷áñÓ, 
աշխ. 8): 
êñïÇ ÑáõÙáñ³É Ï³ñ·³íáñáõÙÁ, ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³½¹»-
óáõÃÛáõÝÁ ëñïÇ íñ³ (աշխ. 9): 
êñï³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñ (²ßË. 10): 
ԷՍԳ-ի գրամցում:  

 

 

5 5.4. ²ñÛ³Ý ëÇëïáÉÇÏ ¨ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÝ»ñÁ: 

²ñÛ³Ý ÑáëùÇ Í³í³É³ÛÇÝ ¨ ·Í³ÛÇÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ»ñ: 
5.5. ²ñÛ³Ý ×ÝßáõÙ, ³ÝáÃ³½³ñÏ: ¶³½»ñ ï»Õ³÷áËáõÃÛáõÝÝ 
³ñÛ³Ý ÙÇçáóáí: Ø³ëÝ³ÏÇ ×ÝßáõÙ: 
5.6. ²ÝáÃÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ ÝÛ³ñ¹³ÑáõÙáñ³É Ï³ñ·³íáñáõÙÁ: 

 êñïÇ ¨ ³ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙÁ ÙÏ³Ý³-
ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  
 
Լաբ. աշխ. 11-12: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý áñáßáõÙÁ (³ßË. 
11): ²ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý ¹Çï³ñÏáõÙÁ ·áñïÇ É»½íÇ 
íñ³ (³ßË. 12): 

2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 

6 6. ÞÜâ²èàôÂÚàôÜ 
6.1. ²ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ: ÞÝã³éÙ³Ý ¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý 
Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ: 

 
Տեսաերիզի դիտում շնչառական համակարգի վերաբերյալ: 
Լաբ. աշխ. 13-15. ÞÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ·ñ³ÝóáõÙÁ 
(ëåÇñá·ñ³ýÇ³, ³ßË. 13): 
ÂÎî-Ý ã³÷áõÙÁ (³ßË. 14): 
ÞðÌ-Ç áñáßáõÙÁ Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ (³ßË. 15):

 
2 

 
 
 
 
2 

7 6.2. Âáù»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ, ÂÎî: ÞðÌ: 
ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ ÑáõÙáñ³É Ï³ñ·³íáñáõÙÁ: 
ÞÝã³éáõÃÛáõÝÁ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

Ü»ñ½³ï³Ï³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñ (ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³Ýù): 
Արտազատական և հյութազատական համակարֆի 
ֆիզիոլոգիա: Իմունային համակարգի ֆիզիոլոգիա: 
Սեմինար: 

 

2  
 
 
 
 
2 

8 Միջանկյալ քննություն   
9 7. Տարիքային ֆիզիոլոգիա: 

7.1. Մարդու անհատական զարգացման օրինաչափությունները: 

 

Սեմինար: Տարբեր օրգան-համակարգերի տարիքային 
զարգացումը:  

2  
 
 
 
2 
 

10 7.2.Երեխաների ֆիզիոլոգիական առանձնհատկություն- 2  



ները: ԲՆԳ: 
7.3.Դեռահասների ֆիզիոլոգիական առանձնահատկու-
թյունները: ԲՆԳ: 
7.4.Երիտասարդների ֆիզիոլոգիական առանձնահատկու-
թյունները: ԲՆԳ: 
 
Տեսաերիզի դիտում տարիքային ֆիզիոլոգիայի 
վերաբերյալ:  

 
 
 
 
 
 
 
2 

11 8. Սպորտի ֆիզիոլոգիա:  
8.1. Ø³ñÙÝÇ ¹Çñù»ñÇ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ýÇ½Çá-
Éá·Ç³Ï³Ý ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ 
Áëï ï³ñμ»ñ Ñ½áñáõÃÛ³Ý Ñ³ñ³μ»ñ³Ï³Ý ·áïÇÝ»ñÇ: 

2  

12 8.2. êåáñï³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 
íÇ×³ÏÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ μÝáõÃ³·ÇñÁ` Ý³Ë³Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ 
íÇ×³ÏáõÙ Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÇ 
ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: 

 
êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç é»³ÏóÇ³Ý 
ëï³Ý¹³ñï ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùμ: 
¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ ßáß³÷áõÙÁ ¨ ·ñ³ÝóáõÙÁ 
Ñ³Ý·ëïÇ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ 
(³ßË. 83): 
 
 

2  
 
 
 
 
 
2 

13 8.3. Ü»ñ·ñ³íÙ³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³: 

Î³ÛáõÝ íÇ×³ÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý μÝáõÃ³·ÇñÁ: 
Ðá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½Çá-
Éá·Ç³Ï³Ý μáõÃ³·ÇñÁ: ì»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÝ ³ñ³·³óÝáÕ 
ÙÇçáóÝ»ñÁ: ²ÏïÇí Ñ³Ý·Çëï: 
Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ÷áõÉ»ñÁ ¨ 
ûñÇ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
 
 
Լաբ. աշխ. 14, 15. Ü»ñ·ñ³íÙ³Ý, Ï³ÛáõÝ íÇ×³ÏÇ 
ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý μÝáõÃ³·ñáõÙÁ, í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÷áõÉ»ñÇ 
Ñ»ï³½áïáõÙÁ (³ßË. 14): 
Ðá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý åñáó»ëÇ Ñ»ï³½áïáõÙÁ ï³ñμ»ñ 
Ñ½áñáõÃÛ³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï (³ßË. 15): 
 
 

2  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
2 
 
 
2 

14 8.4. ò³Íñ ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ûñ·³-
ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: (êáõñ ¨ ËñáÝÇÏ 
Ã»ñ×ÝßáõÙ³ÛÇÝ ÃÃí³ÍÝ³ù³Õó): È»éÝ³ÛÇÝ 
ÏÉÇÙ³Û³Ñ³ñÙ³ñáõÙ: 

 
Ø³ñ½í³ÍáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 
Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ Áëï ï³ñμ»ñ ûñ·³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ 
(ëñï³ÝáÃ³ÛÇÝ, ß³ñÅáÕ³Ï³Ý, ³ñÛ³Ý ¨ ßÝã³éáõÃÛ³Ý): 

2  
 
 
 
 
2 



²é³íáïÛ³Ý ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Ù³ñÙÝ³Ù³ñ½áõÃÛ³Ý 
ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý μÝáõÃ³·ÇñÁ: 
 

15 8.5. Î³Ý³Ýó ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-
ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: êåáñï³ÛÇÝ Ù³ñ½Ù³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³Ý³Ýó 
ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ μ³ñÓñ³óÙ³Ý íñ³: 

 
²é³ÝÓÇÝ Ù³ñ½³Ó¨Ç ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý μÝáõÃ³·ÇñÁ: 
ÆÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³Ýù (ë»ÙÇÝ³ñ): 

2  
 
 
 
 
 
2 

16 Միջանկյալ քննություն:    



Ìð²¶ð²ÚÆÜ  ´àì²Ü¸²ÎàôÂÚàôÜ 

Â»Ù³ 1. Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ (¹³ë.6 Å³Ù)  

 

1.1. üÇ½ÇáÉá·Ç³ ³é³ñÏ³Ý ¨ Ýñ³ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³éáï å³ïÙáõÃÛáõÝÁ: 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ñ³ëÏ³óáõÃÛáõÝÝ»ñ, ·ñ·éÇãÝ»ñ ¨ ¹ñ³Ýó 

¹³ë³Ï³ñ·áõÝÁ: 

 

Լաբ.աշխ. 1. ÜÛ³ñ¹³ÙÏ³Ý³ÛÇÝ å³ïñ³ëïáõÏ (³ßË. 1,2)  

î³ñμ»ñ ïÇåÇ ·ñ·éÇãÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ: 

¶ñ·éÇãÇ ß»Ùù³ÛÇÝ áõÅÇ áñáßáõÙÁ: 1..2.¸ñ¹áõÙ ¨ ¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝ: 

È³μÇÉ³Ï³ÝáõÃÛáõÝ, ÑáÙ»áëï³½: Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ Ï»Ýë³¿É»Ïïñ³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñÇ 

Ù³ëÇÝ:  

 

Լաբ.աշխ. 2. Î»Ýë³¿É»Ïïñ³Ï³Ý »ñ¨áõÛÃÝ»ñ (¶³Éí³ÝÇÇ ³é³çÇÝ ¨ »ñÏñáñ¹ 

÷áñÓ»ñÁ, ³ßË. 15,16): 

1.3.üáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ ÑáõÙáñ³É ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ: 

 

Սեմինար:  Հարցում: 

 

Â»Ù³ 2. Þ²ðÄàÔ²Î²Ü ²ä²ð²îÆ üÆ¼ÆàÈà¶Æ² (¹³ë.8 Å³Ù) 

 

2.1.Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ÙÇ³íáñ: 

ÎÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÇ Ï³éáõóí³ÍùÁ ¨ ÏÍÏÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ: 

2.2.ØÏ³ÝÇ ÏÍÏÙ³Ý ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ³å³ÑáíáõÙÁ: ØÏ³ÝÇ ÏÍÏÙ³Ý é»ÅÇÙÝ»ñÁ: 

2.3.ØÏ³Ý³ÛÇÝ ÏÍÏÙ³Ý Ó¨»ñÁ: ØÏ³ÝÇ ³ßË³ï³ÝùÁ: ú¶¶: 

2.4. ØÏ³ÝÇ áõÅÁ: 

Ð³ñÃ ÙÏ³ÝÝ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ï»ë³ÏÝ»ñÁ:  

 

 

Լաբ.աշխ. 3. ØÏ³ÝÇ ÏÍÏÙ³Ý Ù»ÍáõÃÛ³Ý Ï³Ëí³ÍáõÃÛáõÝÁ ·ñ·éÇãÝ»ñÇ áõÅÇó (³ßË. 

14, Í³Ý. Ù»Ã. Ñ»ï): 

Լաբ.աշխ. 4. ÎÙ³Ëù³ÛÇÝ ÙÏ³ÝÇ åñÏáõÙ³ÛÇÝ ÏÍÏáõÙ` ³ï³ÙÝ³íáñ ¨ Ñ³ñÃ åñÏáõÙ 

(³ßË. 7, Í³Ý. Ù»Ã. Ñ»ï): 



Լաբ.աշխ. 5. ØÏ³ÝÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ¨ μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ù»ÍáõÃÛ³Ý ÙÇç¨ »Õ³Í Ï³åÁ 

(³ßË.12 Í³Ý. Ù»Ã. Ñ»ï): 

Ø»Ïáõë³óí³Í ÙÏ³ÝÇ Ñá·Ý³ÍáõÃÛáõÝÁ (³ßË.11 Í³Ý. Ù»Ã. Ñ»ï):  

Լաբ.աշխ. 6. ¶ñ·éÇãÇ áõÅÇ ¨ Ñ³×³Ë³Ï³ÝáõÃÛ³Ý ûåïÇÙáõÙÇ ¨ å»ëÇÙáõÙÇ áñáßáõÙÁ 

(³ßË. 8 Í³Ý. Ù»Ã. Ñ»ï): ¾É»Ïïñ³ÙÏ³Ý³·Çñ (³ßË. 19): 

 

ÂºØ². Ø²ðêàÔàôÂÚàôÜ  (ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³Ýù) 

ÐÇÙÝ³Ï³Ý ï»Õ»ÏáõÃÛáõÝÝ»ñ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ¨ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ 

ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÇ Ù³ëÇÝ: Æ. ä. ä³íÉáíÇ ³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ 

Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÃÛáõÝáõÙ: 

Ø³ñëáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïÇ ÙáïáñÇÏ³Ý: 

ÐÛáõÃ³½³ïáõÃÛáõÝÁ Ù³ñëáÕ³Ï³Ý ³å³ñ³ïáõÙ: Âù³·»ÕÓ»ñÇ ÑÛáõÃ³½³ïáõÃÛáõÝÁ: 

ÐÛáõÃ³½³ïáõÃÛáõÝÁ ëï³ÙáùëáõÙ: ºÝÃ³ëï³Ùáùë³ÛÇÝ ·»ÕÓÇ ÑÛáõÃ³½³ïáõÃÛáõÝÁ: 

ÈÛ³ñ¹Ç ÑÛáõÃ³½³ïáõÃÛáõÝÁ: ÐÛáõÃ³½³ïáõÃÛáõÝÁ μ³ñ³Ï ³ÕÇÝ»ñáõÙ: 

ÐÛáõÃ³½³ïáõÃÛáõÝÁ Ñ³ëï ³ÕÇùáõÙ: 

êÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ μ³ßËáõÙÁ ¨ Ý»ñÍÍáõÙÁ, ³éå³ï³ÛÇÝ Ù³ñëáÕáõÃÛáõÝ: ²ÍË³çñ»ñÇ 

×»ÕùáõÙÁ, Ý»ñÍÍáõÙÁ ¨ μ³ßËáõÙÁ: Ö³ñå»ñÇ ×»ÕùáõÙÁ, Ý»ñÍÍáõÙÁ ¨ μ³ßËáõÙÁ: 

êåÇï³ÏáõóÝ»ñÇ ×»ÕùáõÙÁ, Ý»ñÍÍáõÙÁ ¨ μ³ßËáõÙÁ: ¾É»ÏïñáÉÇïÝ»ñÇ (çáõñ ¨ ³Õ»ñ) 

Ý»ñÍÍáõÙÁ: 

ø³ÕóÇ ½·³óáõÙÁ: êÝÝ¹³ÛÇÝ §í³ñù³·ÇÍÁ¦ Ï³ñ·³íáñáÕ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: ØÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ù³ñëáÕáõÃÛ³Ý íñ³: 

ÂºØ²  æºðØ²Î²ð¶²ìàðàôØ  (ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³Ýù)  

úñ·³ÝÇ½ÙÇ ç»ñÙ³ÛÇÝ Ñ³ßí»ÏßÇéÁ: æ»ñÙ³ñï³¹ñáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: 

æ»ñÙ³ïíáõÃÛ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ: øñïÝ³·»ÕÓ»ñ ¨ Ýñ³Ýó ¹»ñÁ ç»ñÙ³ïíáõÃÛ³Ý Ù»ç: 

Ø³ñÙÝÇ ç»ñÙ³ÛÇÝ §ÏáñÇ½¦ ¨ §Ã³Õ³ÝÃ¦: æ»ñÙ³ÛÇÝ §ÏáñÇ½Ç¦ ýáõÝÏóÇáÝ³É 

ï³ï³ÝáõÙÝ»ñÁ: 

æ»ñÙ³Ï³ñ·³íáñáõÙ: æ»ñÙ³Ï³ñ·³íáñÙ³Ý Ï»ÝïñáÝÝ»ñ: 

²ßË³ï³Ýù³ÛÇÝ ·»ñç»ñÙáõÃÛáõÝ (ÑÇå»ñÃ»ñÙÇ³) ¨ Ýñ³  ûñÇÝ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

æ»ñÙ³ïíáõÃÛ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

Թեմա 3. ÎºÜîðàÜ²Î²Ü ÜÚ²ð¸²ÚÆÜ Ð²Ø²Î²ð¶Æ üÆ¼ÆàÈà¶Æ² (¹³ë.14 Å³Ù): 

 

3.1. ÜÛ³ñ¹³μççÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ý: ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï»ÝïñáÝ ¨ ¹ñ³ 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: Ð³Ù³·áñÍ³ÏóÙ³Ý ëÏ½μáõÝù ÎÜÐ-áõÙ (Ï»ÝïñáÝ³Ï³Ý 

³ñ·»É³ÏáõÙ, ¹ñ¹Ù³Ý ×³é³·³ÛÃáõÙ ¨ Ï»ÝïñáÝ³óáõÙ, ¹áÙÇÝ³ÝïÇ ëÏ½μáõÝù): 



3.2. ÜÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç é»ýÉ»ùë³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ: àÕÝáõÕ»ÕÇ, 

»ñÏ³ñ³íáõÝ áõÕ»ÕÇ, ÙÇçÇÝ áõÕ»ÕÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³:  

3.3. ØÇç³ÝÏÛ³É áõÕ»Õ, áõÕ»ÕÇÏÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³: Ø»Í ÏÇë³·Ý¹»ñÇ ÏեÕ¨:  

3.4. ìº¶ºî²îÆì ÜÚ²ð¸²ÚÆÜ Ð²Ø²Î²ð¶: êÇÙå³ÃÇÏ ¨ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ 

μ³ÅÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ï³ñμ»ñ ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ íñ³: 

3.5. ´արձրագույն նյարդային գործունեություն: 

3.6. Մարդու նպատակաուղղված վարքի ֆիզիոլոգիական հիմքերը: 

Հարմարման ֆիզիոլոգիա: 

3.7. ¼·³Û³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñգ: Տեսողական վերլուծիչ: Շարժողական վերլուծիչ: 

Կինեստեզիա: 

 

Լաբ. աշխ. 7-10. è»ýÉ»Ïïáñ ³Õ»ÕÇ í»ñÉáõÍáõÃÛáõÝ:: àÕÝáõÕ»ÕÇ ռ»ýÉ»ùëÇ Å³Ù³Ý³ÏÇ 

áñáßáõÙÁ, îÛáõñÏÇ ÷áñÓ: æÉ³յÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÙÁ: 

Լաբ. աշխ. 11. Ì³ÝáÃ³óáõÙ ¾àô¶-Ç ëï³óÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÝ: 

Լաբ. աշխ. 12 êÇÙå³ÃÇÏ ¨ å³ñ³ëÇÙå³ÃÇÏ μ³ÅÇÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ï³ñμ»ñ 

ûñ·³Ý-Ñ³Ù³Ï³ñ·»ñÇ íñ³: 

Լաբ. աշխ. 13, 14: Ì³ÝáÃ³óáõÙ ëñ³ï»ëáõÃÛ³Ý áñáßÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÝ: Ì³ÝáÃ³óáõÙ 

Ó³ÛÝÇ ëñáõÃÛ³Ý áñáßÙ³Ý Ù»Ãá¹ÇÝ: 

 

 

Â»Ù³ 4.Արյան ֆիզիոլոգիա: (¹³ë.6 Å³Ù): 

4.1. ²ñÛ³Ý ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ ¨ μ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 

      ²ñÛ³Ý åÉ³½Ù³ÛÇ ýÇ½ÇÏ³ùÇÙÇ³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

4.2. ²ñÛ³Ý Ó¨³íáñ ï³ññ»ñÁ:  

4.2.1.¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñ, ¹ñ³Ýó ù³Ý³ÏÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ 

Å³Ù³Ý³Ï: 

4.2.2. È»ÛÏáóÇïÝ»ñ, ¹ñ³Ýó ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: ØÏ³Ý³ÛÇÝ É»ÛÏáóÇïá½:  

4.2.3. ÂñáÙμáóÇïÝ»ñ: ²ñÛ³Ý Ù³Ï³ñ¹áõÙÁ, ³ñÛ³Ý ËÙμ»ñ ¨ é»½áõë ·áñÍáÝ: ²ñÛ³Ý 

Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç Ï³ñ·³íáñáõÙÁ: 

4.3. Արյան խմբերը: Ռեզուս գործոն:  

Լաբ. աշխ. 1 -4. Ð»Ùá·ÉáμÇÝÇ ïáÏáëÇ áñáßáõÙÁ: 

 ¾ñÇÃñáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ áñáßáõÙÁ (³ßË. 1, 2): 



È»ÛÏáóÇïÝ»ñÇ ù³Ý³ÏÇ áñáßáõÙÁ (³ßË. 3): È»ÛÏáóÇï³ÛÇÝ μ³Ý³Ó¨Ç Ñ³ßí³ñÏÁ 

³ñÛ³Ý ùëáõÏÝ»ñáõÙ (³ßË. 4): 

Լաբ. աշխ. 5-7: ²ñÛ³Ý ËÙμ»ñÇ ¨ é»½áõë ·áñÍáÝÇ áñáßáõÙÁ (³ßË. 5,6): ²ñÛ³Ý 

Ù³Ï³ñ¹áõÙÁ (³ßË. 7): 

 

Թեմա 5. êðî²ÜàÂ²ÚÆÜ Ð²Ø²Î²ð¶ (¹³ë.2 Å³Ù): 

5.1. êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ Ñ³Ù³Ï³ñ·Á ¨ Ýñ³ ýáõÝÏóÇ³Ý»ñÁ, ëñïաÙÏ³ÝÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ (³íïáÙ³ïÇ½Ù §³Ù»Ý ÇÝã Ï³Ù áãÇÝã¦ ûñ»ÝùÁ, 

ëñï³ÙÏ³ÝÇ ¹ñ¹áõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ñ³Õáñ¹»ÉÇáõÃÛáõÝÁ, ÏÍÏáÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ):  

5.2. êñïÇ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý å³ñμ»ñ³ßñç³ÝÁ, ¾ê¶, ëñïÇ ÑÝãÛáõÝÝ»ñÁ: 

5.3. êñïÇ ³ßË³ï³ÝùÇ ÑáõÙáñ³É ¨ ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ Ï³ñ·³íáñáõÙÁ (ëñï³ÛÇÝ 

é»ýÉ»ùëÝ»ñ): 

5.4. ²ñÛ³Ý ëÇëïáÉÇÏ ¨ ñáå»³Ï³Ý Í³í³ÉÝ»ñÁ: 

²ñÛ³Ý ÑáëùÇ Í³í³É³ÛÇÝ ¨ ·Í³ÛÇÝ ³ñ³·áõÃÛáõÝÝ»ñ: 

5.5. ²ñÛ³Ý ×ÝßáõÙ, ³ÝáÃ³½³ñÏ: ¶³½»ñ ï»Õ³÷áËáõÃÛáõÝÝ ³ñÛ³Ý ÙÇçáóáí: 

Ø³ëÝ³ÏÇ ×ÝßáõÙ: 

5.6. ²ÝáÃÝ»ñÇ Éáõë³ÝóùÇ ÝÛ³ñ¹³ÑáõÙáñ³É Ï³ñ·³íáñáõÙÁ: êñïÇ ¨ ³ñÛ³Ý 

ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙÁ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï:  

 

Լաբ. աշխ. 8-10: êñïÇ ³íïáÙ³ïÇ½ÙÁ (êï³ÝÇáõëÇ ÷áñÓ, աշխ. 8): 

êñïÇ ÑáõÙáñ³É Ï³ñ·³íáñáõÙÁ, ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ëñïÇ íñ³ (աշխ. 9): 

êñï³ÛÇÝ é»ýÉ»ùëÝ»ñ (²ßË. 10): 

ԷՍԳ-ի գրամցում:  

Լաբ. աշխ. 11-12: ¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý áñáßáõÙÁ (³ßË. 11): ²ñÛ³Ý ßñç³Ý³éáõÃÛ³Ý 

¹Çï³ñÏáõÙÁ ·áñïÇ É»½íÇ íñ³ (³ßË. 12): 

 

6. Թեմա 6. ÞÜâ²èàôÂÚàôÜ (¹³ë.2 Å³Ù): 

6.1. ²ñï³ùÇÝ ßÝã³éáõÃÛáõÝ: ÞÝã³éÙ³Ý ¨ ³ñï³ßÝãÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ: 

6.2. Âáù»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ï³ñáÕáõÃÛáõÝÁ, ÂÎî: ÞðÌ: ÞÝã³éáõÃÛ³Ý ÝÛ³ñ¹³ÛÇÝ ¨ 

ÑáõÙáñ³É Ï³ñ·³íáñáõÙÁ: ÞÝã³éáõÃÛáõÝÁ ÙÏ³Ý³ÛÇÝ ³ßË³ï³ÝùÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

 

Լաբ. աշխ. 13-15. ÞÝã³é³Ï³Ý ß³ñÅáõÙÝ»ñÇ ·ñ³ÝóáõÙÁ (ëåÇñá·ñ³ýÇ³, ³ßË. 13): 



ÂÎî-Ý ã³÷áõÙÁ (³ßË. 14): 

ÞðÌ-Ç áñáßáõÙÁ Ñ³Ý·ëïÇ íÇ×³ÏáõÙ (³ßË. 15): 

 

7. Թեմա 7. Տարիքային ֆիզիոլոգիա: (¹³ë.2 Å³Ù): 

 

7.1. Մարդու անհատական զարգացման օրինաչափությունները: 

7.2.Երեխաների ֆիզիոլոգիական առանձնհատկությունները: ԲՆԳ: 

7.3.Դեռահասների ֆիզիոլոգիական առանձնահատկությունները: ԲՆԳ: 

7.4.Երիտասարդների ֆիզիոլոգիական առանձնահատկությունները: ԲՆԳ: 

 

Թեմա 8. Սպորտի ֆիզիոլոգիա 

8.1. Ø³ñÙÝÇ ¹Çñù»ñÇ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý í³ñÅáõÃÛáõÝÝ»ñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ Áëï ï³ñμ»ñ 

Ñ½áñáõÃÛ³Ý Ñ³ñ³μ»ñ³Ï³Ý ·áïÇÝ»ñÇ:  

8.2. êåáñï³ÛÇÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛ³Ý Å³Ù³Ý³Ï ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íÇ×³ÏÝ»ñÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ 

μÝáõÃ³·ÇñÁ` Ý³Ë³Ù»ÏÝ³ñÏ³ÛÇÝ íÇ×³ÏáõÙ Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ñ³ïáõÏ Ý³Ë³í³ñÅ³ÝùÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÁ:  

8.3. Ü»ñ·ñ³íÙ³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³: Î³ÛáõÝ íÇ×³ÏÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

μÝáõÃ³·ÇñÁ: Ðá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ï»ëáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: ì»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 

Å³Ù³Ý³Ï³ßñç³ÝÇ ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý μáõÃ³·ÇñÁ: ì»ñ³Ï³Ý·ÝáõÙÝ 

³ñ³·³óÝáÕ ÙÇçáóÝ»ñÁ: ²ÏïÇí Ñ³Ý·Çëï: 

8.4. Þ³ñÅáÕ³Ï³Ý ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ó¨³íáñÙ³Ý ÷áõÉ»ñÁ ¨ ûñÇ³ã³÷áõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

8.5. ò³Íñ ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: (êáõñ ¨ ËñáÝÇÏ Ã»ñ×ÝßáõÙ³ÛÇÝ ÃÃí³ÍÝ³ù³Õó): È»éÝ³ÛÇÝ 

ÏÉÇÙ³Û³Ñ³ñÙ³ñáõÙ: 

 

8.6. Î³Ý³Ýó ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

êåáñï³ÛÇÝ Ù³ñ½Ù³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ï³Ý³Ýó ýáõÝÏóÇáÝ³É ÑÝ³ñ³íáñáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

μ³ñÓñ³óÙ³Ý íñ³: 

 

 



Լաբ. աշխ. 14. êñï³ÝáÃ³ÛÇÝ ¨ ßÝã³é³Ï³Ý Ñ³Ù³Ï³ñ·Ç é»³ÏóÇ³Ý ëï³Ý¹³ñï 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý ÝÏ³ïÙ³Ùμ: 

¼³ñÏ»ñ³Ï³ÛÇÝ ³ÝáÃ³½³ñÏÇ ßáß³÷áõÙÁ ¨ ·ñ³ÝóáõÙÁ Ñ³Ý·ëïÇ ¨ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý 

μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ (³ßË. 83): 

Լաբ. աշխ. 15, 16. Ü»ñ·ñ³íÙ³Ý, Ï³ÛáõÝ íÇ×³ÏÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý μÝáõÃ³·ñáõÙÁ, 

í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÷áõÉ»ñÇ Ñ»ï³½áïáõÙÁ (³ßË. 15): 

Ðá·Ý³ÍáõÃÛ³Ý åñáó»ëÇ Ñ»ï³½áïáõÙÁ ï³ñμ»ñ Ñ½áñáõÃÛ³Ý ³ßË³ï³ÝùÇ 

Å³Ù³Ý³Ï (³ßË. 16): 

 



 
²ÎÜÎ²ÈìàÔ àôêàôØÜ²Î²Ü ²ð¸ÚàôÜøÜºðÀ 

 

²è²ðÎ²Ú²Î²Ü Øà¸àôÈÜºðÆ àôêàôØÜ²èàôÂÚ²Ü ²ð¸ÚàôÜøàôØ àôê²ÜàÔÜºðÀ` 

 

å»ïù ¿ ÇÙ³Ý³Ý 

• ֆիզիոլոգիա  ³é³ñÏ³ÛÇ Ýå³ï³ÏÁ, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ¨ μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ 

• ֆիզիոլոգիա ³é³ñÏ³ÛÇ ï»ÕÁ μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ, Ï³åÁ ³ÛÉ ·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï, 

• ֆիզիկական դաստիարակության և սպորտի ֆիզիոլոգիական հիմքերը, 

• մարդու օրգանիզմի կենսաբանական ամբողջականությունը և բնությունը; 

• երեխաների, դեռահասների և չափահասների օրգանզիմի ֆիզիոլոգիական 

առանձնահատկությունները, 

• ֆիզիկական հատկությունների և շարժողական հմտությունների ձևավորման 

ֆիզիոլոգիական օրինաչափությունները, 

• բնակչության տարբեր շերտերի հետ մարզական և ֆիզիկական 

առողջարարական պարապմունքների մեթոդիկաների ֆիզիոլոգիական հիմքերը, 

  

å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³Ý     

• կիրառել ֆիզիոլոգիական գիտելիքները երեխաների, դեռահասների և չափահասների 
հետ ֆիզիկական վարժությունների հիմնական ձևերի պլանավորման և անցկացման 
համար; 

• կիրառել ֆիզիոլոգիական գիտելիքները, հետազոտական հմտությունները  

երեխաների, դեռահասների և չափահասների բժշկակենսաբանական և 

հոգեբանամանկավարժական վերահսկման ժամանակ  

å»ïù ¿ ïÇñ³å»ïÇ 

• ստացված տվյալնեի մշակման և վերլուծության, օբյեկտիվ նկարագրման 

մեթոդներին,  

• առողջ կենսակերպի, մարզական երկարակեցության պահպանման 

մեթոդներին և տեխնիկաներին:   

• ï³ñμ»ñ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝÁ áñáßáÕ 

Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: 

 



 
 



 
àôê²ÜàÔÜºðÆ ²ðî²Èê²ð²Ü²ÚÆÜ /ÆÜøÜàôðàôÚÜ/ 

²ÞÊ²î²ÜøÜºðÆ  ´àì²Ü¸²ÎàôÂÚàôÜÀ 

1. Ջերմակարգավորման ֆիզիոլոգիա: 
2. Մարսողության ֆիզիոլոգիա: 
3. Ներզատական համակարգի ֆիզիոլոգիա: 
4. Արտազատական և հյութազատական համակարգի ֆիզիոլոգիա:  
5. Իմունային համակարգի ֆիզիոլոգիա:ս 
6. Վերլուծիչների ֆիզիոլոգիա: 
7. Տարբեր մարզաձևերի ֆիզիոլգիական բնութագիրը:  
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´²ÞÊÆâ  ÜÚàôÂºð 

¸³ë³·ñù»ñ (éáõë»ñ»Ý É»½áõ), Ù»Ãá¹³Ï³Ý Ó»éÝ³ñÏÝ»ñ (Ñ³Û»ñ»Ý), 

áõëáõÙÝ³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ (Ñ³Û»ñ»Ý), áõÕÕáñ¹Çã ï»ùëï»ñ (Ñ³Û»ñ»Ý): 
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