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´²ò²îð²¶Æð 

ÐÇ·Ç»Ý³ ³é³ñÏ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ ëï»ÕÍ»É ¨ Ùß³Ï»É ³éáÕçáõÃÛ³Ý 

å³Ñå³ÝÙ³Ý, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý, μ³ñÓñ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ 

³å³ÑáíÙ³Ý ¨ ÏÛ³ÝùÇ »ñÏ³ñ³ï¨áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ³é³í»É³·áõÛÝ μ³ñ»Ýå³ëï 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñ: ²ÛÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ ¿ ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ, ëáóÇ³É-

ïÝï»ë³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ, ëÝÝ¹Ç, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 

Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý, ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý íñ³: 



Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó ¿ Ï³éáõÛóÝ»ñÇ, û¹Ç, çñÇ, 

ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ ÝáñÙ»ñÇ Ùß³ÏáõÙÁ:  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¨ ëåáñïÇ ÑÇ·Ç»Ý³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 

¨ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, áñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ Ùß³ÏíáõÙ »Ý 

·Çï³Ï³Ý ÝáñÙ»ñ` áõÕÕí³Í Ù³ñ½³Ï³Ý í³ñï»åáõÃÛ³Ý μ³ñ»É³íÙ³ÝÁ, 

³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³ÝÝ áõ ³Ùñ³åÝ¹Ù³ÝÁ:  

§ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý ÑÇ·Ç»Ý³¦ ³é³ñÏ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ áõ 

ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ. 

• ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¨ ëåáñïÇ ³å³·³ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇÝ Í³ÝáÃ³óÝ»É 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ` û¹Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ, ËÙ»Éáõ çñÇ, 

ÉÇ³ñÅ»ù ëÝÝ¹Ç ÑÇÙáõÝùÝ»ñÇÝ; 

• ÏÇÝ»½ÇáÉá·Ç³ÛÇ ¨ ³¹³åïÇí ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ³å³·³ 

Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇÝ ·Çï»ÉÇùÝ áõ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³Õáñ¹»É Ù³ñ½³Ï³Ý ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ 

ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ»ñÇ í»ñ³μ»ñÛ³É, áñáÝù ÏÇñ³éíáõÙ »Ý Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó 

ëåáñïáõÙ ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý μáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ; 

• ³å³Ñáí»É μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³é³ñÏ³Ý»ñÇ ÙÇç¨ ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ ÁÝÏ³ÉÙ³Ý 

Ñ»ï¨áÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  

§ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý ÑÇ·Ç»Ý³¦ ³é³ñÏ³Ý Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ 32 Å³Ù 

Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ù»Ï ÏÇë³ÙÛ³ÏáõÙ, áñáÝóÇó 14 Å³ÙÁ` 

¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñ, 18 Å³ÙÁ` ·áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñ:  

 àõë³ÝáÕÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ »ñÏáõ 

ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³ÝùÇ ¨ Ù»Ï é»ý»ñ³ïÇ Ý³Ë³å³ïñ³ëïáõÙ: ÎÇë³ÙÛ³ÏÇ 

ÁÝÃ³óááõÙ Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ »ñÏáõ ÙÇç³ÝÏÛ³É ùÝÝáõÃÛáõÝ: 

 

ÐÆ¶ÆºÜ² ³é³ñÏ³ÛÇ Ã»Ù³ïÇÏ åÉ³Ý 

Ù³ñ½³³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ý³ÏáõÉï»ïÇ (ÏÇÝ»½ÇáÉá·Ç³ ¨ ²üÎ)  

áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ 

 
 

 
 

ÃÇí 

 
 

Â»Ù³ 

Ä³Ù»ñ 
 

¸³ë³Ëá-
ëáõÃÛáõÝ 

14Å. 

¶áñÍÝ³-
Ï³Ý 
18Å. 

1. Â»Ù³ 1.Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ:  
1.1.ÐÇ·Ç»Ý³Ý áñå»ë μÅßÏ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛáõÝ, 
½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³éáï å³ïÙáõÃÛáõÝ: 
  

 
2 

 
 
 
 



1.2. ÆÝý»ÏóÇáÝ (í³ñ³ÏÇã) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, 
ï³ñ³ÍÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ, í³ñ³ÏÇ 
³ÕμÛáõñÝ»ñÝ áõ ×³Ý³å³ñÑÝ»ñÁ, Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñ: 
 

2 

2. Â»Ù³ 2. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ:  
2.1.ú¹Ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ (ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý, 
ËáÝ³íáõÃÛáõÝ, û¹Ç ß³ñÅáõÙ): ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ 
¨ É»éÝ³ÛÇÝ ÏÉÇÙ³ÛÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
úñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñáõÙÁ μ³ñÓñáõÝù³ÛÇÝ 
ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: 
2.2.ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³½ÙÁ, 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ·³½»ñ: 
 
¶áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝù N1,2: 
ú¹Ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ (ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý, 
ËáÝ³íáõÃÛáõÝ, û¹Ç ß³ñÅáõÙ): ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ 
¨ É»éÝ³ÛÇÝ ÏÉÇÙ³ÛÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 
 
¶áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝù N3: 
ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³½ÙÁ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ 
ÏáÕÙÝ³ÏÇ ·³½»ñ: 

 
 

2 
 
 
 
 

2 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 
 
 

2 

3. Â»Ù³ 3.æñÇ ÑÇ·Ç»Ý³: ÊÙ»Éáõ çñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ:  
3.1. ÊÙ»Éáõ çñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, ùÇÙÇ³Ï³Ý 
Ï³½ÙÁ:  
3.2. æñÇ ¿åÇ¹»ÙÇÏ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñ:  
 
¶áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝù N1: 
ÊÙ»Éáõ çñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, ùÇÙÇ³Ï³Ý 
Ï³½ÙÁ: æñÇ ¿åÇ¹»ÙÇÏ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý 
óáõó³ÝÇßÝ»ñ: 
 
¶áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝù N2: 
ÈáÕ³í³½³ÝÝ»ñÇ çñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, 
ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³½ÙÁ, ¿åÇ¹»ÙÇÏ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý 
óáõó³ÝÇßÝ»ñ: 
 

 
2 

 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 

2 

 
4. 

 
ØÇç³ÝÏÛ³É ùÝÝáõÃÛáõÝ N1 

  

 
5. 

Â»Ù³ 4. ºñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ýÇ½Ç³Ï³Ï³Ý 
¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÑÇ·Ç»Ý³: Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ, å³ï³ÝÇ 
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ëÝÝ¹Ç ¨ çñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ëÏ½μáõÝùÝ»ñÁ, 
é»Ïñ»³óÇáÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ:  

 
 

2 

 



6. Â»Ù³ 5. êÝÝ¹Ç ÑÇ·Ç»Ý³: êÝÝ¹Ç Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ:  
5.1.Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ é³óÇáÝ³É ëÝÝ¹Ç Ù³ëÇÝ: 
5.2.ÐÇÙÝ³Ï³Ý ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ:  
5.3.úñ·³ÝÇ½ÙÇ ¿Ý»ñ·³Í³Ëë»ñÁ ¨ ëÝÝ¹³ÛÇÝ 
ÝáñÙ»ñÇ ÑÇÙÝ³íáñáõÙÁ: 
 
¶áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝù N1,2: 
Ø³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ñ·³íáñíáÕ ¨ 
ãÏ³ñ·³íáñíáÕ ¿Ý»ñ·³Í³Ëë»ñÇ Ñ³ßí³ñÏ:  
 
¶áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝù N3: 
ÐÇÙÝ³Ï³Ý ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ áõ Ñ³ßí³ñÏÁ: 
 
¶áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝù N4: 
Ø³ñ½ÇÏÇ Ï»ñ³Ïñ³ó³ÝÏÇ Ñ³ßí³ñÏÁ: 
 

 
 

2 

 
 
 
 
 
 
 
 

2 
 
 
 

2 
 
 
 

2 

7. Â»Ù³ 6. Ø³ñ½ÇÏÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý 
ÙÇçáóÝ»ñ:  
Èñ³óáõóÇã Ù³ñ½³Ï³Ý ëÝáõÝ¹Á áñå»ë 
³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÙÇçáó:  
 

 
2 

 
 
 

2 

8. ØÇç³ÝÏÛ³É ùÝÝáõÃÛáõÝ N2 
 

  

 
Ìð²¶ð²ÚÆÜ ´àì²Ü¸²ÎàôÂÚàôÜ 

 

Â»Ù³ 1. Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ: ÆÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù) 

1.1. ÐÇ·Ç»Ý³ ³é³ñÏ³Ý áñå»ë μÅßÏ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛáõÝ áõÕÕí³Í Ù³ñ¹áõ 

³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ ¨ ³Ùñ³åÝ¹Ù³ÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ñ½ÇÏÇ 

³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý í³ñå»ïáõÃÛ³Ý μ³ñ»É³íÙ³ÝÁ, 

í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ³å³ÑáíÙ³ÝÁ: ÐÇ·Ç»Ý³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³éáï 

å³ïÙáõÃÛáõÝÁ: 

1.2. ÆÝý»ÏóÇáÝ (í³ñ³ÏÇã) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ï³ñ³ÍÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ, 

í³ñ³ÏÇ ³ÕμÛáõñÝ»ñÝ áõ ×³Ý³å³ñÑÝ»ñÁ:  ÆÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ¿åÇ¹»ÙÇ³ÛÇ, 

å³Ý¹»ÙÇ³ÛÇ ¨ ¿Ý¹»ÙÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: ÆÙáõÝÇï»ï, Ýñ³ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: 

ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñ: îáõμ»ñÏáõÉá½Ç, ØÆ²ì/ÒÆ²Ð-Ç ï³ñ³ÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÝ áõ 

Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ: 

Â»Ù³ 2. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ (¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 4 Å³Ù) 



2.1. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ. û¹Ç ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý, û¹Ç 

ËáÝ³íáõÃÛáõÝ, û¹Ç ß³ñÅáõÙ ¨ áõÕÕáõÃÛáõÝ: ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ ¨ É»éÝ³ÛÇÝ 

ÏÉÇÙ³ÛÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: úñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñáõÙ μ³ñÓñáõÝù³ÛÇÝ 

ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ: 

2.2. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³½ÙÁ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ·³½»ñ: 

 ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ Ù³ñ½ÇÏÇ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: ºÕ³Ý³ÏÇ ¨ ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

íñ³ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ  Å³Ù³Ý³Ï:   ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ý 

³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³, É»éÝ³ÛÇÝ ÏÉÇÙ³ÛÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ 

μ³ñÓñáõÝù³ÛÇÝ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ 

É»éÝ»ñáõÙ: ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³½ÙÁ, û¹Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·³½»ñÇ (³½áï, 

ÃÃí³ÍÇÝ, ³ÍË³ÃÃáõ ·³½) μÝáõÃ³·ñáõÙÁ: 

 

 Â»Ù³ 3. æñÇ ÑÇ·Ç»Ý³ (¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù) 

3.1. ÊÙ»Éáõ çñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ÊÙ»Éáõ çñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ 

å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, ûñ·³ÝáÉ»åïÇÏ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ: æñÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³½ÙÁ, çñÇ 

ÏáßïáõÃÛáõÝÁ: 

3.2. æñÇ ¿åÇ¹»ÙÇÏ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñ: ÊÙ»Éáõ çñÇ Ù³ùñÙ³Ý ¨ 

í³ñ³Ï³½»ñÍÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ: 

   

ÊÙ»Éáõ çñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ Ù³ñ¹áõ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: ÊÙ»Éáõ çñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, ûñ·³ÝáÉ»åïÇÏ 

óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ (ÑáïÁ, Ñ³ÙÁ, ·áõÛÝÁ, Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ): ÊÙ»Éáõ çñáõÙ 

å³ñáõÝ³ÏíáÕ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ³Õ»ñ ¨ ÝÛáõÃ»ñ: ÊÙ»Éáõ çñÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³½ÙÇ 

³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ Ñ³ïáõÏ ÝáñÙ»ñ ¨ å»ï³Ï³Ý ëï³Ý¹³ñïÝ»ñ: æñÇ 

ÏáßïáõÃÛáõÝÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ Ï³ÉóÇáõÙÇ (Ca) ¨ Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ 

(Mg) ³Õ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ: æñÇ ¿åÇ¹»ÙÇÏ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñ, 

³ÝáõÕÕ³ÏÇ μ³Ïï»ñÇáÉá·Ç³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñ` ÏáÉÇ-ïÇïñ, ÏáÉÇ-ÇÝ¹»ùë: ÊÙ»Éáõ 

çñÇ Ù³ùñÙ³Ý ¨ í³ñ³Ï³½»ñÍÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ: 

 

ØÇç³ÝÏÛ³É ùÝÝáõÃÛáõÝ N1 

 

Â»Ù³ 4. ºñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÑÇ·Ç»Ý³: 

(¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù) 



4.1. î³ñÇù³ÛÇÝ ËÝμ»ñ: Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ, 

³Ïë»É»ñ³óÇ³, é»ï³ñ¹³óÇ³: 

4.2. ºñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ûñí³ é»ÅÇÙÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ: 

4.3. ä³ï³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ëÝÝ¹Ç ¨ çñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ëÏ½μáõÝùÝ»ñÁ: 

4.4. ¸åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ é»Ïñ»³óÇáÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ: 

4.5. ä³ï³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ (³ÏÉÇÙ³ïÇ½³óÇ³) 

Ùß³ÏÙ³ÝÝ áõÕÕí³Í ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙ: 

 

 ¸åñáó³Ñ³ë³Ï »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ μ³ßËáõÙÁ Áëï ï³ñÇù³ÛÇÝ 

ËÙμ»ñÇ: Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý, ³Ïë»É»ñ³óÇ³ÛÇ áõ 

é»ï³ñ¹³óÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: ¸åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ ûñí³ é³óÇáÝ³É é»ÅÇÙÇ ë³ÑÙ³ÝÙ³Ý ¨ 

å³Ñå³ÝÙ³Ý  Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ áõ Ï³ñ¨áñáõÃÛáõÝÁ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ áõ å³ï³ÝÇÝ»ñÇ 

ÉÇ³ñÅ»ù ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ` Ï³éáõóáÕ³Ï³Ý, ¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ 

³ÕμÛáõñ Ñ³Ý¹Çë³óáÕ ¨ Ï³ñ·³íáñáÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ ÝÛáõÃ»ñÇ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ù³Ý³ÏÇ ³å³ÑáíáõÙ ¨ é³óÇáÝ³É û·ï³·áñÍáõÙ: ÊÙ»Éáõ çñÇ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ù³Ý³ÏÇ ³å³ÑáíÙ³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ³×áÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

Ñ³Ù³ñ: ¸åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ é»Ïñ»³óÇáÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ó¨»ñÝ áõ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ä³ï³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ 

(³ÏÉÇÙ³ïÇ½³óÇ³) Ùß³ÏÙ³ÝÝ áõÕÕí³Í ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙ` ëÝÝ¹³ÛÇÝ 

¨ çñ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙ, Éñ³óáõóÇã 

ÙÇçáóÝ»ñ: 

 

Â»Ù³ 5. êÝÝ¹Ç ÑÇ·Ç»Ý³: (¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝ  2 Å³Ù) 

5.1. êÝÝ¹Ç Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ é³óÇáÝ³É ëÝÝ¹Ç 

Ù³ëÇÝ: 

5.2. ÐÇÙÝ³Ï³Ý ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ (ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, ×³ñå»ñ, ³ÍË³çñ»ñ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, 

Ñ³Ýù³ÛÇÝ ³Õ»ñ) ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ áõ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÝáñÙ»ñÁ: 

5.3. úñ·³ÝÇ½ÙÇ ¿Ý»ñ·³Í³Ëë»ñÁ ¨ ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÝáñÙ»ñÇ ÑÇÙÝ³íáñáõÙÁ:  

 

 êÝÝ¹Ç Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ 

é³óÇáÝ³É ëÝÝ¹Ç Ù³ëÇÝ: êÝÝ¹Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇ·Ç»ÝÇÏ ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ` ëÝÝ¹Ç áñ³Ï³Ï³Ý ¨ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ÉÇ³ñÅ»ùáõÃÛáõÝ, μ³ñÓñ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý (ûñ·³ÝáÉ»åïÇÏ) Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ (Ñáï, Ñ³Ù ¨ ï»ëù), ëÝÝ¹Ç 

³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ³å³ÑáÙáõÙ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ (ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, ×³ñå»ñ, 

³ÍË³çñ»ñ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, Ñ³Ýù³ÛÇÝ ³Õ»ñ) ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ áõ 



ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÝáñÙ»ñÁ Áëï ³ßË³ï³ÝùÇ μÝáõÛÃÇ, ë»éÇ, ï³ñÇùÇ, μÝ³ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ: úñ·³ÝÇ½ÙÇ ¿Ý»ñ·³Í³Ëë»ñÁ` Ï³ñ·³íáñíáÕ áõ ãÏ³ñ·³íáñíáÕ, ¨ 

ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÝáñÙ»ñÇ ÑÇÙÝ³íáñáõÙÁ Áëï ³ßË³ï³ÝùÇ μÝáõÛÃÇ áõ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ ë»éÇ ¨ ï³ñÇùÇ: 

 

Â»Ù³ 6. ÐÇ·Ç»ÝÇÏ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ: (¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù) 

6.1. Ø³ñ½ÇÏÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ:  

6.2. Èñ³óáõóÇã Ù³ñ½³Ï³Ý ëÝáõÝ¹Á áñå»ë ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 

ÙÇçáó: 

 

 Ø³ñ½ÇÏÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ` Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý, 

Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ¨ μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý: ÐÇ·Ç»ÝÇÏ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ` 

ÑÇ¹ñáåñáó»¹áõñ³Ý»ñ, íÇï³ÙÇÝÇ½³óÇ³, ³ÏïÇí Ñ³Ý·Çëï: Èñ³óáõóÇã Ù³ñ½³Ï³Ý 

ëÝáõÝ¹Á áñå»ë ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý ÙÇçáó: Èñ³óáõóÇã Ù³ñ½³Ï³Ý 

ëÝÝ¹Ç áõ Ï»Ýë³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ μ³ßËáõÙÁ Áëï ËÙμ»ñÇ ¨ Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ý: úñ·³ÝÇ½ÙÇ 

³ñ³· Ñ³·»óáõÙÁ ³ÍË³çñ»ñáí, ³Ù»ÝûñÛ³ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ³å³ÑáíáõÙÁ, 

Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³³Õ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý 

³å³ÑáíáõÙÁ:  

 
ØÇç³ÝÏÛ³É ùÝÝáõÃÛáõÝ N2 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



²ÎÜÎ²ÈìàÔ àôêàôØÜ²Î²Ü ²ð¸ÚàôÜøÜºðÀ 

 

²è²ðÎ²Ú²Î²Ü Øà¸àôÈÜºðÆ àôêàôØÜ²èàôÂÚ²Ü ²ð¸ÚàôÜøàôØ àôê²ÜàÔÀ` 

 

å»ïù ¿ ÇÙ³Ý³ 

• ÑÇ·Ç»Ý³ ³é³ñÏ³ÛÇ Ýå³ï³ÏÁ, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ¨ μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ 

• ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ ï»ÕÁ μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ, 

Ï³åÁ ³ÛÉ ·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï 

• í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, ï³ñ³ÍÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ, í³ñ³ÏÇ ³ÕμÛáõñÝ»ñÝ áõ ×³Ý³å³ñÑÝ»ñÁ 

• ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ 

• ëÝÝ¹Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇ·Ç»ÝÇÏ ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ 

• »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ μ³ßËáõÙÁ Áëï ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙμ»ñÇ: 

 

å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³  

• áñáß»É ¨ ·Ý³Ñ³ï»É ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÝ áõ ËáÝ³íáõÃÛáõÝÁ 

• Ñ³ßí³ñÏ»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ñ·³íáñíáÕ áõ ãÏ³ñ·³íáñíáÕ ¿Ý»ñ·³Í³Ëë»ñÁ 

• Ï³½Ù»É »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ûñí³ ¨ ëÝÝ¹Ç é»ÅÇÙÁ: 

 

å»ïù ¿ ïÇñ³å»ïÇ 

• Ù³ñ½ÇÏÇ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç Ñ³ßí³ñÏÇÝ 

• ³ÍË³çñ»ñáí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ñ³· Ñ³·»óÙ³Ý ¨ ³Ù»ÝûñÛ³ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 

¿Ý»ñ·»ïÇÏ ³å³ÑáíÙ³Ý  Ù»Ãá¹Ý»ñÇÝ: 

 

 

 

 

 

 

 

àôê²ÜàÔÜºðÆ ²ðî²Èê²ð²Ü²ÚÆÜ /ÆÜøÜàôðàôÚÜ/  

²ÞÊ²î²ÜøÜºðÆ ´àì²Ü¸²ÎàôÂÚàôÜ  

 



1. ´ÝáõÃ³·ñ»É ïáõμ»ñÏáõÉá½Ç, ØÆ²ì/ÒÆ²Ð-Ç ï³ñ³ÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÝ áõ 

Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ: 

2. ´³ñÓñ ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ëïáñçñÛ³ ÉáÕáñ¹Ý»ñÇ íñ³: 

3. ´ÝáõÃ³·ñ»É ËÙ»Éáõ çñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ¨ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 

Ù³ñ¹áõ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 

4. ì»ñÉáõÍ»É ËÙ»Éáõ çñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, ûñ·³ÝáÉ»åïÇÏ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ 

(ÑáïÁ, Ñ³ÙÁ, ·áõÛÝÁ, Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ): 

5. ¸³ë³Ï³ñ·»É ËÙ»Éáõ çñáõÙ å³ñáõÝ³ÏíáÕ Ñ³Ýù³ÛÇÝ ³Õ»ñÝ áõ ÝÛáõÃ»ñÁ: 

6. Ü»ñÏ³Û³óÝ»É ÉáÕ³í³½³ÝÝ»ñÇ çñÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: 

7. ´ÝáõÃ³·ñ»É Ù³ñ½ÇÏÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ` 

Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý, Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ¨ μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý: 

8. Ü»ñÏ³Û³óÝ»É ÑÇ·Ç»ÝÇÏ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ` ÑÇ¹ñáåñáó»¹áõñ³Ý»ñ, 

íÇï³ÙÇÝÇ½³óÇ³, ³ÏïÇí Ñ³Ý·Çëï: 

9. ì»ñÉáõÍ»É Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³³Õ³ÛÇÝ 

Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíáõÙÁ: 

10. Ü»ñÏ³Û³óÝ»É é»Ïñ»³óÇáÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ó¨»ñÝ áõ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

11. ì»ñÉáõÍ»É Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ (³ÏÉÇÙ³ïÇ½³óÇ³) Ùß³ÏÙ³ÝÝ 

áõÕÕí³Í ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ` ëÝÝ¹³ÛÇÝ ¨ çñ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, 

μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙ, Éñ³óáõóÇã ÙÇçáóÝ»ñ: 

12. ÐÇÙÝ³íáñ»É ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÝáñÙ»ñÇ Áëï ³ßË³ï³ÝùÇ μÝáõÛÃÇ áõ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ ë»éÇ ¨ ï³ñÇùÇ: 

13. Բնութագրել կ»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý éÇÃÙը, Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Å³Ù³óáõÛóը:  

14. Ներկայացնել դ»ëÇÝËñáÝá½ի å³ï×³éÝ»ñÝ áõ μáõÅÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: 

15. Դ³ë³Ï³ñ·ել կ»Ýë³éÇÃÙ»ñը Áëï ï¨áÕáõÃÛ³Ý: 

16. Ներկայացնել աÝÓÝ³Ï³Ý ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½μáõÝùÝ»ñÁ: 

17. Բնութագրել կոփման հինմական սկզբունքները, հիգիենիկ պահանջները: 

ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐԻ ՍՏՈՒԳՄԱՆ ՀԱՐՑԱՇԱՐ  

1. ÐÇ·Ç»Ý³ ³é³ñÏ³Ý, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ և Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: 

2. ÐÇ·Ç»Ý³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝÁ: 

3. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

4. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, Ýñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 

5. È»éÝ³ÛÇÝ ÏÉÇÙ³ÛÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

6. ²ÏÉÇÙ³ïÇ½³óÇ³ ¨ é»³ÏÉÇÙ³ïÇ½³óÇ³: 



7. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ËáÝ³íáõÃÛáõÝÁ, ï»ë³ÏÝ»ñÁ, áñáßÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, 

ÙÇ³íáñÝ»ñÁ: 

8. ú¹Ç ß³ñÅÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, Ýñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 

9. ú¹Ç ß³ñÅÙ³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÁ »õ §ù³ÙÇÝ»ñÇ í³ñ¹Á¦: 

10. ú¹Ç ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ, Ýñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 

11. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ »õ ³ñï³ßíÝãíáÕ û¹Ç ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³½ÙÁ: 

12. ÂÃí³ÍÇÝÁ »õ Ýñ³ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

13. ²½áïÁ »õ Ýñ³ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

14. ²ÍË³ÃÃáõ ·³½Á »õ Ýñ³ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

15. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ³ÕïáïÙ³Ý μÝ³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ: 

16. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ³ÕïáïÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ÕμáõñÝ»ñÁ »õ íÝ³ë³Ï³ñ ÝÛáõÃ»ñÁ: 

17. æñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

18. ÊÙ»Éáõ çñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: 

19. ÊÙ»Éáõ çñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, çñÇ ÏáßïáõÃÛáõÝÁ: 

20. ÊÙ»Éáõ çñÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý μ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 

21. æñÇ Ù³ùñÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

22. æñÇ í³ñ³Ï³½»ñÍÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ »õ ÝáñÙ»ñÁ: 

23. æñÇ  ¿åÇ¹»ÙÇÏ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ /ÏáÉÇ-ïÇïñ,ÏáÉÇ-ÇÝ¹»ùë/: 

24. ÈáÕ³í³½³ÝÝ»ñÇ çñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: 

25. ÈáÕ³í³½³ÝÝ»ñÇ çñÇ í³ñ³Ï³½»ñÍÙ³Ý ÝÛáõÃ»ñÁ »õ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: 

26. ÆÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³ÕμÛáõñÝ»ñÁ, ï³ñ³ÍÙ³Ý 

×³Ý³å³ñÑÝ»ñÁ: 

27. ÆÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ Áëï ï³ñ³ÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÇ: 

28. ÆÙáõÝÇï»ïÁ »õ Ýñ³ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: 

29. ́ Ý³Ï³Ý ÇÙáõÝÇï»ïÁ »õ Ýñ³ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: 

30. ²ñÑ»ëï³Ï³Ý ÇÙáõÝÇï»ïÁ »õ Ýñ³ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: 

31. Ü³Ë³½·áõß³Ï³Ý å³ïí³ëïáõÙÝ»ñ: 

32. ØÆ²ì/ÒÆ²Ð-Ç ï³ñ³ÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÝ áõ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ:  

33.  îáõμ»ñÏáõÉá½Ç ï³ñ³ÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÝ áõ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: 

34. êÝÝ¹Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: 

35. úñ³Ï³Ý ¿Ý»ñ·³Í³Ëë»ñ »õ ë³ÑÙ³Ýí³Í ÝáñÙ»ñÁ Áëï ³ßË³ï³ÝùÇ μÝáõÛÃÇ 

ËÙμ»ñÇ: 

36. Î³ñ·³íáñíáÕ »õ ãÏ³ñ·³íáñíáÕ ¿Ý»ñ·³Í³Ëë»ñ: 

37. êÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý é»ÅÇÙÁ ÙñóáõÙÝ»ñÇ »õ ÇÝï»ÝëÇí Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 



38. êåÇï³ÏáõóÝ»ñ, Ýñ³Ýó Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³ñÅ»ùÁ, ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 

ÝáñÙ»ñÁ: 

39. Ö³ñå»ñ, Ýñ³Ýó Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³ñÅ»ùÁ, ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÝáñÙ»ñÁ: 

40. ²ÍË³çñ»ñ, Ýñ³Ýó Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³ñÅ»ùÁ, ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 

ÝáñÙ»ñÁ: 

41. Ð³Ýù³ÛÇÝ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý 

³ñÅ»ùÁ, ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÝáñÙ»ñÁ: 

42. ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³ñÅ»ùÁ, ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÝáñÙ»ñÁ: 

43. ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, ³íÇï³ÙÇÝá½, ÑÇå»ñ- »õ ÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½: 

44. ìÇï³ÙÇÝ § A ¦ 

45. § B ¦ ËÙμÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ  

46. ìÇï³ÙÇÝ § B 15  ¦ 

47. ìÇï³ÙÇÝ § C   ¦ 

48. ìÇï³ÙÇÝ § D   ¦ 

49. Ø³ñ½ÇÏÇ ëÝÝ¹Ç áñ³Ï³Ï³Ý Ï³½ÙÇ »õ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ÝáñÙ»ñÇ 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

50. ºñ»Ë³Ý»ñÇ ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý é»ÅÇÙÇ, áñ³Ï³Ï³Ý Ï³½ÙÇ »õ ù³Ý³Ï³Ï³Ý 

ÝáñÙ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

51. ºñ»Ë³Ý»ñÇ »õ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÑÇ·Ç»Ý³: 

52. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ, ë³ÑÙ³Ýí³Í ÝáñÙ»ñÁ: 

53. ²Ïë»É»ñ³óÇ³ »õ Ýñ³ Ñ»ï»õÝùÝ»ñÁ, é»ï³ñ¹³óÇ³: 

54. Ð³ñÙ³ñáõÙ, ¿áõÃÛáõÝÁ ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

55. Ð³ñÙ³ñáõÙÁ ï³ñμ»ñ ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ /μ³ñÓñáõÝù³ÛÇÝ ÑÇåûùëÇ³, 

μ³ñÓñ ¨ ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý/: 

56. Ð³ñÙ³ñáõÙÁ Ýáñ Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ ·áïÇÝ»ñÇÝ: 

57. Î»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý éÇÃÙ,Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Å³Ù³óáõÛó: 

58. ¾Ý¹á·»Ý ¨ ¿Ï½á·»Ý Ï»Ýë³éÇÃÙ»ñ: 

59. Î»Ýë³éÇÃÙ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ Áëï ï¨áÕáõÃÛ³Ý: 

60. ̧ »ëÇÝËñáÝá½, å³ï×³éÝ»ñÝ áõ μáõÅÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: 

61. ÐÇ·Ç»ÝÇÏ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ: 

62. ²ÝÓÝ³Ï³Ý ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½μáõÝùÝ»ñÁ: 

63. Îá÷áõÙ, ¿áõÃÛáõÝÁ, Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ, ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: 

 

²è²ðÎ²ÚÆ àôêàôòØ²Ü ²ì²ðîÆÜ ¶Ü²Ð²îØ²Ü â²ö²ÜÆÞÜºðÀ 

 



1. ¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ó¨Á` ³Ù÷á÷Çã ùÝÝáõÃÛáõÝ: 

2. ¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·Á` ÁÝÃ³óÇÏ ëïáõ·áõÙÝ»ñÇ, ³ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ 

³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: 

3. ¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ` ëïáõ·Ù³Ý Ñ³Ù³ñ 100 ÙÇ³íáñáÝáó ë³Ý¹Õ³Ï, áñÁ 

Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ñ³×³ËáõÙÝ»ñÇ ¥10¤, գիտելիքների գնահատում ¥50¤, ակտիվություն 

¥15¤, արտալսարանային ¥25¤  աշխատանքներիկատարման մակարդակի 

բաղադրիչներ: 

Կինեզիոլոգիայի մասնագետները առարկայի ուսումնառության համար 

ստանում է 2 կրեդիտ, իսկ ադապտիվ ֆիզիկական կուլտուրայի` 3 կրեդիտ: 

 

 

 

 

 

 

 

àôêàôòØ²Ü ØÆæàòÜºð  

²ÝÑñ³Å»ßï ÝÛáõÃ»ñ ¨ É³μáñ³ïáñ ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñ 

 ²Ýí³ÝáõÙ ÙÇ³íáñ ù³Ý³Ï 
1. ú¹Ç ç»ñÙ³ã³÷ Ñ³ï 2 
2. ÊáÝ³í³ã³÷ Ñ³ï 2 
3. ´³ñáÙ»ñï Ñ³ï 2 
4. æñÇ ç»ñÙ³ã³÷ Ñ³ï 1 
5. Îß»éù Ñ³ï 1 
6. Ð³ë³Ï³ã³÷ Ñ³ï 1 
7. Պաստառներ հատ 10 

8. ¶áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ Ñ³ï 300 

 

 

 

 

ԲԱՇԽԻՉ ՆՈՒԹԵՐ  

Դասագրքեր (ռուսերեն լեզվով), մեթոդական ձեռնարկներ (հայերեն), ուսումնական 

նյութեր (հայերեն), ուղղորդիչ տեքստեր (հայերեն): 
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4. ²ë³ïñÛ³Ý Ø.è. ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ¨ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¹»ñÁ Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ. - 

ºñ¨³Ý, 2008 
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7. Лаптев А.П., Полиевский С.А. Гигиена: - М.: 1990 

8. Лаптев А.П., Малышева И.Н. Практикум по гигиене: Пособие для 

институтов физической культуры. - М.: 1981 

9. William D.McArdle, Frank I.Katch, Victor L.Katch. Essentials of Exercise 

Physiology. Lippincott Williams & Wilkins, 1999. 

10. Dr. Roger Jackson. Sport Administration Manual, 2001, IOC, Lausanne, 

Switzerland 

11. The Cochrane Database of Systematic Reviews 

12. http://www.acsm.org 
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´²ò²îð²¶Æð 

ÐÇ·Ç»Ý³ ³é³ñÏ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ ¿ ëï»ÕÍ»É ¨ Ùß³Ï»É ³éáÕçáõÃÛ³Ý 

å³Ñå³ÝÙ³Ý, ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý, μ³ñÓñ ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛáõÝ 

³å³ÑáíÙ³Ý ¨ ÏÛ³ÝùÇ »ñÏ³ñ³ï¨áõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ ³é³í»É³·áõÛÝ μ³ñ»Ýå³ëï 

å³ÛÙ³ÝÝ»ñ: ²ÛÝ áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ ¿ ³ñï³ùÇÝ ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ, ëáóÇ³É-

ïÝï»ë³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ, ëÝÝ¹Ç, ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ³ÏïÇíáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ 

Ù³ñ¹áõ ³éáÕçáõÃÛ³Ý, ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ÏÛ³ÝùÇ ï¨áÕáõÃÛ³Ý íñ³: 

Ä³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ Ï³ñ¨áñ³·áõÛÝ ËÝ¹ÇñÝ»ñÇó ¿ Ï³éáõÛóÝ»ñÇ, û¹Ç, çñÇ, 

ëÝÝ¹³ÙÃ»ñùÝ»ñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ ÝáñÙ»ñÇ Ùß³ÏáõÙÁ:  

üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¨ ëåáñïÇ ÑÇ·Ç»Ý³Ý áõëáõÙÝ³ëÇñáõÙ ¿ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ 

¨ ßñç³Ï³ ÙÇç³í³ÛñÇ ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÷áË³½¹»óáõÃÛáõÝÁ, áñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³ Ùß³ÏíáõÙ »Ý 

·Çï³Ï³Ý ÝáñÙ»ñ` áõÕÕí³Í Ù³ñ½³Ï³Ý í³ñï»åáõÃÛ³Ý μ³ñ»É³íÙ³ÝÁ, 

³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ ³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³ÝÝ áõ ³Ùñ³åÝ¹Ù³ÝÁ:  

§ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý ÑÇ·Ç»Ý³¦ ³é³ñÏ³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ýå³ï³ÏÝ áõ 

ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ. 

• ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ÏáõÉïáõñ³ÛÇ ¨ ëåáñïÇ ³å³·³ Ù³ëÝ³·»ïÝ»ñÇÝ Í³ÝáÃ³óÝ»É 

ÁÝ¹Ñ³Ýáõñ ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ, ³Û¹ ÃíáõÙ` û¹Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ, ËÙ»Éáõ çñÇ, 

ÉÇ³ñÅ»ù ëÝÝ¹Ç ÑÇÙáõÝùÝ»ñÇÝ; 

• ³å³·³ Ù³ñ½Çã-Ù³ÝÏ³í³ñÅÝ»ñÇÝ ·Çï»ÉÇùÝ áõ ÑÙïáõÃÛáõÝÝ»ñ Ñ³Õáñ¹»É 

Ù³ñ½³Ï³Ý ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ»ñÇ í»ñ³μ»ñÛ³É, áñáÝù ÏÇñ³éíáõÙ »Ý 

Å³Ù³Ý³Ï³ÏÇó ëåáñïáõÙ ¨ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý μáõÅÙ³Ý ÁÝÃ³óùáõÙ; 

• ³å³Ñáí»É μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³é³ñÏ³Ý»ñÇ ÙÇç¨ ·Çï»ÉÇùÝ»ñÇ ÁÝÏ³ÉÙ³Ý 

Ñ»ï¨áÕ³Ï³ÝáõÃÛáõÝÁ:  

§ÀÝ¹Ñ³Ýáõñ ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý ÑÇ·Ç»Ý³¦ ³é³ñÏ³Ý Ý³Ë³ï»ëí³Í ¿ 16 Å³Ù 

Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ Ù»Ï ÏÇë³ÙÛ³ÏáõÙ, áñáÝóÇó 6 Å³ÙÁ` 

¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝÝ»ñ, 10 Å³ÙÁ` ·áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñ:  

 àõë³ÝáÕÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³Ñ»ï³½áï³Ï³Ý ³ßË³ï³ÝùÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ »ñÏáõ 

ÇÝùÝáõñáõÛÝ ³ßË³ï³ÝùÇ ¨ Ù»Ï é»ý»ñ³ïÇ Ý³Ë³å³ïñ³ëïáõÙ: 

 

 



ÐÆ¶ÆºÜ² ²è²ðÎ²ÚÆ ÂºØ²îÆÎ äÈ²Ü  

 

Ø³ñ½³³éáÕç³ñ³ñ³Ï³Ý ¨ Ù³ñ½ã³Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý ý³ÏáõÉï»ïÝ»ñÇ  
 áõë³ÝáÕÝ»ñÇ Ñ³Ù³ñ  

 

 
 

ÂÇí 

 
 

Â»Ù³ 

Ä³Ù»ñ 
 

¸³ë³Ëá-
ëáõÃÛáõÝ 

6Å. 

¶áñÍÝ³-
Ï³Ý 
10Å. 

 
 
1 

ÐÇ·Ç»Ý³Ý áñå»ë μÅßÏ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛáõÝ, 
½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³éáï å³ïÙáõÃÛáõÝ: ÆÝý»ÏóÇáÝ 

(í³ñ³ÏÇã) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ï³ñ³ÍÙ³Ý 
ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ, í³ñ³ÏÇ ³ÕμÛáõñÝ»ñÝ áõ 

×³Ý³å³ñÑÝ»ñÁ, Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 
áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñ: 

 
 
2 

 
 
 

 
 
 
2 

ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ: ú¹Ç 
ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ (ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý, 

ËáÝ³íáõÃÛáõÝ, û¹Ç ß³ñÅáõÙ): ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ 
×ÝßáõÙ ¨ É»éÝ³ÛÇÝ ÏÉÇÙ³ÛÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ï-

ÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: úñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñáõÙ 
μ³ñÓñáõÝù³ÛÇÝ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ: ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ 

û¹Ç ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³½ÙÁ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¨ ÏáÕÙÝ³ÏÇ 
·³½»ñ: 

 
 
 
2 

 
 
 

2 

 
3 

æñÇ ÑÇ·Ç»Ý³: ÊÙ»Éáõ çñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: ÊÙ»Éáõ çñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ 

å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³½ÙÁ: æñÇ ¿åÇ¹»ÙÇÏ 
³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñ:  

 
 

 
2 

 
 
4 

êÝÝ¹Ç ÑÇ·Ç»Ý³: êÝÝ¹Ç Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ é³óÇáÝ³É ëÝÝ¹Ç 

Ù³ëÇÝ: ÐÇÙÝ³Ï³Ý ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ 
Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: úñ·³ÝÇ½ÙÇ ¿Ý»ñ·³Í³Ëë»ñÁ ¨ 

ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÝáñÙ»ñÇ ÑÇÙÝ³íáñáõÙÁ: 

 
 
2 

 
 

4 

 
 
5 

ºñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ýÇ½Ç³Ï³Ï³Ý 
¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÑÇ·Ç»Ý³: Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ 

ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ, å³ï³ÝÇ 
Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ëÝÝ¹Ç ¨ çñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ëÏ½μáõÝùÝ»ñÁ, 

é»Ïñ»³óÇáÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ: 

  
 

2 

 

 

 



Ìð²¶ð²ÚÆÜ ´àì²Ü¸²ÎàôÂÚàôÜ 
 
 

Â»Ù³ 1. Ü»ñ³ÍáõÃÛáõÝ: ÆÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ (¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 2 Å³Ù) 

1.1. ÐÇ·Ç»Ý³ ³é³ñÏ³Ý áñå»ë μÅßÏ³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛáõÝ áõÕÕí³Í Ù³ñ¹áõ 

³éáÕçáõÃÛ³Ý å³Ñå³ÝÙ³ÝÁ ¨ ³Ùñ³åÝ¹Ù³ÝÁ, ÇÝãå»ë Ý³¨ Ù³ñ½ÇÏÇ 

³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý ¨ Ù³ñ½³Ï³Ý í³ñå»ïáõÃÛ³Ý μ³ñ»É³íÙ³ÝÁ, 

í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÇ ³å³ÑáíÙ³ÝÁ: ÐÇ·Ç»Ý³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý Ñ³Ù³éáï 

å³ïÙáõÃÛáõÝÁ: 

1.2. ÆÝý»ÏóÇáÝ (í³ñ³ÏÇã) ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñ, ï³ñ³ÍÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ, 

í³ñ³ÏÇ ³ÕμÛáõñÝ»ñÝ áõ ×³Ý³å³ñÑÝ»ñÁ:  ÆÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ 

Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÝ»ñ: Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ¿åÇ¹»ÙÇ³ÛÇ, 

å³Ý¹»ÙÇ³ÛÇ ¨ ¿Ý¹»ÙÇ³ÛÇ Ù³ëÇÝ: ÆÙáõÝÇï»ï, Ýñ³ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: 

ä³ïí³ëïáõÙÝ»ñ:  

Â»Ù³ 2. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç Ñ»ï³½áïáõÃÛáõÝ (¹³ë³ËáëáõÃÛáõÝ 4 Å³Ù) 

2.1. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ. û¹Ç ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý, û¹Ç 

ËáÝ³íáõÃÛáõÝ, û¹Ç ß³ñÅáõÙ ¨ áõÕÕáõÃÛáõÝ:  

ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ Ù³ñ½ÇÏÇ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: ºÕ³Ý³ÏÇ ¨ ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

íñ³ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¨ ÙñóáõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

2.2. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙ ¨ É»éÝ³ÛÇÝ ÏÉÇÙ³ÛÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

úñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñáõÙ μ³ñÓñáõÝù³ÛÇÝ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ ÝÏ³ïÙ³Ùμ:  

ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ÷á÷áËáõÃÛ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³, É»éÝ³ÛÇÝ 

ÏÉÇÙ³ÛÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

óáõó³ÝÇßÝ»ñÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝÝ»ñÁ μ³ñÓñáõÝù³ÛÇÝ ÑÇåûùëÇ³ÛÇ å³ÛÙ³ÝÝ»ñáõÙ, 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ñ³ñÙ³ñÙ³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ É»éÝ»ñáõÙ: 

2.3. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³½ÙÁ, ÑÇÙÝ³Ï³Ý (³½áï, ÃÃí³ÍÇÝ, ³ÍË³ÃÃáõ 

·³½) ¨ ÏáÕÙÝ³ÏÇ ·³½»ñ: 

 

 



Â»Ù³ 3. æñÇ ÑÇ·Ç»Ý³ ( 2 Å³Ù) 

3.1. ÊÙ»Éáõ çñÇ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

3.2. ÊÙ»Éáõ çñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ, ûñ·³ÝáÉ»åïÇÏ óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ (ÑáïÁ, 

Ñ³ÙÁ, ·áõÛÝÁ, Ã³÷³Ýó»ÉÇáõÃÛáõÝÁ): 

3.3. æñÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³½ÙÁ: æñÇ ÏáßïáõÃÛáõÝÁ, áñÁ å³ÛÙ³Ý³íáñí³Í ¿ ÑÇÙÝ³Ï³ÝáõÙ 

Ï³ÉóÇáõÙÇ (Ca) ¨ Ù³·Ý»½ÇáõÙÇ (Mg) ³Õ»ñÇ ù³Ý³ÏáõÃÛ³Ùμ: 

3.4. æñÇ ¿åÇ¹»ÙÇÏ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñ, ³ÝáõÕÕ³ÏÇ μ³Ïï»ñÇáÉá·Ç³Ï³Ý 

óáõó³ÝÇßÝ»ñ` ÏáÉÇ-ïÇïñ, ÏáÉÇ-ÇÝ¹»ùë: 

3.5. ÊÙ»Éáõ çñÇ Ù³ùñÙ³Ý ¨ í³ñ³Ï³½»ñÍÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñ: 

 

 

Â»Ù³ 4. êÝÝ¹Ç ÑÇ·Ç»Ý³: (6 Å³Ù) 

4.1. êÝÝ¹Ç Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ¨ ëáóÇ³É³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

4.2. Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ é³óÇáÝ³É ëÝÝ¹Ç Ù³ëÇÝ: êÝÝ¹Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇ·Ç»ÝÇÏ ¨ 

ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ` ëÝÝ¹Ç áñ³Ï³Ï³Ý ¨ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ÉÇ³ñÅ»ùáõÃÛáõÝ, 

μ³ñÓñ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý (ûñ·³ÝáÉ»åïÇÏ) Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ (Ñáï, Ñ³Ù ¨ ï»ëù), ëÝÝ¹Ç 

³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý ³å³ÑáÙáõÙ: 

4.3. ÐÇÙÝ³Ï³Ý ëÝÝ¹³ÝÛáõÃ»ñÇ (ëåÇï³ÏáõóÝ»ñ, ×³ñå»ñ, ³ÍË³çñ»ñ, íÇï³ÙÇÝÝ»ñ, 

Ñ³Ýù³ÛÇÝ ³Õ»ñ) ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÝ áõ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÝáñÙ»ñÁ Áëï 

³ßË³ï³ÝùÇ μÝáõÛÃÇ, ë»éÇ, ï³ñÇùÇ, μÝ³ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇ: 

4.4. úñ·³ÝÇ½ÙÇ ¿Ý»ñ·³Í³Ëë»ñÁ` Ï³ñ·³íáñíáÕ áõ ãÏ³ñ·³íáñíáÕ, ¨ ëÝÝ¹³ÛÇÝ 

ÝáñÙ»ñÇ ÑÇÙÝ³íáñáõÙÁ Áëï ³ßË³ï³ÝùÇ μÝáõÛÃÇ áõ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý, ÇÝãå»ë Ý³¨ 

ë»éÇ ¨ ï³ñÇùÇ: 

4.5. Èñ³óáõóÇã Ù³ñ½³Ï³Ý ëÝáõÝ¹Á áñå»ë ³ßË³ïáõÝ³ÏáõÃÛ³Ý í»ñ³Ï³Ý·ÝÙ³Ý 

ÙÇçáó: Èñ³óáõóÇã Ù³ñ½³Ï³Ý ëÝÝ¹Ç áõ Ï»Ýë³ÏïÇí ÝÛáõÃ»ñÇ μ³ßËáõÙÁ Áëï ËÙμ»ñÇ 

¨ Ýß³Ý³ÏáõÃÛ³Ý: úñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ñ³· Ñ³·»óáõÙÁ ³ÍË³çñ»ñáí, ³Ù»ÝûñÛ³ 

Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ ¿Ý»ñ·»ïÇÏ ³å³ÑáíáõÙÁ, Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ¨ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³³Õ³ÛÇÝ Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíáõÙÁ: 

 

 

 

Â»Ù³ 5. ºñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÑÇ·Ç»Ý³:   

(2 Å³Ù) 



5.1. î³ñÇù³ÛÇÝ ËÝμ»ñ: ¸åñáó³Ñ³ë³Ï »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ μ³ßËáõÙÁ Áëï 

ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙμ»ñÇ: Ð³ëÏ³óáõÃÛáõÝ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý Ù³ëÇÝ, 

³Ïë»É»ñ³óÇ³, é»ï³ñ¹³óÇ³: 

5.2. ºñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ûñí³ é»ÅÇÙÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ¹ñáõÛÃÝ»ñÁ: 

5.3. ä³ï³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ ëÝÝ¹Ç ¨ çñÇ ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ëÏ½μáõÝùÝ»ñÁ: ºñ»Ë³Ý»ñÇ áõ 

å³ï³ÝÇÝ»ñÇ ÉÇ³ñÅ»ù ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ` Ï³éáõóáÕ³Ï³Ý, 

¿Ý»ñ·Ç³ÛÇ ³ÕμÛáõñ Ñ³Ý¹Çë³óáÕ ¨ Ï³ñ·³íáñáÕ Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñ áõÝ»óáÕ ÝÛáõÃ»ñÇ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ù³Ý³ÏÇ ³å³ÑáíáõÙ ¨ é³óÇáÝ³É û·ï³·áñÍáõÙ: ÊÙ»Éáõ çñÇ 

Ñ³Ù³å³ï³ëË³Ý ù³Ý³ÏÇ ³å³ÑáíÙ³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ³×áÕ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ 

Ñ³Ù³ñ: 

5.4. ¸åñáó³Ï³ÝÝ»ñÇ é»Ïñ»³óÇáÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ó¨»ñÝ áõ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

5.5. ä³ï³ÝÇ Ù³ñ½ÇÏÝ»ñÇ Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ (³ÏÉÇÙ³ïÇ½³óÇ³) 

Ùß³ÏÙ³ÝÝ áõÕÕí³Í ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÇ Ï³½Ù³Ï»ñåáõÙ` ëÝÝ¹³ÛÇÝ ¨ çñ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÇ 

÷á÷áËáõÃÛáõÝ, μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙ, Éñ³óáõóÇã ÙÇçáóÝ»ñ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



²ÎÜÎ²ÈìàÔ àôêàôØÜ²Î²Ü ²ð¸ÚàôÜøÜºðÀ 

 

²è²ðÎ²Ú²Î²Ü Øà¸àôÈÜºðÆ àôêàôØÜ²èàôÂÚ²Ü ²ð¸ÚàôÜøàôØ àôê²ÜàÔÀ` 

 

å»ïù ¿ ÇÙ³Ý³ 

• ÑÇ·Ç»Ý³ ³é³ñÏ³ÛÇ Ýå³ï³ÏÁ, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ ¨ μáí³Ý¹³ÏáõÃÛáõÝÁ 

• ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ ï»ÕÁ μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ³Ù³Ï³ñ·áõÙ, 

Ï³åÁ ³ÛÉ ·ÇïáõÃÛáõÝÝ»ñÇ Ñ»ï 

• í³ñ³ÏÇã ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, ï³ñ³ÍÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý 

Ù»Ë³ÝÇ½ÙÁ, í³ñ³ÏÇ ³ÕμÛáõñÝ»ñÝ áõ ×³Ý³å³ñÑÝ»ñÁ 

• ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÁ ¨ Ýñ³Ýó ³½¹»óáõÃÛ³ÝÁ 

ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³ 

• ëÝÝ¹Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇ·Ç»ÝÇÏ ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ 

• »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ μ³ßËáõÙÁ Áëï ï³ñÇù³ÛÇÝ ËÙμ»ñÇ: 

 

å»ïù ¿ Ï³ñáÕ³Ý³  

• áñáß»É ¨ ·Ý³Ñ³ï»É ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÝ áõ ËáÝ³íáõÃÛáõÝÁ 

• Ñ³ßí³ñÏ»É ûñ·³ÝÇ½ÙÇ Ï³ñ·³íáñíáÕ áõ ãÏ³ñ·³íáñíáÕ ¿Ý»ñ·³Í³Ëë»ñÁ 

• Ï³½Ù»É »ñ»Ë³Ý»ñÇ ¨ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ûñí³ ¨ ëÝÝ¹Ç é»ÅÇÙÁ: 

 

å»ïù ¿ ïÇñ³å»ïÇ 

• Ù³ñ½ÇÏÇ ëÝÝ¹³Ï³ñ·Ç Ñ³ßí³ñÏÇÝ 

• ³ÍË³çñ»ñáí ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ³ñ³· Ñ³·»óÙ³Ý ¨ ³Ù»ÝûñÛ³ Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ 

¿Ý»ñ·»ïÇÏ ³å³ÑáíÙ³Ý  Ù»Ãá¹Ý»ñÇÝ: 

 

 

 

 

 

 



àôê²ÜàÔÜºðÆ ²ðî²Èê²ð²Ü²ÚÆÜ /ÆÜøÜàôðàôÚÜ/  

²ÞÊ²î²ÜøÜºðÆ ´àì²Ü¸²ÎàôÂÚàôÜ  

 

18. ´ÝáõÃ³·ñ»É ïáõμ»ñÏáõÉá½Ç, ØÆ²ì/ÒÆ²Ð-Ç ï³ñ³ÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÝ áõ 

Ï³ÝË³ñ·»ÉÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ: 

19. ´³ñÓñ ÙÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßÙ³Ý ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ëïáñçñÛ³ ÉáÕáñ¹Ý»ñÇ íñ³: 

20. ´ÝáõÃ³·ñ»É Ù³ñ½ÇÏÇ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÇ ï»ë³ÏÝ»ñÁ` 

Ù³ÝÏ³í³ñÅ³Ï³Ý, Ñá·»μ³Ý³Ï³Ý ¨ μÅßÏ³Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý: 

21. Ü»ñÏ³Û³óÝ»É ÑÇ·Ç»ÝÇÏ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñÁ` ÑÇ¹ñáåñáó»¹áõñ³Ý»ñ, 

íÇï³ÙÇÝÇ½³óÇ³, ³ÏïÇí Ñ³Ý·Çëï: 

22. ì»ñÉáõÍ»É Ñ³Ï³ûùëÇ¹³ÝïÝ»ñÇ ÏÇñ³éáõÙÁ ¨ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ çñ³³Õ³ÛÇÝ 

Ñ³í³ë³ñ³ÏßéáõÃÛ³Ý ³å³ÑáíáõÙÁ: 

23. Ü»ñÏ³Û³óÝ»É é»Ïñ»³óÇáÝ ·áñÍáõÝ»áõÃÛáõÝÁ, Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý Ó¨»ñÝ áõ 

Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ Ñ³í³ùÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

24. ì»ñÉáõÍ»É Ñ³ñÙ³ñáÕ³Ï³Ý Ù»Ë³ÝÇ½ÙÝ»ñÇ (³ÏÉÇÙ³ïÇ½³óÇ³) Ùß³ÏÙ³ÝÝ 

áõÕÕí³Í ÙÇçáó³éáõÙÝ»ñÁ` ëÝÝ¹³ÛÇÝ ¨ çñ³ÛÇÝ é»ÅÇÙÇ ÷á÷áËáõÃÛáõÝ, 

μ»éÝí³ÍáõÃÛ³Ý Ï³ñ·³íáñáõÙ, Éñ³óáõóÇã ÙÇçáóÝ»ñ: 

25. ÐÇÙÝ³íáñ»É ëÝÝ¹³ÛÇÝ ÝáñÙ»ñÇ Áëï ³ßË³ï³ÝùÇ μÝáõÛÃÇ áõ ÇÝï»ÝëÇíáõÃÛ³Ý, 

ÇÝãå»ë Ý³¨ ë»éÇ ¨ ï³ñÇùÇ: 

26. Բնութագրել կ»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý éÇÃÙը, Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Å³Ù³óáõÛóը:  

27. Ներկայացնել դ»ëÇÝËñáÝá½ի å³ï×³éÝ»ñÝ áõ μáõÅÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: 

28. Դ³ë³Ï³ñ·ել կ»Ýë³éÇÃÙ»ñը Áëï ï¨áÕáõÃÛ³Ý: 

29. Ներկայացնել աÝÓÝ³Ï³Ý ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½μáõÝùÝ»ñÁ: 

 

 

 

 

 

 



ԳԻՏԵԼԻՔՆԵՐԻ ՍՏՈՒԳՄԱՆ ՀԱՐՑԱՇԱՐ  

64. ÐÇ·Ç»Ý³ ³é³ñÏ³Ý, ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ և Ñ»ï³½áïÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: 

65. ÐÇ·Ç»Ý³ÛÇ ½³ñ·³óÙ³Ý å³ïÙáõÃÛáõÝÁ: 

66. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ·áñÍáÝÝ»ñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

67. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ ×ÝßáõÙÁ, Ýñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 

68. È»éÝ³ÛÇÝ ÏÉÇÙ³ÛÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

69. ²ÏÉÇÙ³ïÇ½³óÇ³ ¨ é»³ÏÉÇÙ³ïÇ½³óÇ³: 

70. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ËáÝ³íáõÃÛáõÝÁ, ï»ë³ÏÝ»ñÁ, áñáßÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, 

ÙÇ³íáñÝ»ñÁ: 

71. ú¹Ç ß³ñÅÙ³Ý ³ñ³·áõÃÛáõÝÁ, Ýñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 

72. ú¹Ç ß³ñÅÙ³Ý áõÕÕáõÃÛáõÝÁ »õ §ù³ÙÇÝ»ñÇ í³ñ¹Á¦: 

73. ú¹Ç ç»ñÙ³ëïÇ×³ÝÁ, Ýñ³ ³½¹»óáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ íñ³: 

74. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ »õ ³ñï³ßíÝãíáÕ û¹Ç ùÇÙÇ³Ï³Ý Ï³½ÙÁ: 

75. ÂÃí³ÍÇÝÁ »õ Ýñ³ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

76. ²½áïÁ »õ Ýñ³ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

77. ²ÍË³ÃÃáõ ·³½Á »õ Ýñ³ Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

78. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ³ÕïáïÙ³Ý μÝ³Ï³Ý åñáó»ëÝ»ñÁ: 

79. ØÃÝáÉáñï³ÛÇÝ û¹Ç ³ÕïáïÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý ³ÕμáõñÝ»ñÁ »õ íÝ³ë³Ï³ñ ÝÛáõÃ»ñÁ: 

80. æñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ ûñ·³ÝÇ½ÙÇ ÝÛáõÃ³÷áË³Ý³ÏáõÃÛ³Ý Ñ³Ù³ñ: 

81. ÊÙ»Éáõ çñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: 

82. ÊÙ»Éáõ çñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ, çñÇ ÏáßïáõÃÛáõÝÁ: 

83. ÊÙ»Éáõ çñÇ ùÇÙÇ³Ï³Ý μ³Õ³¹ñáõÃÛáõÝÁ: 

84. æñÇ Ù³ùñÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

85. æñÇ í³ñ³Ï³½»ñÍÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ, ÑÇ·Ç»ÝÇÏ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ »õ ÝáñÙ»ñÁ: 

86. æñÇ  ¿åÇ¹»ÙÇÏ ³Ýíï³Ý·áõÃÛ³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ /ÏáÉÇ-ïÇïñ,ÏáÉÇ-ÇÝ¹»ùë/: 

87. ÈáÕ³í³½³ÝÝ»ñÇ çñÇ ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: 

88. ÈáÕ³í³½³ÝÝ»ñÇ çñÇ í³ñ³Ï³½»ñÍÙ³Ý ÝÛáõÃ»ñÁ »õ Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: 

89. ÆÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÁ, ÇÝý»ÏóÇ³ÛÇ ³ÕμÛáõñÝ»ñÁ, ï³ñ³ÍÙ³Ý 

×³Ý³å³ñÑÝ»ñÁ: 

90. ÆÝý»ÏóÇáÝ ÑÇí³Ý¹áõÃÛáõÝÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ Áëï ï³ñ³ÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÇ: 

91. ÆÙáõÝÇï»ïÁ »õ Ýñ³ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: 

92. ́ Ý³Ï³Ý ÇÙáõÝÇï»ïÁ »õ Ýñ³ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: 

93. ²ñÑ»ëï³Ï³Ý ÇÙáõÝÇï»ïÁ »õ Ýñ³ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ: 

94. Ü³Ë³½·áõß³Ï³Ý å³ïí³ëïáõÙÝ»ñ: 

95. ØÆ²ì/ÒÆ²Ð-Ç ï³ñ³ÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÝ áõ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ:  



96.  îáõμ»ñÏáõÉá½Ç ï³ñ³ÍÙ³Ý áõÕÇÝ»ñÝ áõ Ï³ÝË³ñ·»ÉáõÙÁ: 

97. êÝÝ¹Ç ÑÇÙÝ³Ï³Ý ÑÇ·Ç»ÝÇÏ å³Ñ³ÝçÝ»ñÁ: 

98. úñ³Ï³Ý ¿Ý»ñ·³Í³Ëë»ñ »õ ë³ÑÙ³Ýí³Í ÝáñÙ»ñÁ Áëï ³ßË³ï³ÝùÇ μÝáõÛÃÇ 

ËÙμ»ñÇ: 

99. Î³ñ·³íáñíáÕ »õ ãÏ³ñ·³íáñíáÕ ¿Ý»ñ·³Í³Ëë»ñ: 

100. êÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý é»ÅÇÙÁ ÙñóáõÙÝ»ñÇ »õ ÇÝï»ÝëÇí Ù³ñ½áõÙÝ»ñÇ Å³Ù³Ý³Ï: 

101. êåÇï³ÏáõóÝ»ñ, Ýñ³Ýó Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³ñÅ»ùÁ, 

ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÝáñÙ»ñÁ: 

102. Ö³ñå»ñ, Ýñ³Ýó Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³ñÅ»ùÁ, ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 

ÝáñÙ»ñÁ: 

103. ²ÍË³çñ»ñ, Ýñ³Ýó Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³ñÅ»ùÁ, ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 

ÝáñÙ»ñÁ: 

104. Ð³Ýù³ÛÇÝ ¿É»Ù»ÝïÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý 

³ñÅ»ùÁ, ÁÝ¹áõÝÙ³Ý ÝáñÙ»ñÁ: 

105. ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ, Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý ³ñÅ»ùÁ, ÁÝ¹áõÝÙ³Ý 

ÝáñÙ»ñÁ: 

106. ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ, ³íÇï³ÙÇÝá½, ÑÇå»ñ- »õ ÑÇåáíÇï³ÙÇÝá½: 

107. ìÇï³ÙÇÝ § A ¦ 

108. § B ¦ ËÙμÇ íÇï³ÙÇÝÝ»ñ  

109. ìÇï³ÙÇÝ § B 15  ¦ 

110. ìÇï³ÙÇÝ § C   ¦ 

111. ìÇï³ÙÇÝ § D   ¦ 

112. Ø³ñ½ÇÏÇ ëÝÝ¹Ç áñ³Ï³Ï³Ý Ï³½ÙÇ »õ ù³Ý³Ï³Ï³Ý ÝáñÙ»ñÇ 

³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ ÙñóáõÙÝ»ñÇ ßñç³ÝáõÙ: 

113. ºñ»Ë³Ý»ñÇ ëÝÝ¹Ç ÁÝ¹áõÝÙ³Ý é»ÅÇÙÇ, áñ³Ï³Ï³Ý Ï³½ÙÇ »õ ù³Ý³Ï³Ï³Ý 

ÝáñÙ»ñÇ ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ: 

114. ºñ»Ë³Ý»ñÇ »õ ¹»é³Ñ³ëÝ»ñÇ ýÇ½ÇÏ³Ï³Ý ¹³ëïÇ³ñ³ÏáõÃÛ³Ý ÑÇ·Ç»Ý³: 

115. üÇ½ÇÏ³Ï³Ý ½³ñ·³óÙ³Ý ÑÇÙÝ³Ï³Ý óáõó³ÝÇßÝ»ñÁ, ë³ÑÙ³Ýí³Í ÝáñÙ»ñÁ: 

116. ²Ïë»É»ñ³óÇ³ »õ Ýñ³ Ñ»ï»õÝùÝ»ñÁ, é»ï³ñ¹³óÇ³: 

117. Ð³ñÙ³ñáõÙ, ¿áõÃÛáõÝÁ ¨ ýÇ½ÇáÉá·Ç³Ï³Ý Ýß³Ý³ÏáõÃÛáõÝÁ: 

118. Ð³ñÙ³ñáõÙÁ ï³ñμ»ñ ÏÉÇÙ³Û³Ï³Ý å³ÛÙ³ÝÝ»ñÇÝ /μ³ñÓñáõÝù³ÛÇÝ 

ÑÇåûùëÇ³, μ³ñÓñ ¨ ó³Íñ ç»ñÙ³ëïÇ×³Ý/: 

119. Ð³ñÙ³ñáõÙÁ Ýáñ Å³Ù³Ý³Ï³ÛÇÝ ·áïÇÝ»ñÇÝ: 

120. Î»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý éÇÃÙ,Ï»Ýë³μ³Ý³Ï³Ý Å³Ù³óáõÛó: 

121. ¾Ý¹á·»Ý ¨ ¿Ï½á·»Ý Ï»Ýë³éÇÃÙ»ñ: 



122. Î»Ýë³éÇÃÙ»ñÇ ¹³ë³Ï³ñ·áõÙÁ Áëï ï¨áÕáõÃÛ³Ý: 

123. ¸»ëÇÝËñáÝá½, å³ï×³éÝ»ñÝ áõ μáõÅÙ³Ý Ù»Ãá¹Ý»ñÁ: 

124. ÐÇ·Ç»ÝÇÏ í»ñ³Ï³Ý·ÝáÕ³Ï³Ý ÙÇçáóÝ»ñ: 

125. ²ÝÓÝ³Ï³Ý ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ï³Ý ëÏ½μáõÝùÝ»ñÁ: 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



²è²ðÎ²ÚÆ àôêàôòØ²Ü ²ì²ðîÆÜ ¶Ü²Ð²îØ²Ü â²ö²ÜÆÞÜºðÀ 

 

4. ¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý Ó¨Á` ստուգարք: 

5. ¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý ÁÝÃ³ó³Ï³ñ·Á` ÁÝÃ³óÇÏ ëïáõ·áõÙÝ»ñÇ, ³ñï³Éë³ñ³Ý³ÛÇÝ 

³ßË³ï³ÝùÝ»ñÇ ÑÇÙ³Ý íñ³: 

6. ¶Ý³Ñ³ïÙ³Ý ã³÷³ÝÇßÝ»ñÁ` ëïáõ·Ù³Ý Ñ³Ù³ñ 100 ÙÇ³íáñáÝáó ë³Ý¹Õ³Ï, 

áñÁ Ý»ñ³éáõÙ ¿ Ñ³×³ËáõÙÝ»ñÇ ¥10¤, գիտելիքների գնահատում ¥50¤, 

ակտիվություն ¥15¤, արտալսարանային ¥25¤ աշխատանքների կատարման 

մակարդակի բաղադրիչներ: 

Ուսանողը առարկայի ուսումնառության համար ստանում է 2 կրեդիտ: 

 

 

 

àôêàôòØ²Ü ØÆæàòÜºð  

²ÝÑñ³Å»ßï ÝÛáõÃ»ñ ¨ É³μáñ³ïáñ ë³ñù³íáñáõÙÝ»ñ 

 ²Ýí³ÝáõÙ ÙÇ³íáñ ù³Ý³Ï 
1. ú¹Ç ç»ñÙ³ã³÷ Ñ³ï 2 
2. ÊáÝ³í³ã³÷ Ñ³ï 2 
3. ´³ñáÙ»ñï Ñ³ï 2 
4. æñÇ ç»ñÙ³ã³÷ Ñ³ï 1 
5. Îß»éù Ñ³ï 1 
6. Ð³ë³Ï³ã³÷ Ñ³ï 1 
7. Պաստառներ հատ 1 

8. ¶áñÍÝ³Ï³Ý å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ áõëáõÙÝ³Ù»Ãá¹³Ï³Ý ÝÛáõÃ»ñ Ñ³ï 100 

 

 

 

ԲԱՇԽԻՉ ՆՈՒԹԵՐ  

Դասագրքեր (ռուսերեն լեզվով), մեթոդական ձեռնարկներ (հայերեն), ուսումնական 

նյութեր (հայերեն), ուղղորդիչ տեքստեր (հայերեն): 
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14. ²Õ³ç³ÝÛ³Ý Ø.¶., Ð³ñáõÃÛáõÝÛ³Ý ².². ¨ Ñ³Ù³Ñ»Õ. Ø³ÝÏ³Ï³Ý ëåáñï³ÛÇÝ 

μÅßÏáõÃÛ³Ý ÑÇÙÝ³Ñ³ñó»ñÁ. - ºñ¨³Ý, 2008 

15. ²é³ù»ÉÛ³Ý ì.´. Ø»Ý³å³Ûù³ñ³ÛÇÝ Ù³ñ½³Ó¨»ñáõÙ Ù³ñÙÝÇ ù³ßÇ 

Ï³ñ·³íáñÙ³Ý ÑÇÙÝ³ËÝ¹ÇñÝ»ñÁ - ºñ¨³Ý, 2001 

16. ²ë³ïñÛ³Ý Ø.è. ìÇï³ÙÇÝÝ»ñÇ ¨ ÑáñÙáÝÝ»ñÇ ¹»ñÁ Ù³ñ½ÇÏÇ ûñ·³ÝÇ½ÙáõÙ. - 

ºñ¨³Ý, 2008 

17. ¶ñÇ·áñÛ³Ý ².². üáõïμáÉ, å³ï³ÝÇ ýáõïμáÉÇëïÝ»ñÇ å³ñ³åÙáõÝùÝ»ñÇ 

Ï³½Ù³Ï»ñåÙ³Ý ³é³ÝÓÝ³Ñ³ïÏáõÃÛáõÝÝ»ñÁ - ºñ¨³Ý, 2005 

18. ÖßÙ³ñÇïÛ³Ý Ø.ì. êÝÝ¹Ç ÑÇ·Ç»Ý³ÛÇ ÑÇÙÝ³Ñ³ñó»ñÁ ëåáñïáõÙ. - ºñ¨³Ý, 2009 

19. Лаптев А.П., Полиевский С.А. Гигиена: - М.: 1990 

20. Лаптев А.П., Малышева И.Н. Практикум по гигиене: Пособие для 

институтов физической культуры. - М.: 1981 

21. William D.McArdle, Frank I.Katch, Victor L.Katch. Essentials of Exercise 

Physiology. Lippincott Williams & Wilkins, 1999. 

22. Dr. Roger Jackson. Sport Administration Manual, 2001, IOC, Lausanne, 

Switzerland 

23. The Cochrane Database of Systematic Reviews 

24. http://www.acsm.org 

 

 

 

 

 

 

 


